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 چکیده

 
پژوهش حاضر  ه  نباا  طااعة  ااطة  نرخای س کران گب پس پمرر ط نا گباا اشها نرر   ر ها هکرر و کس شا دشنرش نر   شهط  

طشث  ه  کران گب پس پمرر ط نا ه گ پ وا هگ  گباا  طشنن وهداوق ا هن پد ن   نو د ن نوش نرخای س ه گ پژوهش دموس و هگ ها ما س 

با  هگ گباا  320 اهس ها هکر اانا هگ پ کرارخاط  ه شط ا هگ ط   ب  ق پ ب ن  یشنق  خ دد نر ا  هکرر و   ة هن بمشب   بشع پدما ش، فخشا نهنا 

  27بمررش     spssهب   ارر  حلد   نهنا ها هگ ب م هفزهن صررشنن بمشب  پد ق نن نکرر  ت هب شاه نرر ا   هشنب   د  ه اشها نررر   ر ها  

هاق پژوهش حاضر  باراا  اف  هکر اانا نر  و کس شا بمرار ه    شصردت و  حلد  نهنا ها و نن برا ر شگطشا ف ضردان  حقدا ها هم  نر    

 حر  أثد   شهط  ط ة نق چشا:  ما ز نرر   ، کررداعدر ط رر ب، ه هه ق یشههس گباب ،    نه  د  پ   ا کرران گب پس کرردوا ونررخاون طس

 اطلدر گبابگس، عذن پ کر س طااگق، ط    ر ه ا، کرداعدر بداگها،  ما   ه  هرپ ق، هش ر کردا  و  ف نپ ه س نر    ا هن نهنن   کران 

پ ف   نر   نن حقدقر هدابگ  بش س کران گب پس پمرر ط نا هکرر گب پس کردوا ونرخاون  د  ه   خشها ط رد  وههمر    حقدا حاضر  نن ب   

 د  شا حاص  ن ه ط و گ مر پمر ط نا گباا حاض  نن ه گ پژوهش هکر 
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 و بیان مسأله مقدمه 
امروز محل بحث    یبه گستردگ  چگاهی، هیآن در فرهنگ اجتماع  یلفه ها ؤو م  سمیپست مدرن   یموضوع ارزش ها 

  موس مل  نیرا چن  تیاهم  نی حوزه هرگز ا  نی صاحب نظران و متفکران ا  دی از آن روست که شا  ن یو مناقشه نبوده و ا 

،  ی الملل نیو ب یو با گسترش ارتباطات مل نیتجربه نکرده بودند. در جامعه امروز  افتهی زیو گسترده، به صورت تما

به دنبال صنعتی شدن و  آن باز شده است.    ی لفه هاؤو م   سم یپست مدرن  یدر باب ارزش ها   ید یحوزه مطالعه جد 

دستخوش تغییرات بنیادین شده و فراز و نشیب های بسیاری را تجربه    یفرایند مدرنیته در برخی جوامع، سبک زندگ

کرده است. ارزش های سنتی حاکم بر جوامع پیشاصنعتی مبتنی بر اطاعت، اقتدار، سن سالاری و جنس سالاری به  

د  برابرطلبی جنسیتی، پذیرش تغییر نقش زنان و کودکان و تأکید بر استقلال مبدل شده و با ورو  با  ارزش های مدرن

  است.  گسترش  جوامع به دنیای فراصنعتی ارزش های فردمحور و پست مدرن نیز به وجود آمده و در حال  برخی

پس از آن با سر برآوردن دورۀ پست مدرنیسم سبک زندگی مدرن نیز رفته رفته به سبک زندگی پست مدرن تغییر 

» فعالیت  بوردیو سبک زندگی پیر  نظر  یافت و مبتنی بر  شاخص ها و  ابعاد خاص خودش گسترش یافته است. از  

فرد هویتی  شود، بیشتر جنبة عینی و خارجی دارد، در عین حال به مندی است که از ذوق و سلیقة فرد ناشی می نظام

ها از  های این فعالیت عبارتی ارزش کند. معنا یا بهبخشد و میان اقشار مختلف اجتماعی تمایز ایجاد مینمادین می 

 .(45: 1984شود«)بوردیو، ها گرفته می م تضادها و ارتباط های آن در نظاموقعیت

این موضوع با توجه به شرایط  اجتماعی وفرهنگی جامعة ایران نیز مورد توجه است چرا که هنوز بخش هایی از جامعة   

ایران کم و بیش در دنیای سنتی، بخش هایی دیگر در حال گذار از سنت به مدرنیته، بخش های دیگر مدرن و در نهایت  

لذا از این منظر شاید بتوان چهار نوع سبک زندگی را در جامعة   بخش دیگری  نیز در دنیای پست مدرن زندگی می کنند.

.سبک زندگی مدرن و  3نیمه مدرن،  -.سبک زندگی نیمه سنتی 2.سبک زندگی سنتی،  1ایران تشخیص داد که عبارتند از:  

یج در  .سبک زندگی پست مدرن. در واقع، می توان این گونه بیان کرد که غور و بررسی دربارۀ  سبک های زندگی را4

بین  افراد حاضر در جامعة ایران این چهار نوع سبک زندگی را به ما نشان می دهد و از این منظر می توان گفت که با توجه  

به متکثر شدن جامعه ایران یک نوع خاص از سبک زندگی  در جامعه رواج ندارد. همچنین بیان این نکته نیز ضرورت دارد  

ش هایی از جامعه رواج دارد که در معرض تحولات و تغییرات گسترده ناشی از   که سبک زندگی پست مدرن فقط در بخ 

جهانی شدن، استفادۀ گسترده از شبکه های مجازی، خودابرازی، خود راهبری، فردگرایی شدید و  زندگی شخصی شده  

 قرار دارند.

که سبک زندگی پست مدرن در ذیل تحولات و تغییرات گستردۀ اجتماعی،    دارد از سوی دیگر این نکته بسیار اهمیت  

فرهنگی و رسانه ای قابل بحث و بررسی  است  و بدون توجه به این تحولات امکان بررسی سبک زندگی پست مدرن  

سبک زندگی پست مدرن برخاسته از شرایط مربوط به تغییرات گسترده ایجاد شده در شبکه های    در واقع،  وجود ندارد.  

  نترنت،یا  یفی و ک   یدر سراسر جهان از نظر گسترش کم  ی که  قابل توجه   راتیی تغ  است،    ریاخ   یهادر سالاجتماعی مجازی  
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در حال توسعه    یاز کشورها  یکی  رانیرخ داده است. ا  کنند،یها استفاده مکه از آن  یو تعداد افراد  یاجتماع   یهاشبکه

 47از    ش ی ب  ران،یداشته است. بر اساس گزارش مرکز آمار ا  یری در آن رشد چشمگ   یاجتماع  یو شبکه ها  نترنتیاست که ا

نتاکنندیاستفاده م  یاجتماع  ی هااز شبکه  ی رانیا  ونی لی م بر اساس  ا  جی.  ب   سپا،یاعلام شده از  طرف مرکز    یها شبکه  نی از 

پراستفاده    یرسانه اجتماع  ن ی درصد دوم  49.4با    نستاگرامی ا  ،یرسانه کشور ن یتردرصد پراستفاده  71.1واتساپ با    ،یاجتماع 

 (.  1401 سپا،یدرصد رتبه سوم را به خود اختصاص داده است )ا 31.6و تلگرام با  ،یکشور

که سبک زندگی خانوادگی در آینده   است  یاساس   یمسئله ا  زنان جوان شهر تهران ن ی در ب تغییرات سبک زندگی  یبررس  

 ریباشد که از د  یم  رانیا  مرکزجوان،    تیبا جمع  ی مهم جهان شهرها   کلان   از  یک یبه عنوان    تهران . شهر  می سازد  متأثررا  

وجود شاخص    ن یبوده است. با ا  یشاخص  یها  یژگیو  یدارا   یاس ی س  ،ی اقتصاد  ،یمل  ،یخی تار  ،یمذهب   ،یباز در ابعاد فرهنگ

هرچند هنوز لایه هایی از جامعه  شهر است.    ن ی ا  تهران سیال بودن هویتی و سبک زندگی اکثر ساکنین شهر    یتیبعد هو  ن یتر

به سنت ها وفادارند و یا نوعی آشتی میان سنت و مدرنیته برقرار ساخته و با مدرنیته کنار آمده اند و پست مدرن را برنمی 

  تابند، اما از سوی دیگر ناآرامی های چند سال اخیر  و رفتارهای جمعی بروز یافته به ویژه در رفتارهای بخشی از زنان جوان 

عوامل    پرسش اصلی این است که نشان از تغییراتی اساسی در سبک زندگی گذشته بانوان دارد که فراتر از مدرن است.  

و این که  هر یک از عوامل مورد نظر چه  ؟کدامندزنان جوان شهر تهران  سبک زندگی پست مدرن    اجتماعی تأثیرگذار بر  

 سهمی در این تأثیرگذاری دارند؟

 

 پژوهش پیشینه                
مروری بر پیشینه های تحقیقی در زمینة سبک زندگی نشان از این موضوع دارد که مطالعات مربوط به سبک زندگی        

  قیاس   و  تطبیق  رو،  از این    پست مدرن اندک بوده و همچنان نیاز به انباشت مطالعاتی در این زمینه کاملا احساس می شود.

 موضوع  با  پژوهشی  پیشینة  ترین   مرتبط  به  تا  سعی شده  بنابراین   نیست.    کاملی  قیاس  حاضر  پژوهش   با  شده  انجام  های  پژوهش 

 ق اشاره می شود. ی تحق  سؤالات با متناسب مطالعات این  ترین   مهم از برخی به ادامه در هرروی،  به . شود  اشاره نظر مورد

بررسی رابطه بین استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی  در پایان نامه کارشناسی ارشد خود با عنوان  (  1402جمیله فدوی)

نوع، میزان مصرف و محتوای      نتیجه گرفت کهن  ساله شهر تهرا  50تا    20و نوع سبک زندگی با متغیر میانجی شخصیت زنان  

شبکه های اجتماعی مجازی بر سبک زندگی زنان تاثیرگذار است و استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی باعث تغییر در  

ساله شده است و اینستاگرام به دلیل تصویر محور بودن آن، بیشترین تاثیر را در مخاطب و    50تا    20سبک زندگی زنان  

( در رسالة دکتری خود با عنوان رسانه ای شدن زندگی روزمرّه 1402سمانه کوهستانی)  است.  سبک زندگی وی گذاشته

ها در  عملکرد میکروسلبریتی)مطالعه ای بر سلبریتی های ایرانی در شبکه های اجتماعی مجازی( به نتایج زیر دست یافت:  

دیالکتیک کالایی شدن   .3و مقاومت نمادین و    کنشگری  . 2کالایی شدن و مصرف    .1اینستاگرام ایرانی در قالب سه تفسیر  

یابی و سیاست زندگی زنان  مطالعه فرایند هویت( در رساله دکتری خود با عنوان 1400مرجان ربیعی)گنجد. و مقاومت می

مقوله اصلی شامل »انتخاب نمایش خود در زیست جهانی    5  به       های اجتماعی )موردمطالعه: زنان کاربر اینستاگرام(در شبکه

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/7b8624dffac44cea7d2a375ffd4c22b3/search/26d75bf076ee430bb776eb977c2fcb46
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/7b8624dffac44cea7d2a375ffd4c22b3/search/26d75bf076ee430bb776eb977c2fcb46
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/fc955d93d7677b87cd0464c9eafc099c/search/b3065c55f2bb10211635e084b903f582
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/fc955d93d7677b87cd0464c9eafc099c/search/b3065c55f2bb10211635e084b903f582
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یابی  زنانه«، »اینستاگرام، ساحت تعامل با مخاطب تأثیرگذار«،» بازنمود سبک و سیاست زندگی«، »بازسازی معنا و هویت

( در  1398کرم حبیب پور گتابی و رضا صفری شالی).  دست یافتفرایندی« و»بازسازی تعاملات حوزه زندگی خصوصی«  

تهران   زنان شهر  زندگی  شناسی سبک  سنخ  عنوان  با  که  پژوهشی  گرفتند  زندگ  نتیجه  اقتصاد  ن ی ب  ی سبک  و    یطبقات 

بندی می  خوشه طبقه  6در  یسبک زندگ ثیمتفاوت است و مناطق شهر تهران از ح از حوزه   یاری بس  مختلف در یاجتماع 

( در تحقیقی با عنوان بازسازی معنایی هویت شخصی پست مدرن در شهر بجنورد  1397محسن نیازی و هادی افرا)  شوند.  

-محوری، نسبیای شامل ده مقوله عمده مصرفآمده با استفاده از نظریه زمینهدستهای بهیافتهبه نتایج زیر دست یافتند:  

باوری، هویت گزینشی، رسانه  بیانگر  بازاندیشانه، گروه مرجع، خود  های همگانی، رضایتمندی و  گرایی، سیالیت، تفکر 

گیرد. مدرن« است که سایر مقولات عمده را دربر میسبک زندگی است. مقوله هسته این بررسی »هویت شخصی پست

قیقی  با  ( در تح 1397ت. علی شیرخانی و خدیجه برزگر)آمده در قالب مدل پارادایمی ارائه شده اس دستای بهنظریه زمینه

در فضای پست مدرن و  انکار فراروایت ها هویت نیز تاز     نتیجه گرفتند کهعنوان پست مدرنیسم و هویت سیال فمینیسم  

بررسی  (،  در تحقیقی با عنوان »1396جمله مقولاتی بود که به سیالیت مورد نظر فمینیست ها دست یافت. مدیری و مهدوی)

نشان   نتایج تحقیق« پرداختند.  با تاکید بر نقش دین داری   مدرن خانوادگی و عوامل اثرگذار بر آن  های پست  نسلی ارزش

جنین و لذت فردی   درصد  افراد و محدود به پذیرش سقط  9/19  در  مدرن خانوادگی در نسل اول  های پست  داد: ارزش

هل و تسامح در امور جنسی  و به پذیرش تسا   درصد مشاهده شده  2/71درصد و در نسل سوم در    4/49بوده، در نسل دوم در  

ای از متغیرهای اقتصادی اجتماعی    هر سه نسل متاثر از مجموعه  مدرن خانوادگی در  های پست  نیز تسری یافته است. ارزش 

( در پایان نامه 1396آزیتا لاجوردی)طور معناداری متاثر از مصرف رسانه نیز هست.    و دین داری بوده و در نسل سوم به

زنان و    بازنمود سبک زندگی زنان جوان ایرانی در شبکه اجتماعی اینستاگرام نتیجه گرفت که:  کارشناسی ارشد با عنوان  

های خانوادگی، شغلی، تحصیلی و... در فضای چون نقش های گوناگون خود همدختران با نمایش تجارب روزمره و نقش 

های سنتی پیشین و ارائه تعریفی نو از زندگی زن ایرانی هستند.  های اجتماعی به دنبال غلبه بر تصویرسازیعمومی شبکه

ی    مطالعه)  مدرنیسم و عوامل مرتبط با آن  های پست  بررسی مؤلّفه(، در تحقیقی با عنوان»  1395دهبانی پور و خرم پور)

  عنوان مؤلّفه  در این تحقیق به  ای که  دهد از میان پنج مؤلّفه   های تحقیق نشان می یافته  (« پرداختند.موردی: جوانان شهر یزد

گرایی فرهنگی تا حدودی در    و نسبیبازاندیشی    گرایی،  های مصرف  ایم، مؤلّفه  مدرن در نظر گرفته  های فرهنگ پست

  یبرا  یمجاز  ی اجتماع  یها شبکه  ل ی پتانس  ل ی ( به تحل2021مقاله شاروف  و همکاران ) اند.  مورد بررسی رسوخ کرده      جامعه

  یهااز شبکه  انیرا در مورد استفاده دانشجو  ینظرسنج   جینتا   سندگانی. نوپردازدیجوانان م  نی در ب   یاجتماع  یستگ یتوسعه شا

  زانی که م  کندیم  دیی را تا  شنهاد ی پ  ن ی ا  هانامهمشاهدات و پرسش  جی. نتادهندیارتباط مورد بحث قرار م  یبرا  ی مجاز  یاجتماع 

  ی نظرسنج  ن یا  جیاست. نتا  ش ی در حال افزا  کنندیم  نترنتیو گشت و گذار در ا  ن یکه جوانان صرف ارتباط آنلا   یزمان

( اغلب با مرور دو تا چهار بار  ن یمعلم)اوکرا  تی دانشگاه ترب  کیدر    لی دانشجو از سال اول تا چهارم تحص   107نشان داد که  

دائماً در    انیسوم دانشجو  کیبه    کی. نزدمانندیها مشبکه  ن یدرصد( در ا  51.4)  یمجاز  یاجتماع  یهادر روز در شبکه

  ،ی ن یاوکرا  انیدانشجو  ن ی در ب  یمجاز  یهاشبکه  ن یترمحبوب  ق،ی تحق  ن یا  یحضور دارند. طبق بررس  یاجتماع  یهاشبکه
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طور  به  ،ی اجتماع  یهابا کمک شبکه  انیدانشجو  کندیمشخص م  جنتای  .است  بوده(  ٪28بوک )  س فی   و(  ٪83.1)  نستاگرامیا

( در رساله دکتری  2013هرنا هال) .کنندی( ارتباط برقرار م% 78.5(، دوستان و خانواده )%80.4خود ) یهایفعال با همکلاس 

خود با عنوان تأثیر پست مدرنیسم بر عملکرد اجتماعی جوانان با تأکید بر سبک زندگی آنان به این نتایج دست یافت که  

سبک زندگی پست مدرن با ویژگی های کلیدی و مهمی چون: خود راهبری، تأکید بر روی نیازهای فردی، فردگرایی،  

  ی، نرجیحات شخصی، سیال بودن امور، هویت شخصی و بازاندیشانه قابل بازشناسی و بررسی است.تنهازیستی، خودتشخیص

پست مدرن«، به  یجامعه  یساختار یژگیپست مدرن و فرد: و یخود با عنوان »جامعه  قی( در تحق2012دان و همکاران  )

با تکثّر و تعدّد خود افراد در ارتباط است.    یماد  دیو عقا  یاند که قرار گرفتن در معرض تکنولوژ  افتهیدست    جهی تن  ن یا

 دوران مدرن مرتبط است.  یخود در زندگ  تیّهو  زبا تصوّر ا یتجارب روزمرّه  زندگ  ن یهمچن

 نقد و بررسی تحقیقات پیشین 

صورت گرفته به طور مستقیم به سبک زندگی پست مدرن نپرداخته اند و واقعیت این است که هیچ کدام از پژوهش های  

از این  جهت فقط به صورت غیر مستقیم برخی تحقیقات اشاراتی در خصوص برخی مولفه ها و شاخص های  این نوع  

داشته اند. به دیگر سخن بیش تر تحقیقات انجام شده بیش از همه درصدد بازنمایی سبک زندگی مدرن بوده   سبک زندگی

هنوز نتوانستند یا نخواستد فضای پست مدرن را در رابطه با سبک زندگی زنان مورد واکاوی قرار دهند. شاید هم  اند و  

که چون هنوز جامعة ایران وارد فضای پست مدرن نشده است لذا تحقیق دربارۀ این نوع  سبک زندگی    تصور بر این بود

نیز چندان واقعیت نداشته باشد. ضمن این که عدم پرداختن به نظریات جامعه شناسی در حوزۀ سبک زندگی پست مدرن  

 لاء به خوبی پوشش داده شود. از جمله خلاء های موجود در تحقیقات پیشین بوده است که جا دارد این خ 

 نظری پژوهش چارچوب 
در ادبیات جامعه شناسی سه دیدگاه و پارادایم متفاوت در مطالعة  سبک زندگی وجود دارد که می توان آن ها را تحت  

صر و متأخر دسته بندی نمود. براین اساس دیدگاه کلاسیک ها دربارۀ سبک زندگی را  معاکلاسیک،    های  عنوان دیدگاه

دیدگاه های جامعه شناسان معاصر را در قالب مدرنیتة ثانویه    ،  بیش از همه می بایست در قالب مدرنیتة اولیه صورتبندی نمود

و در نهایت دیدگاه های جامعه شناسان متأخر را در قالب پست مدرنیسم مورد واکاوی قرار داد. ضمن این که تذکر این  

باط با تولید و طبقه  نکته ضرورت دارد که دیدگاه های جامعه شناسان کلاسیک دربارۀ سبک زندگی بیش از همه در ارت

قابل بحث و بررسی است. دیدگاه های معاصر جامعه شناسی با عبور از بحث تولید و طبقه به سمت وسوی مصرف و هویت  

بازاندیشانه و انتخاب گری چرخش می یابد و در نهایت دیدگاه متأخر به بحث هایی چون ترجیحات شخصی، فردگرایی،  

ی و دیگر موارد مشابه می پردازد.  در این راستا، سه برداشت زیر  از سبک  شخصی شدن، مصرف نمایشی، خودراهبر

.روایت نخست؛ در این روایت که سبک زندگی ناشی از مدرنیتة اولیه است سبک زندگی معرف 1زندگی وجود دارد:  

این روایت سبک  .روایت دوم؛ در  2  تر شاخصی برای تعیین طبقه اجتماعی است.  ثروت و موقعیت اجتماعی افراد و بیش 

شود که فقط در متن تغییرات فرهنگی  زندگی ناشی از مدرنیتة ثانویه است، سبک زندگی شکل اجتماعی نوینی تلقی می

.روایت سوم؛  در روایت سوم است که سبک زندگی پست مدرن  3  یابد.مدرنیته و رشد فرهنگ مصرف گرایی معنا می

آشکار می شود  با مصرف نمایشی، سرسام مصرف، سیّالیت اشیاء، سیّالیت نیازها، سیّالیت مصرف، لذت پرستی، انتخاب  
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گری، ترجیحات شخصی، هویت بازاندیشانه، تعارض هویتی، وندالیسم مجازی، ولگردی مجازی، خودراهبری، فردگرایی  

شدید،  بدنمندی و تمایز شدید مرتبط است. این نوع سبک زندگی را به نوعی می توان سبک زندگی سیّال)شناور(، ناپایدار 

 شناس فرانسوی گفته است،  نیز نامید. آن گونه که ژان بودریار جامعه "جامعة نمایشی"یا  

 سبک زندگی ناشی از مدرنیتۀ اولیه -روایت نخست سبک زندگی

وبر، جرج زیمل و تورشتاین  وبلن به کار رفت که به  مفهوم سبک زندگی در آغاز توسط جامعه شناسانی چون  ماکس  

نوعی روایت و برداشت اولیه از این مفهوم بود که بیش از همه در قالب موقعیت طبقاتی و اجتماعی افراد و در واقع شاخصی  

برای مبارزه، برای تعیین طبقه اجتماعی آنان بوده است.  جرج زیمل، با تشبیه زندگی اجتماعی در جامعه مدرن به میدانی  

تمایز طبقاتی    د به منزلهکند. از نظر او، مُ های زندگی مدرن را تضمین میداند که تطابق افراد با پیچیدگیمُد را ابزاری می 

های دیگر را نیز برجسته  کند، بلکه عدم عضویت او در گروهخاص متمایز می  نه تنها فرد را به مثابه عضوی از یک طبقه

دارند و هم به کمک های از هویت خویش ابراز میسازد که افراد از طریق آن هم جنبهله ای را فراهم مید وسی سازد. مُمی

داند. (. »وبلن در جایی، سبک زندگی را الگوی رفتار جمعی می150:1386سازند )ذکائی،آن تعاملات اجتماعی خود را می

مفهوم سبک زندگی حاصل    همچنین  (.  1899اند)وبلن،  های فکریاین رفتارها از جنس رسوم و عادات اجتماعی و روش

های منزلت است. این سبک زندگی در انتظارات خاصی که گروه منزلت از اعضای خود  بسط تأملات وبر درباره گروه

  شود. این انتظارات افراد گروه منزلت را به تعامل اجتماعی و رفتار در محدوده ای خاص متعهدتر نمایانده میدارد بیش 

شود. وی دریافت که سبک زندگی بیش از آن که بر تولید )رهیافت  کند. بحث وبر درباره مصرف از همین جا آغاز میمی

 ,Cockerham)مارکسی( استوار باشد، بر شباهت الگوهای مصرف کردن موثر است؛ اما ضرورتاً تعیین کننده آن نیست  

Rutten & Abel,1997: 324).   

 سبک زندگی ناشی از  مدرنیتۀ ثانویه -روایت دوم از سبک زندگی

پردازان اجتماعی و فرهنگی  در روایت دوم از سبک زندگی که از دهه های  هشتاد و نود میلادی آغاز می شود  با آثار نظریه

،  (Shields,1992)، شیلدز  (Featherstion, 1991)، فدرستون    (Bourdieu, 1984)معاصر مانند آنتونی گیدنز،  پیر بوردیو  

( غنای هر چه بیش تری می یابد.  بحث سبک زندگی  1993و باکاک)  (Chaney, 1996)، چنی(Reimer, 1995)رایمر  

به    در روایت دوم آن به معنای عبور از تعیین جایگاه طبقاتی افراد به سمت مصرف،  سلیقه و ترجیحات مطرح شده است.

هایی از عمل فرهنگی هستند  شوند و شکلهای زندگی ظاهراً به طور مستقل برساخته میگفته پیر بوردیو، هر چند که سبک

می پیکربندی  تأملی  به صورت  تجربهکه  با  ناپذیری  تفکیک  پیوند  ولی  »چنی« سبک  شوند،  دارند.  طبقه  به  مربوط  های 

گذارند. به نمایش می  کند که افراد در عمل و دادوستدهای زندگی روزمرهای قلمداد میگری فزایندهزندگی را نشانگر تأمل

گذارد، برای تفسیر او از سبک زندگی بسیار مهم است. بر  های زندگی میهای زندگی و روشتمایزی که چنی بین سبک

می استدلال  که چنی  مبناست  که سبکهمین  »برنامه کند  زندگی  و  های  توانش  »نمایش  پایه  بر  که  هستند  های خلاقی« 

گیرند و های زندگی، نوعاً به اجتماع کم و بیش پایداری تعلق میصلاحیت مصرف کننده« استوارند، در حالی که روش

ای، به نمایش در  چون هنجارها و مناسک مشترک، و الگوهای نظم اجتماعی و شاید گویش جداگانههایی همدر شکل

 .  Chaney, 1996:92)آیند می
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های زندگی، تحلیل ترکیب انواع سرمایه برای  شناسی مصرف و تحلیل سبکعمده ترین میراث اندیشه بوردیو برای جامعه 

و مصرف   طبقاتی سلایق  مبنای  و  الگوهای مصرف  از طریق  یافتن طبقات  تمایز  فرضیه  بررسی  الگوهای مصرف،  تبیین 

الهام است  منش  الزامات  نتیجه  که  مصرف  اعمال  بودن  الگومند  بر  بوردیو  تأکید  دیگر  سوی  از  است.  بخش  فرهنگی 

بندی  سبک زندگی شامل اعمال طبقه  (. 46:   1382)فاضلی،های پژوهش دربارۀ الگوهای سبک زندگی بوده استتکنیک

های معاشرت،  هایی چون تقسیم ساعات شبانه روز، نوع تفریحات و ورزش، شیوهبندی کننده فرد در عرصهشده و طبقه

سو  در واقع عینیت یافته و تجسم یافته ترجیحات افراد است. از یک  .است  ...و خانه، آداب سخن گفتن، راه رفتن واثاثیه  

های مختلفی از جهت شأن و مشروعیت  بندیای است که دارای رتبههای مصرف عاملان اجتماعیهای زندگی شیوهسبک

نظاماین شیوه  .اجتماعی هستند بازتاب  مراتبی است  های مصرفی  بر   ؛اجتماعی سلسله  تمایز  بوردیو در کتاب  اما چنانچه 

نشان می منطق دیالکتیکی  نیستحسب  نشان دادن تمایزات  برای  ایجاد    ،دهد مصرف صرفاً راهی  برای  بلکه خود راهی 

( بر این نظر  1993)  (Consumption)همچنین رابرت باکاک در کتاب »مصرف«    (.  96:    1381تمایزات نیز هست)باکاک،  

است که درگیری کشورهای مختلف در دو جنگ جهانی اول  و دوم مانع توجه متفکران به مقوله مصرف گردید. بعد از 

بود که موضوع مصرف مورد نقد و بررسی جامعه شناسان بطور جدی قرار گرفت )مصرف    1980و    1970های دو دهه  سال

 (.  4: 1381وم مهم شد« )باکاک، تر از آن در نظریه اجتماعی یک مفهشناسی و بیش در خلال دهه هشتاد، در جامعه

به   پیامدهای مدرنیت و برخی آثار دیگر  بریتانیایی در کتاب هایی چون تجدد و تشخص و  آنتونی گیدنز جامعه شناس 

به   تعبیر گیدنز، جهت گیری جامعه شناسی معاصر به سمت پذیرش اهمیت رو  به  موضوع سبک زندگی پرداخته است. 

فعالیت های سبک زندگی در شکل دادن به هویت شخصی و جمعی است. گیدنز در تعریف سبک  افزایش حوزه مصرف و  

زندگی می نویسد: »مجموعه ای کم و بیش جامع از عملکردها که فرد آنها را به کار می گیرد، چون نه فقط نیازهای جاری  

ده است، در برابر دیگران متجسم می  او را بر می آورند، بلکه روایت خاصی را هم که وی برای هویت شخصی خود برگزی

سازند. سبک زندگی اصطلاحی است که در فرهنگ سنتی چندان کاربردی ندارد، چون ملازم با نوعی انتخاب از میان  

می   پذیرفته  بلکه  نمی شود،  نسل گذشته تحویل گرفته  از  فقط  نه  و در عمل  است  موجود  امکان های  از  تعداد کثیری 

ورت عملکردهای روزمره در می آیند، عملکردهایی که در نوع پوشش، خوراک، طرز کار  شود.سبک های زندگی به ص

و محیط های مطلوب برای ملاقات با دیگران تجسم می یابند. ولی این امور روزمره در پرتو ماهیت متحرک هویت شخصی  

رفتار کنم، پس از پایان کار با چه  چه بپوشم، چه بخورم، در محیط کار چگونه    -به طرزی بازتابی در برابر زندگی روزانه 

همه و همه در تعیین و تنظیم امور روزمره مشارکت دارند. همه این گونه انتخاب ها و همچنین انتخاب   -کسی ملاقات کنم

های مهمتر و سرنوشت سازتر تصمیم گیری هایی هستند که ما نه فقط درباره چگونه عمل کردن، بلکه درباره چگونه بودن  

  (.120: 1382رحله اجرا می گذاریم«)گیدنز، خویش به م

 روایت سوم؛ سبک زندگی  پست مدرن 

شناسی، بحث سبک زندگی را بیش از همه در قالب بحث پاکی و خطر     مری داگلاس یکی از صاحبنظران حوزه انسان

های فرهنگی ، اشتغالات و  گیرد که ارزشمورد بررسی قرار داده است. ایشان  بدن را به مثابه یک متن فرهنگی در نظر می
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توان یک نظام را  بخشد و از طریق آن میسازد و تجلی عینی بدان میهای یک فرهنگ خاص را منعکس میاضطراب

قابل دسترس از  (. داگلاس بدن را نمادی از جامعه می1386شناخت )ذکایی، بهترین تصویر  داند و معتقد است که بدن 

  های جسمانی در یکتوان مطابقتی میان استقرار محدودیتهاست و در آن میجامعه است. بدن مملو از نمادها و استعاره

انسان اجتماعی در طرف دیگر مشاهده نمود.محور نگاه  مثابهطرف و نظم  به  از بدن  ی منعکس  شناسی داگلاس پرسش 

اجتماعی،  های نمادین بدن را آشکار سازد. بدن  کننده نظام طبقاتی است. داگلاس بیش از هرکسی توانسته است ویژگی

میشیوه درک  بدن  آن  در  که  تجربههایی  و  میشود  مشخص  را  بدن  فیزیکی  طریق  ی  از  تجارب  این  خود  که  کند؛ 

میبندیطبقه اصلاح  و  تعیین  اجتماعی  در    (.Douglas,1996:69)  شوندهای  تفکر  برای  ابزاری  را  انسان  بدن  داگلاس 

روابط   میخصوص  استعارهاستعاری  از  مهمی  منبع  انسان  بدن  که  است  معتقد  و  سازمانداند  درباره  و    ها  یافتگی 

بنابراین بدنسازمان (.  Turner,1996:26دهد )های سازمان نیافته سازمان نیافتگی جامعه را نشان مینیافتگی جامعه است. 

پست    مشهور  نظریهّ پرداز  بودریار،  ژان ژان  بودریاراز جمله نظریه پردازان حوزۀ پست مدرن در زمینة سبک زندگی است.  

  اطّلاعات،  پردازش شدن،  رایانه ای  که   عصری هستیم؛ از شبیه سازی تازه ای  عصر  در  اکنون ما  که می کند ادّعا مدرنیسم،

به    تولید  جایگزین سازی،شبیه   الگوهای   و   رمزگان  اساس بر  اجتماع  سازماندهی   و   کنترل سیبرنتیکی  سیستم های   و  رسانه ها 

  پسامدرن   عصر  صنعتی است،   بورژوازی  کنترل  تحت  تولید  دوران  مدرنیته  اگر.  است  شده  جامعه  سازمان دهنده    مثابه اصل

)بست  حاکمیّت الگوها، رمزگان و سیبرنتیک قرار دارند  تحت  که  است  نشانه هایی  و  اطّلاعات  دوران  -شبیه سازی ها   عصر  -

از نظر ایشان  امروزه مصرف بر تمام وجوه زندگی ما چنگ انداخته است. از نظر بودریار مصرف (.  181:  1381و داگلاس،  

تری را دارند ها است، زیرا این اشیاء برای یکدیگرحکم فراشیء پیچیدهای از دالای از اشیاء ساده نیست، بلکه سلسلهرشته

رود، او  آورند. مصرف کننده از یک شیء به سمت شی دیگر میتر را پدید می های پیچیدهای مصرف کننده، انگیزهو بر 

داند که در آن افراد به (. بودریار مکان مصرف را زندگی روزمره می17:1389،  شود )بودریاردر حساب اشیاء گرفتار می

زندگی روزمره یک نظام تفسیری   پردازند. مکان مصرف، چیزی جز زندگی روزمره نیست وها میمصرف و تفسیر نشانه

هنگامی که تمام اجتماع، شهری شود و هنگامی که ارتباطات به حد کمال خود برسد، نیازها بر اساس خط مجانب    است.

ای تمایزآمیز که ناشی از دیکتاتوری مد است، کنند، بر پایه این سیر صعودی و این واکنش زنجیرهعمودی رشد پیدا می

شود. تراکم انسانی به خودی خود جذاب است اما بویژه گفتمان شهری چشم و هم  شهر به یک مکان هندسی تبدیل می

ها  های تبلیغاتی، همه این وقفه دیگران، اطلاعات، درخواستها، داوری بیها، امیال، برخوردها، محرکچشمی است: انگیزه

ت عام هستند. تمرکز شهری به بروز نامحدود ی  نوعی سرنوشت انتزاعی مشارکت جمعی برروی یک زمینهُ رقابسازنده

گردد. به لطف این تنش مداوم بین نیازهای رقابتی و تولید، و نیز به لطف تنش ناشی از فقر روانی، نظم  نیازها منتهی می

 (.  86،1389شود )بودریار:آید و ارضا مییابد که فقط نیازهای متناسب با آن بوجود میای سامان میتولید به گونه

  در  را  مشخّصه  پیشامدرنیته  می کند،  ترسیم  را  پست مدرنیسم  و  مدرن  پیشامدرن،  جوامع  کلّی   خطوط  که  زیگموند باومن 

  که   است   کنترل  چندساحتی  سیستم  مشخّصه مدرنیته.  می خواند  قطعه قطعه   و  شده  تمرکززدایی  جامعه ای  اختصار،  کمال

های  حقوق،   شامل شود  ایدئولوژیککنترل    و  انضباطی  استراتژی    مدرن،   شرایط  در  روشنفکران  باومن   گفته    به.  می 
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  کنترل   پست مدرنیسم،  دوران   در  امّا  کند،  توجیه   را  دولت  اهداف  و  سیاست  که  به وجود می آورند  را  ایدئولوژی هایی

پست    به عصر  متکّی  بیشتر  «   اغوا  »  در.  مشترک  فرهنگی  ارزش های  یا  دولت  سرکوبگرایانه    اقدامات   تا  اجتماعی است

سبک   و هویّت ها تمایلات،  و نیازها، کرده تضمین  بازار قدرت  را شهروندان نهادی وفاداری و اجتماعی  انسجام  مدرنیسم،

  حاشیه ای   یا  پنهان  وجوه  گسترش  را  پست مدرنیسم  باومن   .است  خورده  پیوند  مصرف  به  انسان ها  اجتماعی  زندگی  های

  در  که  هستند  مدرنی  ارزش های  عاملیّت،  و  بازاندیشی  بودن،   انتقادی  گزینش، گوناگونی،  ارزش های.  می داند  مدرنیته

  دوران   دوران پست مدرنیسم، .  دارد  وجود  پست مدرنیسم  و  نوگرایی   میان  عمیقی  تعارض  امّا.  می شوند  نیز حفظ  فرانوگرایی

  اخلاقی  ویژگی های  باومن،  نظر  از  (.252:  1391)سیدمن،  است  بودن  گذرا  و  تصادفی  و  قطعیّت   عدم  تردید،  ابهام،  تکثّر،

 .2  .هستند  ناهمخوان  یا  متزلزل  اخلاقی  لحاظ   از   بلکه  بد،  نه  و  خوبند  نه  مردم .1:  است  زیر  شرح  به   پست مدرنیسم  جامعه  

  آنها  بر  نمی توان  که  است  تضادهایی   و  تناقضات   از  آکنده  ذاتاً  .اخلاق3  .نیستند  تکرارشونده  و  باقاعده   اخلاقی  پدیده های

  و  است  غیرعقلانی  اخلاق  عقلانی،  دیدگاه  از .5  .ندارد  وجود  جهانی  اخلاق  نام  به  چیزی .4  .کرد  حل  را  آنها  یا  غلبه

  داشته  را بودن«  دیگری با امکان  » که آن از .مبنای نظام اخلاقی باومن این است که شخص پیش 6 .ماند خواهد  غیرعقلانی

 (. 404: 1389»دیگری« باشد)ریتزر، باشد باید برای 

کتاب   در است.  باومن  سیّالیّت روابط می پردازد، آن به پست مدرنیسم انسان مؤلّفه  به عنوان باومن  که مؤلّفه هایی از یکی

  ناشی  متضاد امیال و ناپایداری این  از ناشی ناامنی احساس انسانی، پیوندهای خارق العاده  ناپایداری و سیّالیّت سیّال«  »عشق

  (. 10:  1384می دهد)باومن،    قرار   توجهّ   مورد   را   آنها   نگهداشتن   سست   حال  عین   در  پیوندها و  تحکیم  بر  مبنی  احساس  این   از

  نوسانند در  و کابوس  شیرین  رؤیایی  میان  روابط . بد هم   و خوبند  هم   روابط  ما،  بی امان فردیّت بخشی جهان   در به عقیدۀ او

  زندگی   شریک  دنبال  به  جدید  دنیای  در  واقع افراد   در.  شود  می  بدل  دیگری  به  دو  این   از  یکی   زمانی  چه   نیست  مشخصّ  و

  ناراحت  و تر دردناک ناپایداری اکنون که یابند درمی امّا شوند، می وارد روابط ناپایداری و ناراحتی از فرار برای و هستند

  گویی   که  چنان  می کند؛  اشاره  مدرن  دنیای  در  سرمایه داری  و  مصرفی  فرهنگ  به  باومن   همچنین   .است  قبل  از  تر  کننده

  تاریخ   کالاها که  همان گونه  .می بینند  کالا  صورت  به  را  یکدیگر  افراد  و  کرده  پیدا  گسترش  نیز  انسانی  روابط  به  این نگرش

  ممکن  باشد،   نشده  تمام  هنوز   آنها   مصرف  اگر تاریخ  حتّی   و  هستند  مصرف  تاریخ   دارای  نیز  روابط  گویی  دارند،  مصرف

 اندیشمندان  های  نظریهّ  در  شد،  گفته  چه  آن  بر  بنا  (. 31:  1384رابطه پیش بیاید)باومن،    برای  جدیدتری  و  بهتر  گزینه های  است

  پست   ة  جامع  تمایز  برای     محوری   مصرف  و  بازاندیشی  گرایی،  نسبی    روابط،   سیّالیّت     عاطفه،   زوال   ة  مؤلّف  پنج   مدرن،  پست

 .است شده بیان مدرن و سنّتی  ة جامع از مدرن
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 مدل نظری و فرضیه های تحقیق 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 شدید تمایز

 مصرف سیاّلیّت

 به بلاگری تمایل

 مجازی پرستی لذت

 زنانه خواهی برابری

سبک زندگی 

 پست مدرن

 
 زنانگی عاملیت

 هویت سیاّل

 فردگرایی شدید

 مدیریت بدن

 سیاّلیّت نیازها

متغیرهای زمینه ای)سن، 

 ( درآمد، تحصیلات،
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 فرضیات تحقیق

 .به نظر می رسد که میزان تمایز شدید در بین  زنان جوان شهر تهران  بر سبک زندگی پست مدرن آنان تأثیرگذار است. 1

 .به نظر می رسد که میزان سیالیت مصرف در بین  زنان جوان شهر تهران  بر  سبک زندگی پست مدرن تأثیرگذار است.2

 .به نظر می رسد که میزان تمایل به بلاگری در بین  زنان جوان شهر تهران  بر  سبک زندگی پست مدرن تأثیرگذار است. 3

 .به نظر می رسد که میزان لذت پرستی مجازی در بین   زنان جوان شهر تهران  بر سبک زندگی پست مدرن آنان تأثیرگذار است.4

 .به نظر می رسد که میزان برابری خواهی زنانه  در بین  زنان جوان شهر تهران  بر  سبک زندگی پست مدرن آنان تأثیرگذار است.5

 .به نظر می رسد که میزان عاملیت زنانگی در بین   زنان جوان شهر تهران  بر  سبک زندگی پست مدرن آنان تأثیرگذار است.6

 .به نظر می رسد که میزان هویت سیال در بین  زنان جوان شهر تهران  بر  سبک زندگی پست مدرن آنان تأثیرگذار است.7

 .به نظر می رسد که میزان فردگرایی شدید در بین  زنان جوان شهر تهران  بر سبک زندگی پست مدرن آنان تأثیرگذار است.8

 .به نظر می رسد که میزان مدیریت بدن در بین   زنان جوان شهر تهران  بر  سبک زندگی پست مدرن آنان تأثیرگذار است.9

 .به نظر می رسد که میزان سیالیت نیازها در بین   زنان جوان شهر تهران  بر  سبک زندگی پست مدرن آنان تأثیرگذار است.10

تحصدیلات(   زنان جوان شدهر تهران  بر  سدبک زندگی پسدت مدرن   و   .به نظر می رسدد که متغیرهای زمینه ای)سدن، میزان درآمد11

 آنان تأثیرگذار است.

 

 پژوهشروش 
گیرد پیمایش و استفاده از پرسشنامه است که در این پژوهش  گرایی قرار میزیرمجموعه روش های اثباتهای تحقیق که  یکی از روش

های تدوین شده، ملاحظات انسانی، اخلاقی و مواردی از این دست که ناظر بر های پژوهش، فرضیه با توجه به ماهیت موضوع، هدف

روش پیمایش استفاده شده است. لذا در تحقیق حاضر با استفاده    از شیوه کمی  و موضوع تحقیق و وسعت و امکانات اجرایی آن است،  

از روش کمّی پیمایش کوشش شده است داده های مورد نظر در بین زنان جوان شهر تهران  جمع آوری وسپس مورد تحلیل قرار گیرد.  

که رقم برآورد    بوده  1403هر تهران در سال  سال ساکن در ش  35تا    18تمامی زنان جوان واقع در سن    شامل    پژوهش  جامعة آماری  

نفر است. از تعداد جامعه آماری به کمک فرمول کوکران و یا جدول    2534698شده از نتایج سرشماری نفوس شهر تهران به تعداد  

سال شهر تهران با استفاده از  روش نمونه گیری در    35تا    18نفر از زنان جوان    320مورگان حجم نمونه به دست آمد و طی آن با تعداد  

های کمی )پیمایش( جهت سنجش اعتبار و پایایی ابزار سنجش  از رویکردهای رایج در پژوهش   همچنین  تکمیل شد.    پرسشنامه  دسترس

بررسی اعتبار ابزار سنجش در این مرحله    )توافق متخصصان( به منظور   پژوهش )پرسشنامه( استفاده شد. نخست از روش اعتبار صوری 

های  دوم به منظور احراز قابلیت اعتماد یا به عبارت دیگر پایایی ابزار سنجش در مرحله کمی پژوهش نیز با توجه به شیوه  استفاده شد.

از     spssداده ها  با کمک نرم افزار    تحلیلبه منظور    های ضریب آلفای کرنباخ استفاده شد.مرسوم سنجش پایایی پرسشنامه شاخص 

 ضریب همبستگی پیرسون  و  رگرسیون  استفاده شده است.
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 ها . مقدار آلفای کرنباخ گویه1جدول 

 مقدار آلفای کرنباخ  تعداد گویه ها متغیر

 0/ 762 گویه  10 سبک زندگی پست مدرن

 0/ 740 گویه  7 تمایز شدید

 0/ 738 گویه  7 سیالیت مصرف 

 0/ 747 گویه  5 تمایل به بلاگری 

 0/ 789 گویه  5 لذت پرستی مجازی

 0/ 773 گویه  5 برابری خواهی زنانه 

 0/ 735 گویه  5 عاملیت  زنانگی

 0/ 823 گویه  6 هویت سیّال

 0/ 722 گویه  6 فردگرایی شدید

 0/ 834 گویه  6 مدیریت بدن 

 0/ 748 گویه  5 سیالیت نیازها 

بوده و میزان همبستگی بین    7/0تمامی متغیرهای تحقیق دارای آلفای کرنباخ بیش از  همان گونه که نتایج جدول بالا نشان می دهد  

 گویه ها را  در سطح قوی نشان می دهد و در نتیجه میزان پایایی ابزار تحقیق مورد تأیید است.

 

 متغیرهای تحقیق  
.تا جایی که ممکن است  می  1عبارتند از:  گویه ها فاده شد و برخی تاس  گویه 7به منظور ستجش این متغیر از طیف لیکرت با تعداد   : .تمایز شدید1

،  مهم است یل یخ میبرا  گرانیجلوه دادن از  د زی متما یو برند برا  دیجد یلباس ها دن ی.پوش2 خواهم  خودم را  از هر لحاظ از دیگران متمایز نشان بدهم.

من مهم   یبرا گران یمتفاوت بودن از د یلوکس برا ی.داشتن خودرو 4 .داشتن آرایش های جدید و مد روز برای متمایز بودن از دیگران را دوست دارم.3

 است.

. مصرف گسترده  از انواع  شبکه  1عبارتند از:  گویه ها فاده شد و برخی تاس گویه 7به منظور ستجش این متغیر از طیف لیکرت با تعداد : .سیالیت مصرف2

 .تنوع در مصرف را خیلی دوست دارم. 3. .زندگی در جهان امروز کاملا برپایة مصرف زیاد در همه چیز است.، 2های مجازی  را می پسندم.، 

.الان بلاگری درآمد خوبی  1عبارتند از:  گویه هافاده شد و برخی تاس گویه   5به منظور ستجش این متغیر از طیف لیکرت با تعداد : .تمایل به بلاگری3

.به نظر من از طریق بلاگری می توان موقعیت و  3دارد  و من هم  این شغل را  دوست دارم.، .با بلاگر شدن شهرت پیدا می کنم  و این لذت خوبی دارد.، 

 جایگاه خوبی در جامعه به دست آورد.

.دیگه الان فضای  1عبارتند از:  گویه ها فاده شد و برخی تاس گویه  5به منظور ستجش این متغیر از طیف لیکرت با تعداد  : .لذت پرستی مجازی4 

.گشت و گذار در فضای مجازی حس خوبی به من می دهد.، .وقتی توی فضای گردش می کنم انگار لذت گردش 2مجازی لذت خوبی به آدم می دهد.، 

 در یک جهان واقعی  را با خودم دارم.

عبارتند از: .به نظرم زنان و مردان در   گویه هافاده شد و برخی تاس گویه  5به منظور ستجش این متغیر از طیف لیکرت با تعداد   :.برابری خواهی زنانه5

 .زنان وظیفه ندارند که فقط کارهای خانه را انجام دهند. 3.زنان همانند مردان حق دارند در  تمامی مشاغل وارد شوند.، 2تمامی امور برابر هستند.، 
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عبارتند از: .زنان همانند مردان توانایی انجام   گویه هافاده شد و برخی تاس گویه   5به منظور ستجش این متغیر از طیف لیکرت با تعداد : .عاملیت  زنانگی6

 در هیچ زمینه ای نمی توان دست کم گرفت.تمامی امور را دارند.، .زنان استعدادی بهتر از مردان در برخی امور دارند.، .زنان را 

.من الگوهای متفاوت و متنوعی در  عبارتند از: گویه هافاده شد و برخی تسئوال اس 6به منظور ستجش این متغیر از طیف لیکرت با تعداد   :.هویت سیاّل7

 .در حال حاضر دین نقش چندانی در تعیین هویت ما ندراد.3زندگی ام دارم. ،  .اکنون دیگر فقط قومیت یا ملیت لزوماً تعیین کننده هویت ما نیست.، 

.من اول از همه زندگی  1عبارتند از:  گویه ها فاده شد و برخی  تسئوال اس 6به منظور ستجش این متغیر از طیف لیکرت با تعداد : .فردگرایی شدید8

.اصلا دوست ندارم کسی وارد حریم خصوصی ام  3.کوشش می کنم بیشتر به دنبال منفعت شخصی خودم باشم.، 2خودم مهم است و بعد زندگی دیگران.، 

 بشود. 

.من به بدن خودم خیلی اهمیت  1عبارتند از:  گویه ها فاده شد و برخی تاس گویه 6به منظور ستجش این متغیر از طیف لیکرت با تعداد : .مدیریت بدن9

 .اگر لازم باشد برای  جراحی های زیبایی بدن اقدام می کنم. 3 .معمولا به دنبال این هستم که بدن خودم را در وضع مطلوبی حفظ کنم.2می دهم.، .

.در دنیای امروز آدم فکر می  1عبارتند از:  گویه ها اسفاده شد و برخی  گویه   5به منظور ستجش این متغیر از طیف لیکرت با تعداد  .: .سیالیت نیازها10

 .من خودم دلم می خواهد که خیلی چیزها را داشته باشم. 3.الان نیازهای هر فرد  خیلی بیشتر از گذشته شده اند. 2کند که هر روز یک نیاز  جدیدی دارد. 

.من جهان را  1عبارتند از:  گویه ها اسفاده شد و برخی   گویه 10به منظور ستجش این متغیر از طیف لیکرت با تعداد  :.سبک زندگی پست مدرن 11

.دوست دارم  4.همیشه از نوآوری و چیزهای جدید در زندگی استقبال می کنم.، 3، . .برم می لذت زندگی در تغییر و چالش از.2وطن خودم می دانم.، 

 جهانی ظاهر شوم. .دوست دارم در همة زمینه ها در حد و اندازۀ 5کاملا به روز  زندگی کنم.، 

 

 تحقیق ی ها یافته             

سال بود که بیش تر    35-18ة سنی پاسخگویان از  نارزیابی کلی داده ها و نمونه های بررسی شده نشان می دهد که دام

سنی    45پاسخگویان) ردۀ  در  داشتند.    21-18درصد(  قرار  تأهل  سال  وضعیت  لحاظ  به  از    5/76همچنین  درصد 

 34درصد از پاسخگویان دارای تحصیلات کاردانی و کارشناسی،  50پاسخگویان مجرد و بقیه متأهل و مطلقه بودند. 

درصد نیز   5/37درصد از پاسخگویان دارای مسکن و    5/62درصد نیز دکترا بودند.    16درصد کارشناسی ارشد و  

به لحاظ درآمدی این که  نهایت  بین    درصد(  5/34بیش تر پاسخگویان)  مستأجر بودند. در   20تا    10دارای درآمد 

. مطابق با  نیز به شرح جدول زیر است  متغیرهای وابسته و مستقل تحقیقاز سوی دیگر توصیف    میلیون تومان بوده اند.

در سطح بالا بوده است. در    2/4یافته های این جدول میانگین متغیر سبک زندگی پست مدرن به عنوان متغیر وابسته  

(، تمایل به  3/4(، سیالیت مصرف)6/4همین زمینه وضعیت میانگین متغیرهای مستقل نیز چنین بوده است: تمایز شدید)

مجازی)(،  9/3بلاگری) پرستی  زنانه)9/4لذت  خواهی  برابری  زنانگی) 2/4(،  عاملیت  سیال)8/3(،  هویت   ،)7/3  ،)

 (. 1/4( و سیالیت نیازها)7/4(، مدیریت بدن)5/4فردگرایی شدید)
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 آمار توصیفی متغیر های وابسته و مستقل  .2جدول 

 های پژوهش متغیر توصیف متغیرها)برحسب درصد( 

  میانگین  خیلی کم کم متوسط زیاد  خیلی زیاد  جمع کل

 سبک زندگی پست مدرن  4.2 8 12 15 30 35 100

 تمایز شدید 4.6 5 10 12 42 31 100

 سیالیت مصرف  4.3 10 14 18 27 25 100

 تمایل به بلاگری  3.9 10 15 20 30 25 100

 لذت پرستی مجازی 4.9 7 12 21 32 28 100

 زنانهبرابری خواهی  4.2 4 8 12 42 34 100

 عاملیت  زنانگی 3.8 9 10 11 40 30 100

 هویت سیّال  3.7 12 16 21 28 23 100

 فردگرایی شدید  4.5 6 9 12 41 32 100

 مدیریت بدن 4.7 4 7 10 44 36 100

 سیالیت نیازها 4.1 5 8 14 43 30 100

   یافته های استنباطی 

   پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شده است.همبستگی   ضریباز  تحقیقبرای بررسی فرضیه های 

 

 های همبستگی  وضعیت شاخص  .3 جدول 

 سبک زندگی پست مدرن  متغیرها

ضریب تعیین تعدیل   ضریب تعیین ضریب همبستگی 

 شده

انحراف استاندارد 

 تخمین 

 آماره دوربین واتسون 

 755/1 46997/0 423/0 425/0 714/0 تمایز شدیدمیزان 

 794/1 43501/0 380/0 382/0 618/0 سیالیت مصرفمیزان 

 684/1 42546/0 407/0 409/0 639/0 تمایل به بلاگری میزان 

 742/1 42456/0 409/0 411/0 678/0 میزان لذت پرستی مجازی

 794/1 43501/0 450/0 452/0 689/0 میزان برابری خواهی زنانه 

 794/1 43501/0 453/0 455/0 694/0 میزان عاملیت زنانگی

 794/1 43501/0 410/0 412/0 653/0 میزان هویت سیال

 794/1 43501/0 519/0 521/0 712/0 میزان فردگرایی شدید

 794/1 43501/0 524/0 526/0 742/0 میزان مدیریت بدن

 794/1 43501/0 494/0 498/0 678/0 میزان سیالیت نیازها
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، میزان  (714/0)تمایز شدیدمیزان  بین)پیش های  همبستگی قوی متغیر  ۀ  نشان دهند   دست آمدهیب همبستگی  به اضر

، میزان برابری خواهی  (678/0)، میزان لذت پرستی مجازی(639/0)، میزان تمایل به بلاگری(618/0)سیالیت مصرف

زنانگی(689/0)زنانه عاملیت  میزان  سیال(694/0)،   هویت  میزان  میزان  (653/0)،  میزان  (712/0)فردگرایی شدید،    ،

 و متغیر معیار)سبک زندگی پست مدرن( است.   ((678/0)، میزان سیالیت نیازها(742/0)مدیریت بدن
 

 های وارد شده در مدل وضعیت ضرایب تأثیر مؤلفه  .4جدول 

ضرایب تأثیر   ضرایب تأثیر  متغیرها

 استاندارد 

 آزمون ضرایب 

انحراف   ضرایب 

 استاندارد 

 مقدار -t pآماره 

 001/0 391/12 714/0 055/0 679/0 تمایز شدید

 001/0 676/15 618/0 040/0 629/0 سیالیت مصرف 

 001/0 582/16 639/0 032/0 523/0 تمایل به بلاگری 

 001/0 582/16 678/0 032/0 523/0 لذت پرستی مجازی

 001/0 676/15 689/0 040/0 629/0 برابری خواهی زنانه

 001/0 676/14 691/0 050/0 672/0 عاملیت زنانگی

 001/0 147/14 528/0 041/0 578/0 هویت سیال 

 001/0 524/13 712/0 054/0 689/0 فردگرایی شدید 

 001/0 523/14 714/0 048/0 665/0 مدیریت بدن

 001/0 236/15 634/0 042/0 645/0 سیالیت نیازها

 فرضیه اول 

میزان تمایز شدددید در بین  زنان جوان شددهر تهران  بر سددبک زندگی پسددت مدرن آنان  به نظر می رسددد  -

 . تأثیرگذار است

نتایج به دست آمده از رگرسیون خطی بین »تمایز شدید  و سبک زندگی پست مدرن «  نشان می دهد که ضریب   

بوده که بسیار کوچکتر    001/0مقدار به دست آمده نیز برابر  -pو    714/0دست آمده برابر  همبستگی  و ضریب تأثیر به 

بوده و معنادار بوده، پس می توان گفت :متغیر پیشبین تمایز شدید  می تواند متغیر ملاک سبک زندگی پست    05/0از  

 ادعا رد می گردد. این فرضیه تأیید و نقیض    95/0مدرن  را تحت تأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید.در نتیجه با اطمینان  

 فرضیه دوم 

به نظر می رسددد میزان سددیالیت مصددرف در بین  زنان جوان شددهر تهران  بر  سددبک زندگی پسددت مدرن  -

 تأثیرگذار است.
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که   دهد«  نشان می    سبک زندگی پست مدرننتایج به دست آمده از رگرسیون خطی بین »سیالیت مصرف و   

بوده که    001/0مقدار به دست آمده نیز برابر  -pو    618/0دست آمده برابر  ضریب همبستگی  و ضریب تأثیر به 

می تواند متغیر      سیالیت مصرفبوده و معنادار بوده، پس می توان گفت: متغیر پیشبین    05/0بسیار کوچکتر از  

این فرضیه    95/0را تحت تأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید.در نتیجه با اطمینان    سبک زندگی پست مدرن  ملاک

 تأیید و نقیض ادعا رد می گردد. 

 فرضیه سوم 

به نظر می رسدد که میزان تمایل به بلاگری در بین  زنان جوان شدهر تهران  بر  سدبک زندگی پسدت مدرن آنان   -

  تأثیرگذار است.

نتایج به دست آمده از رگرسیون خطی بین » تمایل به بلاگری  و سبک زندگی پست مدرن «  نشان می دهد که   

بوده که بسیار    001/0مقدار به دست آمده نیز برابر  -pو    639/0دست آمده برابر  ضریب همبستگی  و ضریب تأثیر به 

بوده و معنادار بوده، پس می توان گفت :متغیر پیشبین تمایل به بلاگری  می تواند متغیر ملاک سبک    05/0کوچکتر از  

نقیض  این فرضیه تأیید و    95/0زندگی پست مدرن  را تحت تأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید.در نتیجه با اطمینان  

 ادعا رد می گردد.  

 فرضیه چهارم 

به نظر می رسددد که میزان لذت پرسددتی مجازی در بین   زنان جوان شددهر تهران  بر سددبک  -

 زندگی پست مدرن آنان تأثیرگذار است.

و سبک زندگی پست مدرن «  نشان می دهد     میزان لذت پرستی مجازینتایج به دست آمده از رگرسیون خطی بین »   

بوده که    001/0مقدار به دست آمده نیز برابر  -pو    678/0دست آمده برابر  که ضریب همبستگی  و ضریب تأثیر به 

بوده و معنادار بوده، پس می توان گفت :متغیر پیشبین تمایل به بلاگری  می تواند متغیر ملاک    05/0بسیار کوچکتر از  

این فرضیه تأیید و    95/0سبک زندگی پست مدرن  را تحت تأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید.در نتیجه با اطمینان  

 نقیض ادعا رد می گردد. 

 فرضیه پنجم

به نظر می رسددد که میزان برابری خواهی زنانه  در بین  زنان جوان شددهر تهران  بر  سددبک  -

 زندگی پست مدرن آنان تأثیرگذار است.

نتایج به دست آمده از رگرسیون خطی بین » و سبک زندگی پست مدرن «  نشان می دهد که ضریب همبستگی    

بوده که بسیار کوچکتر از    001/0مقدار به دست آمده نیز برابر  -pو    689/0دست آمده برابر  و ضریب تأثیر به 
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بوده و معنادار بوده، پس می توان گفت: متغیر پیشبین سیالیت مصرف  می تواند متغیر ملاک سبک زندگی    05/0

این فرضیه تأیید و نقیض ادعا    95/0پست مدرن را تحت تأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید.در نتیجه با اطمینان  

 رد می گردد.  

 فرضیه ششم 

به نظر می رسدد که میزان عاملیت زنانگی در بین   زنان جوان شدهر تهران  بر  سدبک زندگی پسدت مدرن   -

 آنان تأثیرگذار است.

که    دهد «  نشان می    سبک زندگی پست مدرننتایج به دست آمده از رگرسیون خطی بین »عاملیت زنانگی و   

بوده که    001/0مقدار به دست آمده نیز برابر  -pو    694/0دست آمده برابر  ضریب همبستگی  و ضریب تأثیر به 

می تواند متغیر     عاملیت زنانگیبوده و معنادار بوده، پس می توان گفت: متغیر پیشبین    05/0بسیار کوچکتر از  

این فرضیه    95/0را تحت تأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید.در نتیجه با اطمینان    سبک زندگی پست مدرن  ملاک

 تأیید و نقیض ادعا رد می گردد. 

 فرضیه هفتم 

به نظر می رسدد که میزان هویت سدیال در بین  زنان جوان شدهر تهران  بر  سدبک زندگی پسدت مدرن آنان   -

 تأثیرگذار است.

 

که   دهد«  نشان می    سبک زندگی پست مدرننتایج به دست آمده از رگرسیون خطی بین »سیالیت مصرف و   

بوده که    001/0مقدار به دست آمده نیز برابر  -pو    653/0دست آمده برابر  ضریب همبستگی  و ضریب تأثیر به 

می تواند متغیر      سیالیت مصرفبوده و معنادار بوده، پس می توان گفت: متغیر پیشبین    05/0بسیار کوچکتر از  

این فرضیه    95/0را تحت تأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید.در نتیجه با اطمینان    سبک زندگی پست مدرن  ملاک

 تأیید و نقیض ادعا رد می گردد. 

 فرضیه هشتم 

به نظر می رسدد که میزان فردگرایی شددید در بین  زنان جوان شدهر تهران  بر سدبک زندگی پسدت مدرن   -

 آنان تأثیرگذار است.

که   دهد«  نشان می    سبک زندگی پست مدرننتایج به دست آمده از رگرسیون خطی بین »سیالیت مصرف و   

بوده که    001/0مقدار به دست آمده نیز برابر  -pو    712/0دست آمده برابر  ضریب همبستگی  و ضریب تأثیر به 

می تواند متغیر      سیالیت مصرفبوده و معنادار بوده، پس می توان گفت: متغیر پیشبین    05/0بسیار کوچکتر از  
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این فرضیه    95/0را تحت تأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید.در نتیجه با اطمینان    سبک زندگی پست مدرن  ملاک

 تأیید و نقیض ادعا رد می گردد. 

 فرضیه نهم 

به نظر می رسدد که میزان مدیریت بدن در بین   زنان جوان شدهر تهران  بر  سدبک زندگی پسدت مدرن آنان   -

 تأثیرگذار است.

که   دهد«  نشان می    سبک زندگی پست مدرننتایج به دست آمده از رگرسیون خطی بین »سیالیت مصرف و   

بوده که    001/0مقدار به دست آمده نیز برابر  -pو    714/0دست آمده برابر  ضریب همبستگی  و ضریب تأثیر به 

می تواند متغیر      سیالیت مصرفبوده و معنادار بوده، پس می توان گفت: متغیر پیشبین    05/0بسیار کوچکتر از  

این فرضیه    95/0را تحت تأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید.در نتیجه با اطمینان    سبک زندگی پست مدرن  ملاک

 تأیید و نقیض ادعا رد می گردد. 

 فرضیه دهم 

به نظر می رسدد که میزان سدیالیت نیازها در بین   زنان جوان شدهر تهران  بر  سدبک زندگی پست مدرن آنان  -

 تأثیرگذار است.

که   دهد«  نشان می    سبک زندگی پست مدرننتایج به دست آمده از رگرسیون خطی بین »سیالیت مصرف و   

بوده که    001/0مقدار به دست آمده نیز برابر  -pو    634/0دست آمده برابر  ضریب همبستگی  و ضریب تأثیر به 

می تواند متغیر      سیالیت مصرفبوده و معنادار بوده، پس می توان گفت: متغیر پیشبین    05/0بسیار کوچکتر از  

این فرضیه    95/0را تحت تأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید.در نتیجه با اطمینان    سبک زندگی پست مدرن  ملاک

  تأیید و نقیض ادعا رد می گردد.

 فرضیه های جمعیتی 

 به نظر می رسد میزان سن زنان جوان شهر تهران  بر سبک زندگی پست مدرن آنان  تاثیر دارد. -

 برای آزمون این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده  شد. 

 ضریب همبستگی میزان سن و سبک زندگی پست مدرن   .32شماره  جدول

 سبک زندگی پست مدرن  

 سن میزان 

 325/0 شدت رابطه 

 002/0 سطح معناداری

 320 تعداد 
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 0.05می باشد و چون این عدد کوچکتر  از  002/0با توجه به مقدار معناداری محاسبه شده بین دو دامنه که برابر با  

همبستگی معناداری وجود دارد. همچنین با توجه به      و سبک زندگی پست مدرن سن  است، لذا بین دو متغیر  

است، لذا همبستگی مثبت، با شدت مناسب و با جهت مستقیم  325/0شدت همبستگی بدست آمده ما که برابر با  

 بین دو متغیر وجود دارد؛ لذا بر این اساس این فرضیه پژوهش حاضر تایید می شود.  
 به نظر می رسد میزان درآمد زنان جوان شهر تهران  بر سبک زندگی پست مدرن آنان  تاثیر دارد.  -

 برای آزمون این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده  شد. 

 ضریب همبستگی میزان سن و سبک زندگی پست مدرن   .33شماره  جدول

 سبک زندگی پست مدرن  

 درآمد میزان 

 545/0 شدت رابطه 

 000/0 سطح معناداری

 320 تعداد 

 0.05می باشد و چون این عدد کوچکتر  از  000/0با توجه به مقدار معناداری محاسبه شده بین دو دامنه که برابر با  

همبستگی معناداری وجود دارد. همچنین با توجه به    و سبک زندگی پست مدرندرآمد است، لذا بین دو متغیر  

است، لذا همبستگی مثبت، با شدت مناسب و با جهت مستقیم  545/0شدت همبستگی بدست آمده ما که برابر با  

 بین دو متغیر وجود دارد؛ لذا بر این اساس این فرضیه پژوهش حاضر تایید می شود.  
 به نظر می رسد میزان تحصیلات زنان جوان شهر تهران  بر سبک زندگی پست مدرن آنان  تاثیر دارد.  -

 برای آزمون این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده  شد. 

 ضریب همبستگی میزان سن و سبک زندگی پست مدرن   .34شماره  جدول

 سبک زندگی پست مدرن  

 تحصیلات میزان 

 421/0 شدت رابطه 

 000/0 سطح معناداری

 320 تعداد 

 0.05می باشد و چون این عدد کوچکتر  از  000/0با توجه به مقدار معناداری محاسبه شده بین دو دامنه که برابر با  

همبستگی معناداری وجود دارد. همچنین با توجه      و سبک زندگی پست مدرنتحصیلات   است، لذا بین دو متغیر  

است، لذا همبستگی مثبت، با شدت مناسب و با جهت مستقیم 421/0به شدت همبستگی بدست آمده ما که برابر با  

 بین دو متغیر وجود دارد؛ لذا بر این اساس این فرضیه پژوهش حاضر تایید می شود.  
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 و نتیجه گیری  بحث
عوامل متعددی چون: تمایز شددید، تحت تأثیر   سدبک زندگی سدیّال)شدناور(  دهد که پدیده  های پژوهش حاضدر نشدان مییافته

سدیالیت نیازها، تمایل به بلاگری،  مدیریت بدن،سدیالیت مصدرف، برابری خواهی زنانه، عاملیت زنانگی، لذت پرسدتی مجازی،  

متغیر وابسدته تحقیق حاضدر در نظر گرفته  سدبک زندگی سدیّال)شدناور( که به عنوان   فردگرایی شددید قرار دارد.   و   هویت سدیال

در حقیقت بیانگر نوعی سدبک زندگی پسدت مدرن اسدت که آن حاصدل شدرایط و زیسدت پسدت مدرن زنان حاضدر در این   شدد 

پژوهش اسددت. به عبارت دیگر، از آن جا که زنان این پژوهش  زیسددت پسددت مدرن را در پیش گرفته اند لذا سددبک زندگی 

ایجاد تمایز شددید در بین زنان از یک با سدیّال)شدناور( اسدت.  سدبک زندگی آنان نیز بیانگر سدبک زندگی پسدت مدرن یا همان

این دو  مقولة سیالیت  از سوی دیگر به نوعی سبک زندگی پست مدرن نیز شکل می گیرد.  طرف و  همچنین سیّالیّت مصرف  

اندیشددمندان پسددت مدرنی چون زیگموند باومن در مصددرف و تمایز شدددید هر دو مورد توجه دیدگاه های جامعه شددناسددان و 

  (1389)کتاب های زندگی مصدرفی، عشدق سدیّال و همچنین  ژان بودریار در کتاب جامعة مصدرفی بوده اسدت.  از نظر بودریار

ای از اشددیاء سدداده نیسددت، بلکه  امروزه مصددرف بر تمام وجوه زندگی ما چنگ انداخته اسددت. از نظر بودریار مصددرف رشددته

های  ای مصدرف کننده، انگیزهتری را دارند و برها اسدت، زیرا این اشدیاء برای یکدیگرحکم فراشدیء پیچیدهای از دالسدلسدله

. شددودرود، او در حسدداب اشددیاء گرفتار میآورند. مصددرف کننده از یک شددیء به سددمت شددی دیگر میتر را پدید میپیچیده

 پست مدرن را به خوبی نشان می دهد.های    مؤلّفههمین   ( 1395همچنین تحقیق دهبانی پور و خرم پور)

در شدددکل گیری و ایجاد   از جمله عوامل تأثیرگذار دیگر  زنانه و عاملیّت زنانگی    هیدو عامل برابری خوا راسدددتا     همین  در   

به خوبی نشان از این موضوع مهم  متغیر این دو سبک زندگی سیّال)شناور( به عنوان سبک زندگی پست مدرن دخالت دارند. 

دارد که زنان پاسدخگو در این تحقیق سدبک زندگی پسدت مدرن را فقط در مدیریت بدن یا  مصدرف نمایشدی و لذت پرسدتی  

در بروز سدبک زندگی پسدت مدرن تأثیرگذار دانسدته  نیز  را    عاملیت و برابری عوامل دیگری چون  مدگرایی خلاصده نکرده و 

( که اقدام به   بازنمود سددبک زندگی زنان جوان ایرانی در شددبکه  1396نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق آزیتا لاجوردی)  .اند

 سو است.  اجتماعی اینستاگرام نموده است هم

نتیجه گرفته شد که زنان با توجه به تمایل بالا به اقداماتی چون بلاگر بودن و لذت پرستی در فضای    چنین  هم  ژوهش در این پ

مجازی زمینه های  تشدید کنندگی سبک زندگی مدرن برای شان ایجاد شد. عمدۀ زنانی که از آنان در خصوص بلاگری  

فر، غذا، ورزش، هنر، آرایش و حتی امور اقتصادی از  سوال شد این نتیجه به دست آمد که بلاگر بودن در زمینه هایی چون س

  های   مجازی،  دوستی  : وابستگینیز مقولاتی چون  پرستی مجازیهمچنین در خصوص لذت  اهمیت زیادی برخوردار است.  

برای زنان از اهمیت    ارتباطات  افزایش   و  در فضای مجازی،  عشق های مجازی و  تقویت  زنی  ناپذیری،  گشت  سیری   مجازی، 

اثرگذار بر هستند که  عوامل دیگری  از جملة  مدیریت بدن و سیّالیّت نیازها  ضمن این که عواملی چون      .زیادی برخوردار بود

جایگاهی   ونهگبدن که در جهان سنتی مورد سرکوب شدید بوده است و هیچ  این زنان بوده است. سبک زندگی پست مدرن 

برای عرضه شدن و به نمایش گذاشتن نداشته است در جهانه مدرن و به ویژه در جهان پست مدرن هر چه بیش تر محل بروز و  

فرهنگی و اجتماعی و زیبایی شناسانه محل     ظهور یافته است و بدنمندی نه فقط به لحاظ پزشکی و بهداشتی بلکه  به لحاظ  
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پژوهش خودش دربارۀ بدنمندی به نتایجی به نسبت مشابه دست  ( نیز در  1970مری داگلاس)  توجه فراوان قرار گرفته است.  

داند و معتقد است که بدن بهترین تصویر قابل دسترس از جامعه است. بدن یافته است. داگلاس  بدن را نمادی از جامعه می

طرف و نظم اجتماعی    های جسمانی در یکتوان مطابقتی میان استقرار محدودیتهاست و در آن میمملو از نمادها و استعاره

 در طرف دیگر مشاهده نمود.

نیز از جمله عوامل تأثیرگذار بر گسترش سبک زندگی پست مدرن  و فردگرایی شدید    هویت سیّال) دیجیتالی(که    اینضمن  

زندگی فردگرایانه بیش از همه با شکل گیری مدرنیته آغاز شده است چرا که نوعی تمایز     .زنان جوان شهر تهران بوده است 

که هرچقدر به  محصول فرایندهای مدرنیته است    در واقع، فردگرایی.  یافتگی و تفکیک یافتگی را با خود به دنبال داشته است

اگرچه در روند فردگرایی شدن افراد تمایل به استقلال و  سمت پست مدرنیته پیش می رویم این فردگرایی شدیدتر می شود.  

چون:  هایی  ویژگی  است  مدرنیسم  پست  جهان  حاصل  که  شدید  فردگرایی  در  اما  کنند  می  دنبال  را  خویشتن  به    اتکاء 

  اقتصادی،  خوداتکایی،  تنها زیستی،  نومکان شدن،  تقدم منافع فردی بر منافع جمعی و خودخواهی   خودراهبری،  استقلال

( در پژوهش خود به این نتایج دست یافت که سبک زندگی پست  2013در همین راستا هرنا هال)بیش تر خودنمایی می کند.  

مدرن با ویژگی های کلیدی و مهمی چون: خود راهبری، تأکید بر روی نیازهای فردی، فردگرایی، تنهازیستی، خودتشخیصی،  

همچنین با نتایج تحقیق مرجان    و بازاندیشانه قابل بازشناسی و بررسی است.  نرجیحات شخصی، سیال بودن امور، هویت شخصی

 (  نیز همسو بوده است. 1397( و محسن نیازی و هادی افرا)1397(،   علی شیرخانی و خدیجه برزگر)1400ربیعی)

 منابع

 ابراهیم افشار، تهران: نشر نی. (. روش پژوهش کیفی، گرندد تئوری، ترجمه 1390تراوس، آنسلم و جولیت کوربین)سا-

 (. گزارش مصرف اینترنت و شبکه های مجازی در ایران. 1401ایسپا)-

 (. مصرف،  ترجمه خسرو صبری. تهران: نشر شیرازه، چاپ اول. 1381باکاک، روبرت.)-

 .ققنوس: تهران ثابتی، عرفان  ترجمه  سیّال، عشق  .( 1396) .زیگموند باومن، -

  زیباشناخت،  معماری و هنر نشریهّ    سجودی، فرزان » ترجمهی پسامدرنیته مسیر در بودریار(.  1381) .کلنر داگلاس، و استیفن  بست، -

 .181 صص ،1شماره

 .ثالث: تهران  ایزدی، پیروز ترجمه  مصرفی،  جامعه  (.1389 ) .ژان  بودریار،-

 نشر مرکز (. تمایز، ترجمه حسن چاوشیان، تهران: 1390بوردیو، پیر.)-     

فصلنامه مطالعات راهبردی زنان، (. سنخ شناسی سبک زندگی زنان شهر تهران،   1398حبیب پور گتابی، کرم و رضا صفری شالی.)  -

 .27-7، ص 85ش 

(. بررسی مولفه های پست مدرنیسم و عوامل مرتبط با آن رد شهر یزد، فصلنامه مطالعات  1395دهبانی پور، رضا  و یاسین خرم پور.)-

 .77-53، صص 3، ش 4فرهنگی، دوره  -توسعه اجتماعی

،  های اجتماعی )موردمطالعه: زنان کاربر اینستاگرام(شبکهیابی و سیاست زندگی زنان در  مطالعه فرایند هویت(.   1400ربیعی، مرجان. )  -

 رساله دکتری، دانشگاه خوارزمی.

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/fc955d93d7677b87cd0464c9eafc099c/search/b3065c55f2bb10211635e084b903f582


22 

 

 (. نظریه های جامعه شناسی معصر، ترجمه محسن ثلاثی، تهران: نشر نی 1389ریتزر، جرج.)-

 (. کشاکش آراء در جامعه شناسی، ترجمه هادی جلیلی، تهران: نشر نی. 1391سیدمن، استیون.)-

، 40فصلنامه مطالعات سیاسی، سال دهم، شماره  (.  پست مدرنیسم و هویت سیال فمینیسم،   1397شیرخانی، علی و خدیجه برزگر.)-

 .62-45، صص 1397تابستان 

 (. سبک زندگی، قم: انتشارات صبح صادق.1382فاضلی، محمد.)-

بررسی رابطه بین استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و نوع سبک زندگی با متغیر میانجی شخصیت  (.  1402فدوی، جمیله. )-

 . دانشگاه الزهرا ن،  پایان نامه کارشناسی ارشد، ساله شهر تهرا 50تا  20زنان 

(. رسانه ای شدن زندگی روزمرّه )مطالعه ای بر سلبریتی های ایرانی در شبکه های اجتماعی مجازی( رسالة  1402کوهستانی،  سمانه. )-

 دکترا، دانشگاه گیلان. 

 .نی نشر: تهران  موفقیان، ، ناصرجدید،ترجمه عصر  در شخصی  هویت  و جامعه تشخص، و تجدد (. 1382) .آنتونی گیدنز، -    

     -(. نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه  1396لاجوردی، آزیتا  پایان  اینستاگرام،   ایرانی در شبکه اجتماعی  بازنمود سبک زندگی زنان جوان    .)

 سوره. 

بازسازی معنایی هویت شخصی پست مدرن در شهر بجنورد،  فصلنامه علوم اجتماعی  (.  1397نیازی،  محسن و هادی افرا.)-
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