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 چکيده:

متقابل  ی  هاکند. اثرات این کنشدر تعامل و تقابل با دیگران، نیازهای خود را برطرف ساخته و گذران امور میها  انسان  

آن را غیرممکن میو نقش  آن، زندگی  تا حدی است که حذف  با  ها  اجتماعی  دانشمندان علوم  میان  این  در  اما  سازد. 

ها و  اند که این نوع کنشها پرداخته و به مجموعه عواملی پی بردهنگرشی کنجکاوانه در جوامع، به شناسایی این کنش

ترین عوامل تأثیرگذار در این  گذارد که یکی از مهممی  روابط انسانیمنفی بر    تأثیراتاهداف مدنظر آن را تهدید نموده و  

 د.ن باشاجتماعی می شبکه های زمینه 

رابطه بین استفاده از فضای مجازی و روابط انسانی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد  این پژوهش با هدف بررسی  

دانشجویان    کلیه   این پژوهش، آماری جامعه و  استفاده شده   پیمایشاز روش  در این پژوهش  است.   تنظیم شده    شیراز 

پرسشنامه  با استفاده از  خوشه ای  وتصادفی ساده   گیری نمونه روش طریقاز کهاست  دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز  

همبستگی پیرسون،  از آزمون ضریب   آماری تحلیل   و  تجزیه جهت توزیع شد.دانشجویان   از  نفر 378 محقق ساخته بین  

آنالیز واریانس یکآزمون تک نمونه نتایج شده  استفاده رگرسیون تحلیل روش طرفه وای مستقل،   این پژوهش است. 

روابط انسانی دانشجویان دانشگاه  درصد واریانس   /612  باشد و درواقعمی /a  612برابر   Rمقدار مربع   که دهدمی نشان

  و متغیر 0/ 310بتای  با    ضای مجازیفاده از  فمیزان است   متغیرتبیین شده است. که در این میان  آزاد اسلامی واحد شیراز  

میزان روابط توانست بر    013/0با بتای    سن  و متغیر  029/0با بتای    جنسیت  و متغیر  384/0  با بتای  ردف میزان تحصیلات  

داشته    میزان روابط انسانیبر    سنمتغیر  رد و کمترین تأثیر را  ف میزان تحصیلات  مؤثر واقع شود و بیشترین تأثیر را    انسانی 

 است. 

 

 ،روابط انسانی. فضای مجازی، دانشجویاناستفاده از : واژگان کليدی
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 طرح مساله: 

 زمانمدت ظرف که گذاشته  «2وب ادامه » در و «1وب عنوان » تحت جدیدی دنیای به قدم اخیر هایسال چند طی جهان

 و است  قرارگرفته سایبری فضای  کاربران  استقبال  مورد دوسویه  تعاملی  ارتباط  امکان سبب به  «2»وب   اندکی،

 ها شبکه به این را  خود وقت از  یتوجه قابل بخش  کاربران، و شده بدل  هاتیساوب نوع نیترمحبوببه   جهتنیازا

 مجازی  فضای و اینترنت از استفاده میزان  که  است  آن از حاکی  گرفته  صورت مطالعات  و  شواهد .اندداده اختصاص

 کسی افتهیراه انسانی  جامعه که »وب« به زمانی . ازاندنهاده نام  شبکه نسل کنونی را نسل که است گسترش  به رو چنان

 دشوار وب بدون دنیای تصور آن از ناشی یها بیآس رغم به که حدی تا نداشت را  تحول  و تغییر از مقدار این تصور

 است. 

 اینستاگرام، مای اسپیس، توئیتر، لینکداین، بوک، فیس بیتالک، تانگو، آپ، واتس مانند امکاناتی باوجود کاربران چراکه 

 از  و  بگذرانند  فضاها این  در را  خود زندگی  ساعات  از  ای عمده توانند قسمت می مجازی،  های شبکه دیگر  و  ایمو تلگرام،

 این  نیز از  را خود فراغت اوقات  و کرده برقرار ارتباط دیگران با طریق  این از و شوند مند بهره مختلف آن کاربردهای

 به  نیز را مشکلاتی  خود، مفید  و کارکردهای مؤثر علیرغم ارتباطی، وسیله این رسدمی نظر  به اما نمایند. سپری  طریق

 باشد. آورده وجود

 اعتقادی، محور اشتراکات بر اجتماعی هایگروه پیوند و تشکیل اجتماعی، هایشبکه وجودی فضای مجازی و فلسفه

 همچون تعاملی فضای در کاربران  که گذشته که برخلاف است  این تأملقابل نکته اما است، اجتماعی و سیاسی اقتصادی،

از   حقیقت، کردن بازگو برای لازم اعتماد عدم دلیل  به و کردندمی اعلام درستیبه  خود را هویت و شخصیت کمتر چت،

 مانند اجتماعی شبکه  های سایتوب گیریشکل با فضا، این در  برعکس کردند،می استفاده مستعار هایشخصیت و ها نام

 از  استفاده لذت قدیمی، دوستان کردن پیدا جهت را لازم تا حدی صداقت کاربران غیرهو تلگرام  اینستاگرام، اسپیس، مای 

 موضوع فضای مجازی و که  واقعیت  این به اذعان با تحقیق این در آوردند. دست بهرا   اعتماد واقعی همراه به علم
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اجتماعیشبکه استفاده و نوع  بررسی به شده سعی است، گسترده بسیار آن پیامدهای و آثار و های  فضای   میزان  از 

و آزاد اسلامی واحد شیراز پرداختهو   اجتماعی هایشبکه مجازی  دانشگاه  دانشجویان  انسانی   مقولاتی و شود روابط 

 با  واقعی ایشان و مجازی تعاملات افزایش و هایدوست و عاطفی حمایت افزایش  مجازی، هایگروه  در عضویت همچون

 واکاوی مورد دیگران و خانواده افراد با آنانارتباط   نحوه همچنین  اساتید دانشگاه( و و دوستان اقوام، )خانواده، اطرافیان

 است. شده قرارگرفته تحقیق  و

های اصلی شبکه است. او  شبکه خود بر روابط اجتماعی بسیار تأکید دارد. به باور او ارتباط، بلوک  هیکاستلز نیز در نظر

حمایت افراد  است  حمایتمعتقد  گوناگون  پیوندهای  و  دریافت  خود،  شبکه  اعضای  از  را  متنوعی  اجتماعی  های  های 

می فراهم  شبکه  اعضای  برای  را  وسایل  متنوعی  گسترش  با  و  میلادی  سوم  هزاره  در  است  معتقد  کاستلز  کنند. 

ای در فرایند  کنندهها اگرچه نقش تعییناند. این فناوریجمعی، همه جوامع در معرض تغییرات ساختاری قرارگرفتهارتباط

کنند؛ به همین دلیل در  شدن دارند، نقش واسطه درکنش متقابل بین ساختارهای اجتماعی و کنشگران را ایفا میجهانی

 (. 375: 1387گیرند )کاستلز، مرکز کنش انسانی قرار می

بهمفهومهمچنین   اینترنتی  ارتباطات  تأثیرات  ساختاری  و  فرهنگی  تحلیل  در  میدان  و  عادت  از  بوردیو  کاربرده سازی 

اینترنتی، زمینه شکلمی های عمل کند؛ زیرا برای بوردیو، عادات، شیوهگیری عادات جدید را فراهم میشود. ارتباطات 

شوند. او معتقد است  های عملی آموخته میکنند و با تجربهشدن کسب میاست که فاعلان اجتماعی در جریان اجتماعی

عادا با  ارتباط  در  که  کهدنیای عملی  گرفته  شکل  کنندبخش عمل میانگیزه  و  شناختی  ساختارهای  از  نظامی  مثابهبه  تی 

های رسیدن به هدف، مسیرهای درخور انتخاب و موضوعاتی را از قبل مشخص کرده که واجد یک خصلت  است، روش

 (.Bourdieo :53,1990شناسی دائمی است )غایت

انتخاب  ا  گسست  معرض  در  میدان  و  عادت  بین  رابطه  و  رندیتغی  درحال   هامیدان  است  گفتنی  اساسبراین  زیرا  ست؛ 

مندی از  به شرایط، نوع بهره  توجه  دارند و باشود کنشگران نیز در انتخاب وجود  وجود دارد. بدین ترتیب استنباط می

می گزینش  را  خود  فراغت  میاوقات  فراغت  واقعی  شرایط  جایگزین  را  مجازی  فراغت  و  همانکنند  که  کنند؛  طور 
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ترین جزء دربارة یک فناوری نوپدید، چگونگی کارکرد آن نیست، چگونگی استفاده گوید »مهمفرانسیس کایرنکراس می

کند. امروزه کرة جدیدی به جهان اضافه شده است که به کرة  مردم از آن و تغییراتی است که در زندگی بشر ایجاد می

شود و بدین ترتیب با مفاهیم جدیدی مانند زمان مجازی، شغل مجازی و فراغت مجازی مواجه  زمین مجازی تعبیر می

شبکه مجازی متغیر مستقل و روابط   ؛آورده شده استتحقیق به شرح زیر  این  مدل نظری    (.2:  1383شویم« )ذکایی،  می

باشد   تحقیق می  این  وابسته  متغیر  شیراز  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  میزان  انسانی  مقوله های  از طریق  که 

مجازی  استفاده فضای  دانشجو    از  مردان  و  زنان  بین  تفاوت  سنی،میزان  مختلف  های  میزان  ،گروه  تحصیلات  میزان  و 

 . رابطه و تاثیر آن بر روابط انسانی دانشجویان سنجیده می شود 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 روش شناسی:

 

سنی  فگروه های مختل  

ضای  فاده از فمیزان است

 مجازی

در بین  تفاوت زانیم

 زنان و مردان 

تحصیلات میزان   

دانشجویان دانشگاه  یروابط انسان

   آزاد اسلامی واحد شیراز
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در تحقیق  پژوهش    روش  از  است پیمایشیاین  یکی  روششایع  که  متغیرها  هاترین  سنجش  اجتماعی    برای  علوم  در 

اجرا    .ه استشد انجام کمی رویکردی با پژوهش  این  باشد.می دلیل سهولت  به  تحقیق  این  گردآوری    به  ودر  منظور 

 . شده است استفاده محقق ساخته با استفاده از طیف لیکرت   نامهپرسشها از تکنیک  داده

  1401  -1402در سال تحصیلی    دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز  جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان

می از  تشکیل  که  آماری  طبق  آموزشی دهند.  شیراز  معاونت  واحد  اسلامی  آزاد  دانشجویان  اخذشده  دانشگاه  تعداد   ،

رشته  19619 و  مقاطع  کلیه  در  مینفر  فرمول    از  که  است  نفر   378شامل    تحقیق  این  در  آماری  نمونهد.ن باشها  طریق 

 .استآمده  دستبه کوکران،

 اعضای تمام به مربوط مشخصات داشتن اختیار در به توجه با که  استو خوشه ای  تصادفی ساده  گیری  نمونه  روش

رشته  جامعه و  دانشکده  ساده   گیرینمونه ،برحسب  است  تصادفی  شده  ای، انجام  خوشه  گیری  نمونه  اساس  بر    و 

محاسبه    %87میزان آلفای ترکیبی هر دو بعد  و  بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز توزیع شد    هاپرسشنامه

  ونی و رگرس  طرفهای مستقل، آنالیز واریانس یکتک نمونههمبستگی پیرسون ،آزمون  از  در این پژوهش  همچنین    گردید.

 بهره گرفته شده است . 

 :یافته ها

 ضای مجازی و میزان روابط انسانی رابطه وجود دارد. فاده از  ففرضیه اول تحقیق: بین میزان است

 است. مجازی و میزان روابط انسانی ضای فاده از فمیزان استبین  ر عدم ارتباط گبیان ؛(0H) الف( فرضیه صفر

یا بدیل از  فاثرگذاری میزان استکننده  بیان  (:AH)یا  (  1H)  ب( فرض خلاف  انسانی فاده  بر میزان روابط    ضای مجازی 

 است. 

 ضای مجازی و میزان روابط انسانی فاده از ف میزان استبین  جدول ضریب همبستگی پیرسون (1جدول )

 متغیر  پیرسون همبستگی  آماره همبستگی
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 ضریب همبستگی  -714/0

ضای مجازی و روابط  ف

 انسانی 

 سطح معناداری  000/0

 تعداد  378

 

به    با همبستگی  توجه  ضریب  معنیآزمون  است  بینداری  سطح  از  ف میزان  انسانی  فاده  روابط  میزان  و  مجازی  ضای 

ضای مجازی  فاده از  ف میزان استشود که بین  بیان می  =r  -0/ 714**همبستگی  ضریب   با   و   sig=0.000برابر با   دانشجویان

دانشجویان انسانی  روابط  میزان  معنی  و  معکوس    منفیدار  رابطه  افزایش  و  با  یعنی  است،  برقرار  قوی  میزان  با شدت 

مورد (  AH)یا  (  1H)یابد درنتیجه فرضیه  می  دانشجویان کاهش  روابط انسانی، میزان  ضای مجازیفاده از  ف ساعات است

 گیرد. تائید قرار می

ارتباط   تحقیق:  دوم  فضا   زانیم  ن یبفرضیه  از  م  یمجاز   یاستفاده  انسان   زانیو  گروه روابط  بین  در  مختلی  سنی    فهای 

 اوت است.فمت

های  ی در بین گروهروابط انسان زانی و م یمجاز  یاستفاده از فضا زانیم بین طرفهجدول انالیز واریانس یک (2جدول )

 سنی  فمختل 

سطح  

 معناداری 
 F آماره

میانگین  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

مجموع  

 مجذورات 
 متغیر  منبع تغییرات 

.000 

 

5.420 

 

 میان گروهی  11.427 4 2.857
سنی  گروه های 

 متفاوت 
 گروهیدرون  196.586 373 527.

 کل 208.013 377 
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بین   واریانس  تحلیل  آزمون  از  حاصله  نتایج  اساس  فضا  زان ی مبر  از  م  یمجاز   یاستفاده  انسان  زانیو  بین روابط  در  ی 

تائید قرار    99تفاوت معناداری وجود دارد بنابراین فرضیه فوق در سطح اطمینان  ،  سنی  فهای مختل گروه درصد مورد 

 گیرد.می

ارتباط   تحقیق:  فضا   زانیم  نی بفرضیه سوم  از  م  یمجاز  یاستفاده  انسان   زانیو  وپسر    یروابط  دانشجویان دختر  بین  در 

 اوت دارد.فت 

 

در بین زنان و   یروابط انسان زانیو م یمجاز  یاستفاده از فضا   زانی م نیب( آزمون بررسی تفاوت میانگین 3جدول )

 مردان 

 میانگین  تعداد  جنس  متغیر 
انحراف  

 معیار 

مقدار  

t 

درجه 

 آزادی

 سطح معناداری 

 جنسیت

دانشجو 

 یان

 دختر

191 1.49471 7.5 58.047 377 

دانشجو  000.

 یان

 پسر 
187 

2.41799 8.1 

32.559 377 

   

میهمان مشاهده  فوق  جدول  در  که  فضا   زانی م  نیبشود  گونه  از  م  یمجاز   یاستفاده  انسان  زانی و  بین    یروابط  در 

 گیرد.الذکر مورد تائید قرار میاوت دارد بنابراین فرضیه فوقف ت  دانشجویان دختر و پسر 
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بستگی به میزان تحصیلات فرد    یروابط انسان  زانیو م  یمجاز  یاستفاده از فضا   زانیم  فرضیه چهارم تحقیق: ارتباط بین

 .در مقاطع تحصیلی مختلف دارد

 

بستگی با توجه به   ی روابط انسان زانی و م یمجاز  یاستفاده از فضا زانیم نیبطرفه جدول انالیز واریانس یک (4جدول )

 میزان مقاطع تحصیلات 

سطح  

 معناداری 
 F آماره

میانگین  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

مجموع  

 مجذورات 
 متغیر  منبع تغییرات 

.002 

 

6.412 

 

میزان   میان گروهی  21.284 2 10.642

تحصیلات  

درمقاطع  

تحصیلی  

 مختلف  

 

 گروهیدرون  622.359 375 1.660

 

 کل 643.643 377

 

بستگی به میزان    ی روابط انسان  زانیو م  یمجاز   یاستفاده از فضا   زانیمبر اساس نتایج حاصله از آزمون تحلیل واریانس  

 گیرد. درصد مورد تائید قرار می 99تفاوت معناداری وجود دارد بنابراین فرضیه فوق در سطح اطمینان ، مقاطع تحصیلات

 ضای مجازی و میزان روابط انسانیفاده از ف ( نتایج آزمون تحلیل رگرسیون میزان است5جدول )

Method =Enter Enter  روش ورودی متغیرها 

R 375=/  ضریب همبستگی چندگانه  
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R2=/612a  ضریب تعین 

R2 adj 355=/  یافته ضریب تعین تعدیل 

 S.E 88753=/  خطای معیار  

 ANOVAa=145./984  تحلیل واریانس 

Sig=/000b  سطح معناداری 

 

ی  روابط انسان  زانی ماند  متغیرهای مؤثر توانسته  شودیمگونه که در جدول آزمون تحلیل رگرسیون مشاهده  همان

  اند بینی کنند. به عبارتی متغیرهای مستقل مؤثر توانستهتغییرات موجود را پیشد  درص  /a  612  با ضریب تعیین  دانشجویان

متغیرهایی است  ز  را تبیین کنند و مابقی تأثیرات ناشی ای  روابط انسان   زانی م  از تغییرات مربوط به /a  612اندازه درصد  به

 که در این تحقیق لحاظ نشده است.

 ضای مجازی و میزان روابط انسانی ف اده از ف ( ضرایب آزمون تحلیل رگرسیون میزان است6جدول )

 متغیرهای مستقل  T beta S. E b مقدار سطح معناداری 

 مقدار ثابت  247/2 393/0 - 719/5 000/0

000/0 377/5 310/0 102/0 550/0 
از  فمیزان است ضای  فاده 

 مجازی 

 رد ف میزان تحصیلات  123/0 181/0 384/0 194/6 000/0

 جنسیت 021/0 038/0 029/0 546/0 000/0

 سن 016/0 080/0 013/0 200/0 000/0
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  و متغیر  0/ 310بتای  با    ضای مجازیفاده از  ف میزان است  متغیر  گرددیمتحلیل رگرسیون مشاهده  ل  گونه که در جدوهمان

میزان روابط توانست بر    013/0با بتای    سن  و متغیر  029/0با بتای    جنسیت  و متغیر  384/0  با بتای  ردف میزان تحصیلات  

 داشته است. میزان روابط انسانیبر   سنو کمترین تأثیر را رد فمیزان تحصیلات مؤثر واقع شود و بیشترین تأثیر را    انسانی

های ساختاری است. هدف  مدل روش آماری کاربرد ضرایب بتای استاندارد رگرسیون چند متغیری در   یا  4تحلیل مسیر 

یک )همکنشی  علّی  روابط  کمی  برآوردهای  آوردن  دست  به  مسیر  مجموعهتحلیل  بین  کواریته(  یا  از  جانبه  ای 

متغیرهاست. ساختن یک مدل علّی لزوماً به معنای وجود روابط علّی در بین متغیرهای مدل نیست بلکه این علیت بر  

 اساس مفروضات همبستگی و نظر و پیشینه تحقیق استوار است.

تر و یا معنادارتر است. ضرایب مسیر بر اساس ضریب استانداردشده  کند که کدام مسیر مهمتحلیل مسیر بیان می

 شود. رگرسیون محاسبه می

   

 

 

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 
4- path analysis 

 میزان روابط انسانی 

ردفمیزان تحصیلات   

 

 جنسیت

 

 سن

208 .  

 

384 /0  299 .  

 

521 /0  

038 /0  

080 /0  
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 ( تحلیل مسیر 1نمودار )

 

 

 :گیرینتیجه 

استفاده  یافته میزان  درباره  پژوهش  مجازیاز    دانشجویانهای  شبانه  فضای  وضعیت در  تفکیک  به  روز 

کنند. ازنظر تحلیلی، این نتیجه دور از  استفاده می  فضای مجازیاز    مردانتر از  بیشمراتب  به  زنان  که  داد  نشان   ،جنسیت

 .کنند زمان بیشتری صرف فضای مجازیتوانند برای استفاده از واسطه فرصت بیشتری که دارند، میانتظار نیست. زنان به

  به  توان می  غیره و   آشپزی  علمی،  حوزه  در   گوناگون  های آموزش  دریافت   ازنظر  و  اینستاگرام  از   استفاده  نوع   ازنظر  

  که  است  طبیعی  اپلیکیشن،  این  فانتزی  ماهیت  و  اینستاگرام  در   آموزشی  صفحات  وفور  علت  به  که  کرد  اشاره  نکته  این

استفاده از این اپلیکیشن تمایل زیادی داشته باشند. از سوی دیگر میزان تولید محتوا در اینستاگرام کمترین رتبه را   به زنان

تأمل این است که با اینکه زنان از این شبکه  در میان نوع استفاده از این شبکه اجتماعی دارد. ازنظر تحلیلی، نکته قابل

استفاده می بالایی  در حد  بیشتر مصرفاجتماعی  زنان  به کنند، چرا  و کمتر دست  بوده  آن  در  کننده محتواهای موجود 

 زنند. تولید محتوا می

که   مسئله  این  دیگر  سوی  از  شخصیت  دانشجویاناما  کردن  دنبال  از  بیشتر  علمی،  موردمطالعه  و  سیاسی  های 

های  در خرده مقیاس  دانشجویان  دهد کهکنند جای تأمل دارد. نتایج نشان میهای فرهنگی اجتماعی را فالو میشخصیت

و  گانهیازخودب داشتن شأن  و  زندگی فردی  به  بخشیدن  توانایی جهت  بیشتری    نشدن،  نمره  دارای  دوستان،  نزد  منزلت 

شدن در نظر دوستان و اطرافیانشان و    دهیدر مورد چگونه د  دانشجویانهای  ها بیشتر در گستره نگرانیهستند. این حوزه

است.   خودشان  دیدگاه  در  بودن  کردهدانشجویان  چگونه  اظهار  وسیع  موردمطالعه  گستره  با  و  امروز  دنیای  در  که  اند 

فرُم و شکل دادن به زندگی و جهت بخشیدن به آن را )البته در حوزه زندگی    اند و تواناییتغییرات، ازخودبیگانه نشده
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بوده و دارای ارزش و اهمیت والایی است،    دانشجویان  نفس درفردی( دارند، این نشانگر وجود اعتماد به خود و عزت

می نظر  به  و  اما  نداشته  وجود  اجتماعی  حوزه  در  خود  به  اتکا  و  اعتماد  این  خرده   دانشجویانرسد  در  نمره  ازنظر 

، نداشتن تشویش از آینده اجتماعی و احساس تعهد نسبت به اهداف  ارتباط انسانیسطوح    های عدم تعارض درمقیاس

های بیشتر، این مسئله را به نتایج پژوهش  کهیدرصورت   .گردد، دچار ضعف هستند  معینی که از جانب دیگران تعیین می

به دلیل مشارکت داده نشدن در سطوح اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و اقتصادی بالاتر و در   انی اثبات برساند که دانشجو

جامعهکنار   طبقات  و  اقشار  رسیدهسایر  تفکر  و  احساس  این  به  برنامه،  لزوم  مسئله  اند،  این  رفع  و  حل  برای  ریزی 

 شود.ازپیش احساس میبیش

یافتهدر جمع کرد که  اذعان  باید  به فرضیه اصلی پژوهش،  تجزیهبندی و پاسخ  از  دادههای حاصل  های  وتحلیل 

رابطه وجود دارد، بنابراین    ارتباط انسانی دانشجویانبا    فضای مجازیپژوهش نشان داد که میان میزان و نوع استفاده از  

های پژوهش نشان داد که میان میزان )کمیت(  شود. در خصوص فرضیه فرعی اول، یافتهفرضیه اصلی پژوهش تائید می

مجازی در طول    فضایمیزان استفاده از  بین  رابطه منفی وجود دارد. هرچند که    ارتباط انسانیمجازی با    فضایاستفاده از  

دار  رابطه منفی وجود داشته، لیکن این رابطه معنی  ارتباط انسانی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی شیراز روز با بعد  شبانه

اندازه معناداری  آنان به  ارتباط انسانی، بعد  یمجاز فضای  های  زمان استفاده از شبکه. بدین معنی که با افزایش مدتاست

 دارند. ن در وضعیت قابل قبولی قرار  ارتباط انسانیکند و همچنان ازنظر  کاهش پیدا می

انسانیتلگرام    در  ماه  شش   از  کمتر  حضور  سابقه  هرچند   شود،می  مشاهده  ها یافته  اساس  بر  را    ارتباط  بالاتری 

باسابقه    ارتباط انسانیتوان اذعان داشت که  این گروه قابل تائید نبوده، ولی می  دهد، ولی به دلیل کوچکی نمونهنشان می

  همچنین  نتایج .  است  بالاتر  اند،حضورداشته  تلگرام  در  سال   پنج  از  بیش  که  ارتباط انسانی  از   پنج سال در تلگرام  تا کی

که  داد،  نشان بار    روزی  دانشجویانی  انسانی  از  کنند،می  بازید  تلگرام  ازدو  با  )  هاگروه  سایر  به  نسبت  بالاتری  ارتباط 

است که احتمالًا بازدید روزی    ل یتحلتأمل و قابلقابل  جهتنی. این نکته ازابرخوردارند(  کمتر   یا  بیشتر   بازدید  های میزان

کنند، گرایش  که کمتر از این میزان تلگرام خود را چک می  دانشجویانی قبول بوده و احتمالًا  دو بار در حد متوسط و قابل
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که بیشتر    انکمتری به استفاده از این شبکه اجتماعی برای ارتباط گرفتن، کسب اطلاعات، همبستگی اجتماعی داشته یا آن

های مهم دیگری که ممکن است برای آنان  وقت گذاشته و از فعالیت  ازاندازهشیکنند، باز این میزان تلگرام را چک می

 .مانندیساز بوده باشد بازمهویت

 مهمترین پیشنهاداتی که می شود در راستای این پژوهش ارائه داد عبارتند از:   

)در قالب کارگاهبا طراحی و اجرای آموزش  ربطیمسئولان ذ  -  های غیررسمی؛  های آموزشی( و آموزشهای رسمی 

دانشجویان  ای، دانش، آگاهی، مهارت و قدرت  شود، میزان سواد رسانهها ارائه میهایی که در همین شبکهمانند آموزش

 را در امر تولید محتوا افزایش دهند.

تمایل زیادی به دریافت آگاهی و اطلاعات و حتی آشنایی با تجربیات  دانشجویان  ها نشان داد  با عنایت به اینکه یافته  -

شبکه طریق  از  میدیگران  پیشنهاد  دارند،  اجتماعی  دستهای  که  آموزششود  ارائه  مورد  در  مسئولان  و  ها،  اندرکاران 

این شبکه از طریق  مفید  اخبار  و  بیشاطلاعات  بهترین    تیازپیش جد ها  این فرصت  از  که  کنند  و تلاش  باشند  داشته 

 گیری انجام شود. بهره

نشینی و انزوا از گزند جامعه به دور خواهند  اند که با گوشهاظهار کرده  دانشجویانهای پژوهش،  ازآنجاکه طبق یافته  -

به از نقش و موجودیت خود  اینکه تصویر درستی  و  )یا  ماند  ندارند  عنوان سرمنشأ یک زندگی متعادل فردی در ذهن 

دست و  مسئولین  برای  است  زنگ خطری  و  هشدار  است(،  کم  حوزه  حداقل    دانشجویان چراکه    دانشجوییاندرکاران 

در   کلیدی  جایگاه  و  کشور  نقش  سرنوشت  و  و  آینده  درست  تصویر  کسب  در  ناتوانی  احساس  و  دارند  اجتماع  و 

صحیحی از موجودیت خود و تمایل به انزوا برای پرهیز از گزند جامعه، نشانگر این است که به دلایل مختلف جامعه  

  ی تمامدر تصویرسازی صحیح از نقش و جایگاهشان در جامعه کمک کند. لذا به  دانشجویانطور که باید به  نتوانسته آن

تر این  های عمیقشود با بررسی ریشهتوصیه می  دانشجویی و نهادهای آموزشی کشوراندرکاران حوزه  مسئولان و دست

  مسئله، برای رفع موانع موجود در این زمینه اقدامات لازم را انجام دهند.
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