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یت مرزی با ابعاد حسادت در های شخص رابطه بین ویژگی

 روابط عاشقانه در بین کاربران فضای مجازی
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 چکیده 

را در روابط عاشقانه ایجاد یا تشدید کند. افراد  3تواند حسادت های اجتماعی مجازی می استفاده از شبکه

با مشاهده تعاملات همسر خود با دیگران در فضای مجازی، ممکن است احساس ناامنی کرده و 

 4های شخصیت مرزی شود که افراد دارای ویژگی کنند. گفته می های منفی و حسادت را تجربه  مقایسه

های عاطفی، رفتاری، شناختی و به ویژه در روابط بین فردی مشکل دارند، ممکن است در  زمینه که در

مقایسه با افراد سالم، دارای سطوح بالاتری از حسادت باشند. پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین 

ین های شخصیت مرزی و ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری حسادت، در روابط عاشقانه در ب ویژگی

کاربران فضای مجازی انجام شد. جامعه آماری کابران فضای مجازی ساکن استان کردستان بودند. نمونه 

نفر از کابراین فضای مجازی بود که به روش غیرتصادفی انتخاب شده بودند و به مقیاس  384شامل 

پاسخ  (MJS)و مقیاس حسادت چندبعدی  (BPDSL)های اختلال شخصیت مرزی  ی نشانه کوتاه شده

های آماری توصیفی و استنباطی )میانگین، انحراف استاندارد،  ها با استفاده از روش دادند. تحلیل داده

دهد که بین  های تحقیق نشان می انجام شد. یافته 23نسخه SPSS همبستگی و رگرسیون( در نرم افزار 

بط عاشقانه رابطه مثبت های شخصیت مرزی با ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری حسادت در روا ویژگی

های اختلال  تواند به مشاوران خانواده کمک کند تا ویژگی معنادار وجود دارد. نتایج این تحقیق می

 بینی حسادت در روابط عاشقانه در نظر بگیرند.  ای در پیش شخصیت مرزی را به عنوان مولفه

  مرزی، ابعاد حسادت های شخصیت : شخصیت مرزی، حسادت، روابط عاشقانه، ویژگی کلیدواژه
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 و بیان مسئله  مقدمه

ای در نحوه  ها، تحولات عمده های روزمره افراد و خانواده فضای مجازی با ورود به زندگی

. این فضا این امکان (Chen, 2019)ویژه روابط عاشقانه ایجاد کرده است برقراری روابط انسانی به

ارتباط باشند و احساسات خود را با یکدیگر به  را برای افراد فراهم ساخته است که با یکدیگر در

کند )یوسفی و غلامی،   می گیری روابط جدید بین افراد کمک اشتراک بگذارند و این به شکل

های  (. فضای مجازی در تقویت روابط عاشقانه نقش بسزایی دارد. افراد از طریق شبکه1401

راحتی  تباط باشند، و احساسات خود را بهتوانند به راحتی با یکدیگر در ار اجتماعی آنلاین می

تر شوند. این ارتباط  منتقل کنند، و بدون محدودیت مکانی در هر زمان، به همدیگر نزدیک

تواند باعث ایجاد احساس نزدیکی و صمیمیت بیشتری بین زوجین  مداوم و مکرر می

تلفی نیز برای های مخ تواند چالش . اما از سوی دیگر، فضای مجازی می(Chen, 2019)شود

ها حسادت در روابط عاشقانه است. در  همراه داشته باشد. یکی از این چالش روابط عاشقانه به

های اجتماعی مجازی، از  های همسر خود در شبکه بسیاری از موارد، افراد با مشاهده فعالیت

 & ,Hall, Kearney)شوند  جمله تعاملات و ارتباطات او با دیگران، دچار حسادت و نگرانی می

Xing, 2018) . حسادت در روابط عاشقانه یک واکنش هیجانی رایج است که ممکن است به

دلایل مختلفی مانند احساس عدم امنیت، ترس از دست دادن همسر یا شریک زندگی و 

تواند در مراحل مختلفی از رابطه، از جمله  های گذشته ناشی شود. این احساس می تجربه

. رابطه بین ((Olsavsky et al, 2020 ا حتی در روابط بلندمدت، بروز کندمراحل اولیه آن و ی

ها معمولاً  های شخصیت مرزی عمیق و پیچیده است. افراد با این ویژگی احساس حسادت و ویژگی

تواند  کنند. این احساسات پیچیده می نوسانات خلقی شدید و ترس از طرد شدن را گزارش می

های شخصیت مرزی  شدید در روابط عاشقانه شود. افراد دارای ویژگیهای  منجر به ایجاد حسادت

اعتمادی را تجربه کنند و به تغییر و تحولات کوچک  راحتی احساسات ناامنی و بی ممکن است به

اختلال  (.Ntshingila et al, 2016های افراطی نشان دهند ) در روابط  عاشقانه خود، واکنش

فردی و عاشقانه   نظمی در روابط بین ثباتی عاطفی، بی ر از بیشخصیت مرزی با یک الگوی فراگی

شود. علائم این اختلال باید در اوایل بزرگسالی وجود داشته  و همچنین تکانشگری مشخص می

تر شود که اختلال شخصیت مرزی در زنان شایع باشد تا تشخیص داده شود و تخمین زده می

(. اختلال در عملکرد در روابط عاشقانه American Psychological Association, 2013است )

(. به Hill et al, 2008تر است ) برجسته شخصیت مرزی های به ویژه در میان افراد دارای ویژگی
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عنوان مثال، مشکلات در تنظیم هیجان، یعنی مشکل در کنترل، پذیرش و تعدیل احساسات، 

(، که احتمالاً Miano et al, 2017است ) مرتبط بوده شخصیت مرزی های به طور مداوم با ویژگی

دار، و  منجر به نوسانات بیشتر در هیجانات ناخوشایند، درگیری روزانه بیشتر و احساسات جریحه

(. همچنین، افرادی 1397شود )یوسفی و عزیزی،  درگیری مکرر در رفتارهای ارتباطی منفی می

روابطی دارند که با سطوح بالایی از  های شخصیت مرزی بالا هستند احتمالاً که دارای ویژگی

(. بنابراین، سطوح بالای Lazarus, 2019شود ) تنش، پرخاشگری و تعارض مشخص می

تر رضایت زناشویی و سطوح بالاتر مشکلات زناشویی  های شخصیت مرزی با سطوح پایین ویژگی

شخصیت مرزی با  (. افراد دارای اختلالSouth et al, 2008 ؛Lieb et al, 2004 همراه است )

سازی و کاهش ارزش دیگران، تجربه میل به نزدیکی و صمیمیت با  آل نوسانات شدید بین ایده

اعتمادی و ترس از طرد شدن از سوی همسر خود را  همسر در حالی که به طور همزمان بی

 . (Hopwood et al, 2014 ؛ Zanarini, & Frankenburg, 2017کنند، مرتبط است ) تجربه می

بالا اغلب بین جدایی و آشتی با همسر خود در نوسان  شخصیت مرزی های فراد دارای ویژگیا

تر،  (، و تمایل به درگیر شدن در روابط مکرر با مدت زمان کوتاهBouchard et al, 2009هستند )

-Navarro های شخصیت مرزی پایین، بیشتر است ) در این افراد نسبت به افراد با ویژگی

Gómez, 2017،. Lazarus, 2019.) های شخصیت مرزی بالا  با توجه به اینکه افراد دارای ویژگی

؛ Lazarus, 2018به ویژه نسبت به تهدیدات بین فردی و طرد شدن حساس هستند )

Hopwood et al, 2012 برخی از محققان این اختلال را با توجه به نظریه دلبستگی بررسی ،)

(. در دو بعد دلبستگی Zanarini, 2007 & Frankenburg ؛Hopwood et al, 2014اند ) کرده

شود که منجر به  ناایمن، اضطراب دلبستگی با یک سیستم دلبستگی بیش فعال مشخص می

شود و اجتناب دلبستگی با یک سیستم دلبستگی  نیاز دائمی به جستجوی حمایت و آرامش می

ط روانی و اجتماعی به صورت شود، که منجر به بازداری نیازهای رواب فعال مشخص می کم

شود )یوسفی و غلامی،  مستمر و اتکای بیش از حد به خود، و فاصله گرفتن از دیگران می

های شخصیت مرزی و اضطراب  دهد که ارتباط نزدیکی بین ویژگی (. تحقیقات نشان می1401

لاً به (، که احتماSmith, 2020 South &دلبستگی و همچنین اجتناب دلبستگی وجود دارد )

های شخصیت مرزی بالا به تهدید و طرد بین فردی، و به ویژه  نحوه واکنش افراد دارای ویژگی

های عاطفی، رفتاری، شناختی و با حسادت در رابطه عاشقانه، مرتبط است. ناسازگاری در حوزه

یط های شخصیت مرزی نسبت به محرفتار افراد با ویژگی روابط بین فردی این افراد غالب است.
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آمدن  اطراف خود بازتابی از دنیای درونی آنها و یک عالم کوچک است، در واقع راهی برای کنار

این افراد با احساسات  .(Ntshingila et al, 2016بینی و خطرناک است )با دنیای غیرقابل پیش

کنند و مشکلات جدی در کنترل تکانه و  شدید و در حال تغییر سریع دست و پنجه نرم می

 ,American Psychiatric, 2013 Association ., Hepp et alکنند ) بط بین فردی تجربه میروا

در  (.1395ها است )یوسفی و همکاران،  (. روابط عاشقانه بخش مهمی از زندگی ما انسان 2018

تواند ما را از اثرات مخرب استرس محافظت کند و رضایت از  حالی که یک رابطه سالم می

ای که به دلیل حسادت شدید ناسالم شده است  روانی ما را افزایش دهد، رابطه زندگی و رفاه

 ,Love؛ Kawamichi et al, 2018تواند به منبع غم و اندوه و رنج زیادی تبدیل شود )  می

2016., & Holder؛ Kiecolt-Glaser, 2016 & Wilson در حالی که حسادت یک هیجان .)

کنند، در صورتی که این احساس در سطوح  تجربه می طبیعی انسانی است که همه آن را

شود  شناسی در نظر گرفته می ای از آسیب افراطی و بدون بینش تجربه شود، به عنوان نشانه

(Stravogiannis, 2018 سازمان شخصیت مرزی با سطوح بالای پرخاشگری در روابط عاشقانه .)

خشم و پرخاشگری، اغلب به شکل  های سازمان شخصیت مرزی، مانند ارتباط دارد. ویژگی

( و افراد مرزی در روابط Stockdale, 2017شود )حسادت در روابط بین فردی نزدیک ظاهر می

بین فردی، به ویژه روابط عاشقانه، در مقایسه با افراد سالم دارای سطوح بالاتری از حسادت 

ه دلیل مشکلات و های شخصیت مرزی که ب های کلی ویژگی (. هزینهStepp, 2010هستند )

کنند به درمان بیشتری نیاز دارند نیز، بسیار بالا  تکانشگری که در روابط بین فردی تجربه می

کنند و هم  (. هم مشکلاتی که افراد در روابط بین فردی تجربه میFaraji, 2021است )

. با دهد پیامدهای منفی بیماری برای عموم، اهمیت درک سازمان شخصیت مرزی را افزایش می

های شخصیت مرزی و حسادت در روابط عاشقانه را  این حال، پژوهشی که رابطه بین ویژگی

بررسی کند، تاکنون در ایران صورت نگرفته است. لذا انجام چنین پژوهشی ضروری به نظر 

  رسد. بنابراین، هدف پژوهش حاضر پاسخگویی به این سوال است که آیا بین ویژگی می

حسادت )شناختی، عاطفی، رفتاری( رابطه وجود دارد؟ به منظور تحقق  شخصیت مرزی و ابعاد

 های زیر بررسی شد. این هدف، فرضیه

 های شخصیت مرزی با حسادت شناختی رابطه وجود دارد. بین ویژگی

 های شخصیت مرزی با حسادت عاطفی رابطه وجود دارد. بین ویژگی

 وجود دارد. های شخصیت مرزی با حسادت رفتاری رابطه بین ویژگی
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 پیشینه پژوهش

شخصیت مرزی و رفتارهای های  ( در پژوهشی با عنوان ویژگی2023) 1هیل و ونک -زیگلر

شخصیت مرزی و های  حسادت، دریافتند که بین ویژگیای  حفظ همسر با نقش واسطه

 رفتارهای حفظ همسر، از طریق حسادت رابطه مستقیم وجود دارد. 

شخصیت مرزی های  در پژوهشی با عنوان رابطه بین ویژگی (2015) 2استوکدیل و همکاران

شخصیت مرزی و های  حسادت، دریافتند که بین ویژگیای  و قلدری سایبری با نقش واسطه

 قلدری سایبری از طریق حسادت رابطه مستقیم وجود دارد. 

 چارچوب نظری

 شخصیت مرزیهای  ویژگی

بروز یک تا سه درصد در جمعیت عمومی اختلال شخصیت مرزی یک اختلال روانی با میزان 

(. شخصیت Tomko et al, 2014گذارد ) است و تاثیرات جدی بر کیفیت زندگی افراد می

های مشترک با اختلال شخصیت مرزی است، اما سطح آنها متفاوت است،  مرزی دارای ویژگی

شخصیت مرزی، های شخصیت مرزی نسبت به افراد مبتلا به اختلال  بنابراین افراد با ویژگی

کنند. افراد با سازمان شخصیت مرزی ظرفیت تحمل  اختلال عملکرد کمتری را تجربه می

زا دارند و از ضعف عمومی خود )ایگو(  های اضطراب بسیار پایینی برای رویارویی با موقعیت

(. ضعف ایگو شامل ناتوانی در کنترل تکانه و استفاده از Rockland, 2016برند ) رنج می

نظمی شخصیت است. بنابراین سازماندهی مرزی، به عنوان تصویری  های اولیه ایگو و بی دفاع

از اختلالات قابل توجه در عملکرد مهم شخصیت، مانند تصویر غیرانطباقی از خود، انتقاد 

شود  بیش از حد از خود، درگیری بیش از حد با طرد واقعی یا خیالی مشخص می

(American Psychiatric Association., 2013 تأثیر اختلال مربوط به سازماندهی .)

های فردی بیمارگونه مانند درگیرشدن  شخصیت مرزی بر عملکرد شخصی، با افزودن ویژگی

پذیری، خودآزاری، خودکشی و خصومت افزایش  های منفی، رفتار تکانشی، ریسک در فعالیت

وایل بزرگسالی قابل مشاهده یابد. اختلال شخصیت مرزی معمولاً در اواخر نوجوانی و ا می

کند  است، زمانی که روابط نزدیک با دیگران، به ویژه روابط عاشقانه اهمیت پیدا می

(American Psychiatric Association, 2013.) 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 حسادت عاشقانه

آمیز برای محافظت از شیء، موجودیت یا موقعیت فرد در  حسادت به عنوان تلاش خشونت

(. حسادت به ویژه Spielman, 1971شود ) و از دست دادن، تعریف می مواجهه با ادراک تهدید

دهد، جایی که ترس از دست دادن فردی به دلیل یک رقیب واقعی  در روابط بین فردی رخ می

تواند با تجارب هیجانی منفی مانند  دهد. حسادت عاشقانه علاوه بر ترس می یا بالقوه رخ می

(. حسادت ممکن است 1399خشم همراه باشد )غلامی،  اضطراب، شک، غم، ناامنی، خصومت و

عواقب زیانباری مانند افسردگی مزمن، مشکلات زناشویی و روابط عاشقانه، پرخاشگری، 

(. حسادت در روابط عاشقانه که دارای ابعاد Pine, 1983خودکشی و قتل در پی داشته باشد )

ف به عنوان هیجان طبیعی عاطفی، شناختی و رفتاری است و روی یک طیف که از یک طر

دهد تا حسادت بیمارگونه که میزان  شود و در سطوح مختلف رخ می انسان در نظر گرفته می

ها و  شود. حسادت شناختی شامل ایده حسادت بالاست و فرد بینش پایینی دارد، را شامل می

تردیدهای غیرمنطقی در مورد خیانت همسر است. حسادت رفتاری شامل تلاش برای 

هایی در مورد خیانت است. حسادت عاطفی شامل خشم شدید، ترس، اندوه و  تجوی سرنخجس

 (.Stravogiannis, 2018گناه است )

 شخصیت مرزی و حسادت عاشقانه های  ویژگی

با حسادت در روابط عاشقانه مرتبط است  شخصیت مرزیهای  ویژگی تحقیقات نشان داده است که

(Hoffman, 2009)ذهنی به طرد و رها  حسادت ممکن است به دلیل اشتغال . احساسات مشخصه

بالا در مورد رفتارها و  شخصیت مرزیهای  ویژگی تواند باعث شود افراد دارای می شدن باشد، که

تفسیری را تجربه کنند. به عنوان مثال، مشکوک به اینکه های  مقاصد شریک عاشقانه خود سوگیری

در اصل،  .(de Montigny-Malenfant, 2013) ممکن است شریک شان درگیر خیانت باشد

شود ممکن  می بالا تجربه اختلال شخصیت مرزیهای  ویژگی حسادتی که توسط افراد دارای

با توجه به افزایش  .(Smith,. South, 2020)است به دلیل عدم اعتماد آنها به دیگران باشد. 

ی که چنین نیست، و با توجه به احتمال درک رفتار دیگران به عنوان تهدیدکننده )حتی زمان

در  شخصیت مرزیهای  ویژگی ترس شدید از رها شدن و همچنین واکنش شدید افراد مبتلا به

های  ویژگی پاسخ به تهدیدات درک شده، انتظار افزایش سطوح حسادت برای افراد دارای

های  ویژگی(. از آنجایی که افراد دارای Hepp et al, 2018بالا وجود دارد ) شخصیت مرزی

ترسند و برای حفظ روابط عاشقانه خود مایل به انجام  می بالا از رها شدن شخصیت مرزی
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رفتارهای افراطی و حتی خود تخریبی هستند، ما انتظار داریم که احساس حسادت رمانتیک در 

 (American Psychiatric, 2013 Association ., Hepp et al, 2018این افراد تشدید شود.)

 های شخصیت مرزی و حسادت عاشقانه  مجازی، ویژگی فضای

ویژه با ورد فضای مجازی به زندگی  و حسادت در روابط عاشقانه، به های شخصیت مرزی ویژگی

ها  ای پیچیده و قابل توجه دارند. پژوهش های اجتماعی آنلاین، رابطه افراد و استفاده از شبکه

تواند  ویژه در اینستاگرام، می سرهای فضای مجازی، بهاند که افزایش توجه به اینفلوئن نشان داده

های افراد در روابط تأثیر بگذارد  معیارهای انتخاب شریک زندگی را تغییر داده و بر ارزش

(Nosrati et al., 2023افراد با ویژگی .) های هیجانی شدید،  های شخصیت مرزی معمولاً تجربه

و ترس از طرد شدن را در روابط بین فردی خود تجربه ناپایداری و عدم ثبات در روابط عاشقانه 

توانند به بروز احساسات مختلف و شدیدی  . این احساسات میFaraji, 2021) &(Gulerکنند می

از جمله حسادت، به ویژه زمانی که این افراد شاهد تعاملات همسر خود با دیگران در فضای 

تواند  می های اجتماعی مجازی ده از شبکه(. استفاTan et al, 2022مجازی هستند، منجر شو)

ی  دهنده هایی که نشان های اجتماعی زیادی را فراهم آورد. دیدن تصاویر و پست امکان مقایسه

تواند احساس ناامنی، عدم کفایت و  تعاملات و روابط عاشقانه شاد و صمیمی دیگران است، می

علاوه بر این، (. Stockdale, 2017) ترس از طرد شدن را در افراد با شخصیت مرزی تقویت کند

های اجتماعی را تشدید  بندی محتوای خاص، مقایسه های اجتماعی با اولویت های شبکه الگوریتم

دهند. این تلاش برای  آل از خود قرار می کرده و کاربران را تحت فشار نمایش یک تصویر ایده

را افزایش دهد و در استفاده تواند عزت نفس را کاهش داده، اضطراب  تأیید اجتماعی می

های  های اجتماعی، به احساس انزوا، کاهش تمرکز و تغییر در درک ارزش مدت از شبکه طولانی

گیری یا تشدید  توانند به شکل این احساسات می (.Nosraty et al., 2021فردی منجر شود )

این  .تبدیل شوندکننده، در مورد وفاداری و تعهد همسر  های مشغول افکار منفی و نگرانی

تواند احساس حسادت در روابط عاشقانه را ایجاد یا تشدید کرده و به  بروز  ها می  واکنش

 (. Tan et al, 2022مشاجراتی در رابطه منجر شود )

 شناسی روش

روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش، کابران فضای 

های اجتماعی  از شبکه 1403دند که در شهریور ما سال مجازی ساکن استان کردستان بو
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کردند. با توجه به این که جامعه آماری پژوهش کاربران  می اپ و ایمیل( استفاده )تلگرام، واتس

فضای مجازی بودند، حجم دقیق جامعه مشخص نبود، و نیز امکان این که همه کاربران شانس 

نفر  384ود نداشت، بنابراین نمونه شامل مساوی برای شرکت در تحقیق داشته باشند وج

)براساس فرمول کوهن: برای جامعه محدود و حجم نامشخص( از کاربران فضای مجازی بود، که 

های ورود به تحقیق عبارت بودند از آشنایی با  به روش غیرتصادفی انتخاب شده بودند. ملاک

های  زمان تحقیق، استفاده از شبکههای اجتماعی آنلاین، داشتن تجربه رابطه عاشقانه در  شبکه

های خروج از تحقیق عبارت بودند از  آگاهانه برای شرکت در پژوهش، و ملاک  اجتماعی، رضایت

 های ورود.  نداشتن هر کدام از ملاک

 ابزارهای پژوهش

(BPDSL)های اختلال شخصیت مرزی  ی نشانه . مقیاس کوتاه شده1
این مقیاس توسط  :1

Bohus et al (2007) های اختلال شخصیت مرزی از  و با هدف تشخیص افراد مبتلا به نشانه

های شخصیت مرزی،   افراد با سایر اختلالات ساخته شده است. مقیاس کوتاه شده نشانه

گویه است که احساسات و تجربیات یک هفته گذشته افراد دارای این اختلال را  23دارای 

)همیشه( صورت  4اس لیکرت و از صفر )اصلا( تا گذاری آن روی مقی کند. نمره ارزیابی می

 Nicastro et alگیرد. مقیاس حاضر چون یک ابزار تشخیصی نیست، نقطه برش ندارد. می

به دست آوردند. در  %97تا  %94مقدار آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه را بین   (2016)

به  %96را برای این مقیاس  ( مقدار آلفای کرونباخ1400ایران، استادنوروزی و زمستانی )

های  ی نشانه دست آوردند. در پژوهش حاضر، مقدار آلفای کرونباخ برای مقیاس کوتاه شده

 به دست آمد.  %97اختلال شخصیت مرزی 

 Pfeiffer &  Wong  (1989) این مقیاس توسط : 2  (MJS). مقیاس حسادت چندبعدی2

مقیاس شناختی، عاطفی و رفتاری تشکیل گویه است که از سه زیر 24ساخته شده و دارای 

گذاری مقیاس حسادت  گویه تشکیل شده است. نمره 8شده است. هر زیرمقیاس از 

 6های شناختی و رفتاری از صفر )هرگز( تا  چندبعدی، روی طیف لیکرت و برای زیرمقیاس

صورت )بسیار ناراحت(  6 تا  )همیشه(، و برای زیرمقیاس عاطفی از صفر )بسیار خوشحال(

 %91مقدار آلفای کرونباخ را برای این مقیاس   Pfeiffer &  Wong  (1989) گیرد. می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1
. Borderline Personality Disorder Symptoms List 

2
. The Multidimensional Jealousy Scale 
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( مقدار آلفای کرونباخ را برای 1400نما ) گزارش کردند. در ایران، رحیمی و صنعت

به دست آوردند. در  %83و برای زیرمقیاس رفتاری  %86، عاطفی %94زیرمقیاس شناختی 

، و برای زیرمقیاس %94کرونباخ برای زیرمقیاس شناختی  پژوهش حاضر، مقدار آلفای

 به دست آمد.  %88، برای زیرمقیاس رفتاری %92عاطفی 

 شیوه اجرای پژوهش

های تلگرامی،  ها و کانال پس از تهیه پرسشنامه، لینک آن را به صورت آنلاین و از طریق گروه

شد. افرادی که حاضر به همکاری در  های واتساپی در اختیار کاربران قرار داده  ایمیل و گروه

ها از  آوری داده دادند. سپس نتایج، پس از جمع پژوهش بودند، به سوالات پرسشنامه پاسخ 

طریق ایمیل، با توجه به اهداف تحقیق مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای بررسی رابطه بین 

های آماری توصیفی و  روش های شخصیت مرزی و ابعاد حسادت در روابط عاشقانه، از ویژگی

معیار، ضریب همبستگی و رگرسیون به روش همزمان(، در   استنباطی )میانگین، انحراف

 استفاده شد.  SPSS 23 افزار نرم

 ها یافته
 کنندگان شناختی شرکت های جمعیت . ویژگی1جدول 

 متغیر نوع فراوانی درصد

 سال و کمتر 20 26 8/6

 سن

 سال 21-30 133 6/34

9/28 

6/26 

1/3 

111 

102 

12 

 سال 31-40

 سال 41-50

 سال و بالاتر 50

2/4 

5 /30 

0/37 

8/20 

6/8 

19 

117 

142 

80 

26 

 ابتدایی/ سیکل

 دیپلم/ فوق دیپلم

 لیسانس

 فوق لیسانس

 دکترا و بالاتر

 تحصیلات

2/54 

8/45 

208 

176 

 زن

 مرد
 جنس

 نفر مرد( 176نفر زن و  208نفر ) 384حجم نمونه: 
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 های توصیفی پژوهش . یافته2 جدول

 متغیر میانگین انحراف معیار

 حسادت شناختی 12/20 54/11

 حسادت عاطفی 19/40 66/12

 حسادت رفتاری 26/28 30/11

 های شخصیت مرزی ویژگی 37/61 63/22

 نفر مرد( 176نفر زن و  208نفر ) 384حجم نمونه: 

 بررسی فرض نرمال بودن توزیع 

های تحقیق، کشیدگی و چولگی توزیع را  رمال بودن توزیع مربوط به دادهبرای بررسی فرض ن

های شخصیت مرزی بررسی کردیم. مقدار کشیدگی و چولگی  در متغیرهای حسادت و ویژگی

های شخصیت مرزی به ترتیب  و در متغیر ویژگی 51/0و  -65/0در متغیر حسادت به ترتیب 

های تحقیق از  ( قرار دارند. بنابراین داده-2+ و 2)به دست آمد، که در بازه  007/0و  -/1,16

 توزیع نرمال برخوردار است.

 ها مانده خطی بین باقی بررسی فرض عدم هم

 89/1واتسون بررسی شد، که مقدار  -ها، به وسیله آزمون دوربین خطی باقیمانده فرض عدم هم

  مانده قرار دارد، بین باقی( 5/1 - 5/2به دست آمد. با توجه به اینکه این مقدار در بازه )

  خطی وجود ندارد. متغیرهای پژوهش، هم

 های پژوهش آزمون فرضیه

بررسی شد. ضریب  (enter)های تحقیق با استفاده از رگرسیون به روش همزمان  فرضیه

به   =36/0و ضریب تعیین چندگانه  =60/0Rهمبستگی چندگانه برای حسادت شناختی 

دار است.  (، معنی= 00/0p≤05/0داری به دست آمده ) با توجه به سطح معنیدست آمد که 

و ضریب تعیین چندگانه  =26/0Rهمچنین، ضریب همبستگی چندگانه برای حسادت عاطفی 

(، = 00/0p≤05/0داری به دست آمده ) به دست آمد و با توجه به سطح معنی  =069/0

و ضریب  =76/0Rدت رفتاری، ضریب همبستگی چندگانه دار است، و نیز برای حسا معنی

داری به دست آمده  به دست آمد، که با توجه به سطح معنی  =58/0تعیین چندگانه 
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(05/0≥00/0p =معنی ،) تواند حسادت   های شخصیت مرزی می  دار است. بنابراین، ویژگی

 تبیین کند. %58و  %069%، 36شناختی، عاطفی و رفتاری را به ترتیب به میزان 

بینی ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری حسادت در روابط عاشقانه  . ضرایب رگرسیون همزمان پیش3جدول 

 های شخصیت مرزی. براساس ویژگی

P 
95% CI 

LL UL 
 

T SE β B 

متغیر 

 وابسته

متغیر 

 مستقل

00/ 
347/0         

265/0 
66/14 021/0 60/0 306/0  

حسادت 

 شناختی
های  ویژگی

شخصیت 

 مرزی

00/ 
186/0 

086/0 
33/5 025/0 263/0 136/0  

حسادت 

 عاطفی

00/ 
413/0      

348/0 
04/23 017/0 763/0 38/0 

حسادت 

 رفتاری

 نفر مرد( 176نفر زن و  208نفر ) 384م نمونه= حج

P.سطح معناداری : β .ضریب استاندار :Β .ضریب غیر استاندارد : 

 گیری جهیبحث و نت

های  فضای مجازی تأثیرات عمیقی بر روابط عاشقانه افراد دارد. فضای مجازی و استفاده از شبکه

راحتی با یکدیگر ارتباط  سازد تا به اجتماعی آنلاین ارتباطات را تسهیل کرده و افراد را قادر می

تواند احساس  یبرقرار کرده و احساسات خود را با یکدیگر در میان بگذارند. این ارتباطات روزمره م

تواند احساسات منفی و  صمیمیت بین افراد را تقویت کند. اما از سوی دیگر، فضای مجازی می

(. روابط عاشقانه Kawamichi et al, 2016مانند نگرانی و حسادت را تقویت کند )  بینانه غیرواقع

ی، اشتیاق و تواند پیامدهای مثبت زیادی مانند دوست بخش مهمی از زندگی انسان است که می

در حالی که یک رابطه سالم  .(Gable, 2012 & Impettصمیمیت را به همراه داشته باشد. )

تواند رضایت از زندگی و رفاه روانی ما را افزایش دهد، همچنین توانایی ما را در برابر تاثیر  می

-Kiecolt؛ Love, 2016. B., & Holder ؛Kawamichi et al, 2016برد ) بار استرس بالا می زیان

Glase et al, 2017).  متأسفانه، وقتی عواملی مانند رها شدن، طرد شدن، حسادت، و اختلاف نظر

 ,Stravogiannisتواند منبع رنج و اندوه بزرگی باشد ) آید، روابط عاشقانه نیز می به وجود می

مرتبط است،  های شخصیت مرزی به طور مداوم با اختلال عملکرد روابط عاشقانه (. ویژگی2018
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گذارند محدود  ها بر روابط عاشقانه تأثیر می اما تحقیقات تجربی در مورد اینکه چگونه این ویژگی

های شخصیت مرزی با حسادت در روابط  است. هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه بین ویژگی

سطح  های پژوهش نشان داد که افزایش عاشقانه در بین کاربران فضای مجازی بود. بررسی فرضیه

های شخصیت مرزی با افزایش سطح حسادت شناختی، عاطفی و حسادت رفتاری همراه  ویژگی

 های است. ویژگی Faraji & Guler, 2021؛Tan et al, 2022 (این همسو با تحقیقات  .است

های هیجانی و رفتاری شدیدتر در پاسخ به تهدید رابطه همراه است  با واکنش شخصیت مرزی

(Mikulincer et la, 2003 که در مواجهه با ادراک از دست دادن که فرد به عنوان یک تهدید ،)

کند، حسادت به عنوان تلاشی برای محافظت خشونت آمیز از شی، دارایی یا موقعیت به  می تجربه

احساس حسادت به عنوان یک واکنش  (.Spielman, 1971) شود احتمال زیاد برانگیخته می

ای که برای فرد دهد که رابطهی این تصور رخ میکه در نتیجه شودعاطفی پیچیده تعریف می

(. تحقیقات نشان Pines, 1998شود )بیند یا تهدید میمهم است با ترس از دست دادن آسیب می

ای نسبت به ترک، آسیب و قطع  العاده دهد که افراد با سازمان شخصیت مرزی حساسیت فوق می

رود حسادت نقش غالبی در روابط نزدیک آنها ین انتظار می(. بنابراAtak, 2012) رابطه دارند

های افراد شخصیت مرزی به طور کلی با متغیرهای ناسازگار، مانند احساسات  داشته باشد.  ویژگی

منفی بیشتر، مانند حسادت نسبت به همسر، از دست دادن بیشتر خودپنداره )به عنوان مثال، 

ن ممکن است منعکس کننده سوگیری نسبت به وضوح کمتر خودپنداره( مرتبط است، ای

کنند و احتمالاً در  های شخصیت مرزی بالا تجربه می های منفی باشد که افراد با ویژگی ارزیابی

های منفی ممکن است اعتماد آنها را  (. این ارزیابیBhatia et al, 2013) کنند روابط خود وارد می

نین باعث ایجاد نشخوار فکری و افکار (، و همچMiano, 2017به همسرشان کاهش دهد )

شود، که این، احساس خشم در روابط عاشقانه را در این  وسواسی بیشتر در مورد همسرشان می

شخصیت مرزی است، اغلب به صورت های  کند. خشم، که یکی از ویژگی افراد برانگیخته می

خشم شدید راه اساسی (. Stockdale, 2017شود ) حسادت در روابط بین فردی صمیمی ظاهر می

 .برای حفظ تماس با شئ مورد نیاز، کنترل آن و حفظ حس خود بسته به رابطه با شئ است

دانید افراد مرزی که ممکن است به طور همزمان احساس تعهد و خصومت را  همان طور که می

 (،Hepp et al, 2018داشته باشند، ممکن است الگوهای روابط بین فردی نامنظم داشته باشند )

توانند احساس پوچی درونی را تحمل  همچنین، به دلیل دشواری تنظیم هیجان و ضعف خود، نمی

های  همچنین استفاده از شبکه .(Faraji, 2021کنند و نیاز مبرمی به حضور دیگری دارند )
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تواند به ایجاد احساس نگرانی و ترس از دست دادن رابطه کمک کند. به نظر  اجتماعی مجازی می

هایی در مورد خیانت همسر و در نتیجه حسادت  رسد که این منجر به جستجوی سرنخ می

های اجتماعی تأثیر  دهد که نحوه و هدف از استفاده از شبکه مطالعات نشان میشود.  عاشقانه می

ها برای سرگرمی با  مستقیمی بر سلامت اجتماعی کاربران دارد. استفاده بیش از حد از این شبکه

معنایی در زندگی را افزایش و کیفیت  تواند احساس بی ق اجتماعی مرتبط بوده و میکاهش انطبا

ماهه  12ای که روی نوزادان  در مطالعه (.Zamani et al., 2021عملکرد فردی را کاهش دهد )

انجام شد، مشخص شد که سطوح بالاتری از حسادت در نوزادان دارای مادران افسرده ظاهر 

مادرانی با الگوهای افسردگی دارند، هنگامی که مادرانشان به سمت نوزاد یا  شود. نوزادانی که می

این  دهند.  های منفی و حسادت بیشتری نشان می آورند، واکنش اسباب بازی دیگری روی می

وضعیت صرفا در مورد نوزادان صادق نیست، بلکه بزرگسالان نیز با سابقه خانوادگی بیماری روانی 

شان نسبت به  افراد مرزی، که تحمل .(Hart, 2018از حسادت هستند ) دارای سطح بالاتری

تنهایی بسیار کم است، و به دلیل عدم درک خود یکپارچه و وجود ثبات خود، به دیگران وابسته 

های شخصیت مرزی در مواجهه با ادراک   (، بنابراین، افراد با ویژگیKahraman, 2018هستند )

 کنند.  وابط مهم خود، خشم و در نتیجه حسادت بیشتری را تجربه میتهدید واقعی یا خیالی در ر

 پیشنهادات پژوهشی

های متنوع مورد بررسی  های شخصیت مرزی و حسادت رمانتیک در جمعیت رابطه بین ویژگی

 قرار بگیرد.

رابطه متغیرهای شخصیت مرزی و حسادت را با استفاده از متغیرهایی با نقش میانجی 

 بررسی شود.

 نهادات کاربردیپیش

تواند روی   های شخصیت مرزی می  با توجه به نتایج تحقیق حاضر و نیز تحقیقات گذشته، ویژگی

 این حسادت عاشقانه و در نتیجه کیفیت روابط عاشقانه تاثیر سوء داشته باشد. بنابراین، نتایج

با  مراجعانی که نگامیه عبارت دیگر، به باشد. کار مشاوران خانواده برای مبنایی تواندمی تحقیق

  مؤلفه ویژگی توانندمشاوران می کنند، می ها مراجعه  مشکالات و تعارض در روابط عاشقانه به آن

شخصیت مرزی و پیامدهای ناشی از آن، از جمله حسادت عاشقانه را به عنوان متغیرهای 

 مات لازم را انجام دهند. بین تعارض در روابط عاشقانه مد نظر قرار داده و متناسب با آن، اقدا پیش
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 های پژوهش محدودیت

ها توسط  در پژوهش حاضر، با توجه به آنلاین بودن آن، نظارت بر پرکردن پرسشنامه

 کنندگان، ممکن نبود.  شرکت

های  های دیگری از جمله، سبک حسادت در روابط عاشقانه ممکن است ناشی از مولفه

ا سلامت روان فرد باشد، در این پژوهش این دلبستگی فرد، القای حسادت توسط همسر، و ی

 ها در نظر گرفته نشده است.  مولفه

ها بهتر  گیری، تعمیم یافته با توجه به ترکیب جمعیتی نمونه و نیز غیراحتمالی بودن نمونه

 است با احتیاط صورت گیرد. 
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