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 چکیده

، جهت برآورد اندازه اثر اعتیاد مجازیهای اجتماعی های انجام شده در زمینه تعیین کنندهیل پژوهشهدف پژوهش حاضر فراتحل

در زمینه  1401های انجام شده تا پایان پائیز جامعه آماری پژوهش را تمام پژوهش باشد.می عوامل اجتماعی مؤثر بر اعتیاد مجازی

های مناسب برای ورود به فراتحلیل پژوهشی که دارای ویژگی 15گیری هدفمند موضوع مورد مطالعه تشکیل دادند. از طریق نمونه

( استفاده شده است و با CMAافزار جامع فراتحلیل )بودند، انتخاب شدند. به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات، از ویرایش دوم نرم

 به اندازه اثر استفاده شد. توجه به ناهمگونی بین مطالعات انجام شده از مدل اثرات تصادفی برای ترکیب نتایج و رسیدن 

باشد که بر اساس نظام تفسیر کوهن در محدوده اطمینان در سطح می 0.412اندازه اثر برآورد شده  نتایج این مطالعه نشان داد که

مچین باشد، هدر سطح متوسط رو به بالایی متأثر از عوامل اجتماعی می یبه بیانی دیگر اعتیاد مجازباشد. می بالامتوسط رو به 

حمایت »، «سبک زندگی»، «اعتماد اجتماعی»تک عوامل اجتماعی نشان داد که به ترتیب نتایج حاصل از اندازه اثر تک

با توجه به فراگیر شدن استفاده از . بودند اعتیاد مجازیدارای بیشترین تأثیر بر « روابط اجتماعی و خانوادگی» و «اجتماعی

های منفی وابستگی به آن، توجه به عوامل اجتماعی مرتبط به آن های اجتماعی و به منظور کاستن از جنبهفضای مجازی و شبکه

 ضروری است. 

 .، فراتحلیل، اندازه اثرهای اجتماعیتعیین کننده، اعتیاد مجازی های کلیدی:واژه
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 بیان مسئله

رسانی هستیم که تأثیرات  ای و اطلاعو تحولات شگرف در عرصه فناوری رایانه اتهای اخیر شاهد تغییردر دهه

ای است که اینترنت یکی از محصولات انقلاب رایانه گذارد.اقتصادی مهمی را در جوامع بجا میو  اجتماعی فرهنگی،

شناسان و کارشناسان رسانه بر اغلب جامعه سازد.فراهم می انگستره وسیعی از امکانات و کاربردهای زیادی برای کاربر

در معادلات اجتماعی و معرفتی جهان منجر  ی شگرفهای نوین ارتباطی به تحولاین باورند که ظهور اینترنت و رسانه

ده است ای که ورود به دنیای مجازی به افراد فرصت تجربه شکل خاصی از ارتباطات اجتماعی را داشده است، به گونه

های ارتباط از طریق اینترنت و امکاناتی ویژگی(. 25:1399، حضور اجتماعی واقعی وجود ندارد )عبداللهی،که در آن

های اجتماعی و جذابیت برقراری این های اجتماعی مجازی از یک سو و افزایش روزافزون کاربران این شبکهنظیر شبکه

های اجتماعی است )نوغانی و چرخلاز تعام یبندی جدیدیری و صورتگدهنده شکلنوع ارتباط از سوی دیگر، نشان

کند که مردم بتوانند های مجازی به آنجایی هدایت می(. در واقع اینترنت مردم را در عرصه شبکه174:1392زرین،

را گسترش داده  همدیگر را ملاقات کرده و تعامل داشته باشند. از همین رو امروزه اینترنت بسیاری از خدمات اینترنتی

 (.23:1401های اجتماعی بوده است )جوهری،شبکه که یکی از آنها است

ناپذیر زندگی بیشتر کاربران های اجتماعی مجازی مورد توجه ویژه کاربران قرار گرفته و به بخش جداییامروزه شبکه

توانند علایق و افکار خود را می هایی هستند که کاربرانهای اجتماعی مجازی متشکل از سایتتبدیل شده است. شبکه

های در جریان تبادل پیام ،های اجتماعی مجازی ارتباطیبا افراد دیگر در میان بگذارند، به عبارت دیگر به واسطه شبکه

شایان ذکر است ایران یکی از  (.236:1397زاده و همکاران،گیرد )صادقبین کاربران صورت می ،در زمان و مکان

های اجتماعی مجازی در آن به سرعت در حال افزایش بوده است، به که ضرایب نفوذ اینترنت و شبکهکشورهایی است 

 ،در بین جوانان و %61و در بین اقشار مختلف  ضریب نفوذ اینترنت در سطح کشورنحوی که طبق آمارهای موجود 

از اینترنت در بین کاربران ایرانی، زمان استفاده  طور متوسط، نصف مدتدر حالی است که به، این است %90 یبالا

   .(1399، عبداللهی) شودهای اجتماعی مجازی میصرف شبکه

 تلفن هایدستگاه از استفاده و دارند دسترسی اینترنت به جهان جمعیت از درصد 40 از بیش که شود می تصور امروزه

 و وولنیویچ ؛2018 ،1همکاران و مونتاگ) است افزایش به رو هوشمند هایتلفن از استفاده ویژه به زمینه این در همراه

 دلیل به پدیده ایننمایند، دنیا از اینترنت استفاده میایران و در امروزه جمعیت عظیمی در در واقع ( 2018 ،2همکاران

 اگرچه است، داشته همراه به جامعه برای را بزرگی هایپیشرفت اطلاعات، انتقال و فراغت اوقات آموزش، در بودن مفید

                                                           
1 . Montag et al 
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 جهان، بزرگسال جمعیت در درصدی 2 تقریباً شیوع تخمین با که است شده نیز اعتیاد اختلال یک ایجاد باعث

آوری و شمار این فنبا وجود مزایای بی،(. در واقع 2016 ،1لوپزفرناندز و کاز) است کرده ایجاد را زیادی هاینگرانی

ای را هم به استفاده از اینترنت کرده است، متأسفانه تبعات و عوارض منفیتحولات مثبتی که در زمینه ارتباطات ایجاد 

های اجتماعی، های هوشمند و نفوذ گسترده اینترنت و شبکهاستفاده فزاینده از فناوری گوشیبه نحوی که  اند،نسبت داده

شی از ابتلا به اعتیاد به فضای بسیاری از افراد خصوصاً جوانان را با اختلال بهداشت روانی و ارتباطات اجتماعی نا

 یک اینترنت از وسواسی استفاده که اندکرده اشاره مختلف نظریات های اجتماعی مواجه ساخته است.و شبکه 2مجازی

)لوزانو بلاسکو  گرفت نظر در اجباری -فکری وسواس اختلال یک عنوان به را آن باید و است عمومی بهداشت مشکل

نظمی در سطح و استفاده اعتیادی از آن موجب اختلال و بی فضای مجازی و اینترنتوابستگی به (. 3،2022و همکاران

یانگ برای اولین بار اعتیاد به اینترنت را به شایان ذکر است (. 3:1384،و همکاران )معیدفر شودزندگی و جامعه می

به عنوان یکی از مصادیق های اجتماعی اعتیاد به شبکه(. 4،2020عنوان یک اختلال مفهوم سازی کرد )پان و همکاران

شود که در آن شناسی استفاده از اینترنت است که باعث ایجاد یک وضعیت روانی مییک فرایند آسیباعتیاد اینترنتی 

 توانمی را اختلالدر حقیقت این شود. حالت، رفتار شخص مختل شده و یک اختلال در وضعیت شناختی فرد ایجاد می

 شخصی زندگی بر که ایگونه به کرد، تعریف های اجتماعیفضای مجازی و شبکه از استفاده در کنترل عدم عنوان به

 نیز فضای مجازی از زامشکل یا بیمارگونه استفاده عنوان به که مجازی اعتیاد(. 5،2018)پوون گذارد می تأثیر کاربر

 اختلال یا ناراحتی ایجاد باعث که فضای مجازی از اجباری یا حد از بیش استفاده از الگویی عنوان به شود،می توصیف

توان به ایجاد مشکلات درونی در از علائم این وضعیت روانی می( 6،2021)ژو و همکاران است شده تعریف شود،می

شاره کرد. فرد، مشکلات و مسائل ایجاد شده در محل کار، فراموش کردن مسئولیت در قبال خانواده، دوستان و شغل ا

 (.98:1398پور و همکاران،این بیماری مانند هر بیماری دیگری نیازی به شناخت و درمان دارد )اقدم

های اجتماعی و عوامل مؤثر بر آن ا اعتیاد به شبکهاعتیاد مجازی یهای اخیر در خصوص در سالشایان ذکر است 

اعتیاد مجازی و عوامل اجتماعی مؤثر مطالعاتی صورت گرفته است و این مطالعات در جوامع آماری مختلف به بررسی 

. پراکندگی و گستردگی مطالعات در این حوزه و رواج رویکردهای مختلف در این خصوص شده است پرداختهبر آن 

تعیین تر از العه فراتحلیل برای رسیدن به تصویری جامعمنجر به نتایج نسبتاً متفاوتی شده است که لزوم انجام یک مط
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های گوناگون تواند گزارشروش فراتحلیل می شایان ذکر است .را ایجاب کرده استاجتماعی اعتیاد مجازی  هایکننده

ها را نشگاهها و داها، مراکز پژوهشی، سازمانهای بلاتکلیف و بدون استفاده در آرشیو کتابخانهو متنوع پژوهشی، نوشته

های صورت تر ارائه کند. تردیدی نیست که ترکیب نتایج و استفاده از پژوهشاز سرگردانی نجات دهد و آنها را منسجم

یافتۀ پیشین به عنوان واحد تحلیل برای کسب تصویری کلی و شفاف از یک موضوع پژوهشی، به مراتب مؤثرتر و 

گردند، شبکه نتایج پراکندۀ چندین طرح مطالعاتی به یکدیگر مرتبط می مفیدتر از تعریف پژوهشی جدید است، زمانی که

توانند در ابعاد متفاوت به حل یک مسئله منجر افتد و نتایج و راهکارها با اتصال به یکدیگر میدائمی دانش به جریان می

های حوزه ایص و کاستیهای فراتحلیل محور، امکان درک نقتوان گفت مطالعات و پژوهشگردند. لذا در مجموع می

سازند،  لذا های آماری را فراهم میهای علمی در قالب مفاهیم و اندازهتر از یافتهاندازی جامعپژوهش و ارائه چشم

های های انجام شده در زمینه تعیین کنندههای آماری پژوهشهدف اصلی این پژوهش، ترکیب و مقایسه نتایج و یافته

کارگیری روش فراتحلیل ای منسجم از میان نتایج پراکنده مطالعات با بهجهت رسیدن به نتیجهاجتماعی اعتیاد مجازی 

 .باشدمی

 مفهومی و نظریمبانی 

. بدلیل اینکه در ابتدا اجماع و توافق همگانی شودمحسوب می اعتیاد به اینترنت یا اعتیاد سایبری از مهمترین اعتیادها

فضای مجازی وجود نداشت، ارزیابی شیوع اعتیاد به اینترنت مشکل بود. این توافق  برای معیارهایی تشخیصی اعتیاد به

درصد ذکر شده است. هر چند که معیارهای خاصی برای تشخیص اعتیاد اینترنتی  30تا  1های مختلف بین در پژوهش

ست که عبارتند از : تغییر که مورد توافق پژوهشگران این زمینه باشد گزارش نشده است، اما عناصر تشخیصی ذکر شده ا

. (236:1397ه کناره گیری و ... )صادق زاده و همکاران، قه بخلق و خو، درگیری و تعارض با اطرافیان و دوستان، علا

گوید که هرگاه میزان در تعریف خود از اعتیاد اینترنتی به تعریف استفاده طبیعی و معمولی اینترنت پرداخته و می 1هولمز

گوئیم که فرد به صورت طبیعی از اینترنت ساعت در هفته برسد، در آن صورت می نوزدهنترنت به کمتر از استفاده از ای

کند معتاد به اینترنت ساعت در هفته از اینترنت استفاده می نوزدهکند، بنابراین از نظر هولمز، فردی که بیش از استفاده می

 (.8:1391شالی،است )هزارجریبی و صفری

ساعت در روز، وقت خود را  8ساعت در هفته و یا  38کند که فرد معتاد کسی است که حداقل اشاره مینیز  2نگوی

بندی استفاده از شناسی، محدودترین تعریف را برای طبقهکند. متخصصان در زمینه آسیبصرف استفاده از اینترنت می

ساعت از اینترنت استفاده کند، یک کاربر معمولی و  3تا  2چه فرد در هفته طوری که چناندهند. بهاینترنت ارائه می
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های آسیبساعت و یا بیشتر برسد، کاربری است که باید مورد بررسی 5/8چه میزان استفاده وی از اینترنت به چنان

، «وابستگی رفتاری به اینترنت»این اختلال با عناوین متفاوتی از قبیل (. 43:1386)معیدفر و همکاران، شناسانه قرار گیرد

« سوء استفاده از اینترنت»، «نتاستفاده بیش از اندازه از اینتر»، «زا از اینترنتاستفاده مشکل»، «استفاده مرضی از اینترنت»

های گسترده در این زمینه، هنوز توافقی در بین روانرغم پژوهششود. علیمی معرفی« اختلال اعتیاد به اینترنت» و

عنوان نوعی توان بهطور کلی این اختلال را میگیری این اختلال حاصل نشده است. بهاسان در زمینه تعریف و اندازهشن

 .زندگی فرد ایجاد کند تعریف کرد شناختی، اجتماعی، درسی یا شغلی دراستفاده از اینترنت که بتواند مشکلات روان

شناسانه است. در واقع های آن مشابه شرایط آسیباست که برخی ویژگینظمی وسواسی اعتیاد اینترتی، نوع اختلال و بی

توان گفت که فرد دچار اعتیاد اینترنتی شده است که دارای علائم خستگی زودرس، تنهایی، افسردگی و غیره زمانی می

)معیدفر و ناختی و تقویت درمانی انگیزش است های درمان این نوع اعتیاد، رفتار درمانی شباشد. روش

  رویکردهای نظری مرتبط به هر یک از این مفاهیم تشریح می گردد. ادامهدر  (.44:1386همکاران،

باشند، البته می و کنش متقابل نمادین شناسی، سه دیدگاه کارکردگرایی، تضادهای غالب در رشته جامعهترین دیدگاهعمده

ماً بهتر از بقیه نیستند. چرا که هر یک از زاویه متفاوتی به موضوع ها، لزوباید اذعان داشت که هیچکدام از این دیدگاه

 شود؛ها پرداخته میپردازد، حال به شرح هر یک از این دیدگاهنگاه و به تحلیل آن می

 ديدگاه کارکردگرايي

توجه  ،اجتماعی دارندها در نظم و تعادل چارچوب های اجتماعی، به خدمتی که این پدیدهکارکردگرایی در تبیین پدیده

. از نقطه نظر کارکردگرایی، اینترنت کندهای نهادینه شده را براساس نیازهای جامعه توجیه میو همه رخدادها و فعالیت

ها در سطح های الکترونیکی در یک شبکه خنثی از آگاهی مشترک انسانبه عنوان همگرایی تمامی اشکال رسانه

اینترنت نقش یک شبکه خنثی را ( 1رت مورد نظر بیانگر دو کارکرد مهم اینترنت است: شود. عباالمللی قلمداد میبین

برای بررسی ( 2کند، د از سراسر جهان را فراهم میهای ارسالی افراها و اندیشهکند که امکان دسترسی به ایدهبازی می

یل پیامدهای کلی اینترنت بر جامعه کمک برای تحل 1توان از مفاهیم مرتندیدگاه کارکردگرایان راجع به اینترنت، می

کنند که در ارزیابی اینترنت، باید این نکته را یادآوری می 4و کژکارکرد 3و پنهان 2گرفت. مفاهیم کارکردهای آشکار

 شوند. اینترنت برای انجامای بود که هم باعث ایجاد نظم و هم باعث ایجاد اختلال میپیامدهای خواسته و ناخواسته

کارهای متعددی طراحی شده است از جمله، انتقال سریع و کارآمد اطلاعات و ایجاد یک نظام اطلاعاتی مشترک بدون 

                                                           
1 . Merton 
2 . Manifest function 
3 . Latent function 
4 . Dysfunctions 



ها و هنجارهای اجتماعی و فرهنگی را از نسلی به نسل ها ارزشدر کارکرد انتقالِ میراث فرهنگی، رسانهکنترل مرکزی. 

از طریق رسانه 1پذیریکنند. جامعهترک، انسجام اجتماعی را تقویت میدهند و با گسترش بنیان تجربه مشدیگر انتقال می

ها و هنجارهای فرهنگی توسط مردم صورت می، فرایندی است که با جذب و درونی سازی ارزشو فضای مجازی ها

توانند آرام بخش و شادی آفرین باشند. سرگرم کننده بودن میهای اجتماعی . همچنین فضای مجازی و شبکهگیرد

  (.45:1389زاده،)مهدیکند به گریز از مشکلات روزمره و پر کردن اوقات فراغت کمک میهای اجتماعی شبکه

ها و کارکردهای مثبت در جامعه، در جهت ایجاد نظم و انسجام علاوه بر ایفای نقشهای اجتماعی و شبکهها رسانه

در . ماعی و بسیج همگانی، در مواقعی دارای کژ کارکردهایی هستند که برای جامعه و مخاطبان تبعات منفی دارنداجت

ها به خطرات و تهدیدهای احتمالی بیش از حد ایفای کارکرد خبری و اطلاع رسانی و نظارت بر محیط، چنانچه رسانه

ها با انتشار بیش از حد اخبار و اطلاعات و جذب این نهشوند. همچنین رساتأکید کنند، باعث ترس و وحشت مردم می

ایفای کارکرد همبستگی، چنانچه  . درشونداعتنایی مخاطبان میاطلاعات توسط مردم، باعث تخدیر ذهنی، رخوت و بی

د، دارای اعتنا باشنرسانه با تأکید بیش از حد بر ثبات و انسجام اجتماعی، نسبت به آزادی فردی و دگرگونی اجتماعی بی

گیری افکار قالبی، جلوگیری از نوآوری و تغییر اجتماعی و کاهش نقد ها، شکلای چون سازگاری تودهآثار و پیامد منفی

توانند دارای کژکارکردهایی چون تقویت جامعه ها میدر ایفای نقشِ انتقال میراث فرهنگی، رسانه. و انتقاد خواهند بود

کارکرد سرگرمی . سازی و جلوگیری از توسعه فرهنگی باشندها، گرایش به همسانوار و تضعیف خرده فرهنگتوده

وابستگی بیش از اندازه به اینترنت و ها و کمک آنها به پر کردن اوقات فراغت، دارای کژکارکردهایی چون رسانه

الی و عادت به تن آسایی غفلت از واقعیت، تنزل سلیقه عمومی، تخریب هنر متعهای اجتماعی )اعتیاد اینترنتی(، شبکه

 (.67:1389زاده،)مهدی است

 ديدگاه تضاد

پردازان تضاد بر تضاد به عنوان یک واقعیت برخلاف کارکردگرایان که بر مسئله نظم و ثبات تأکید دارند، نظریه

تضاد بر نقش  پردازانکنند. نظریهناپذیر زندگی اجتماعی و به عنوان مهمترین عامل تغییر اجتماعی تأکید میاجتناب

های فرادست و فرودست جامعه برای کسب منابع کمیاب کنند. براساس این دیدگاه، گروهرقابت در ایجاد تغییر تأکید می

شان در گیرد، برای حمایت از منافعکنند. گروهی که کنترل بر این منابع را در دست میارزشی با یکدیگر رقابت می و با

کنند. از منظر دیدگاه تضاد، اینترنت بعنوان یک عامل تغییر، نمود کامل تضاد است، ش میمقابل مقاومت گروه دیگر تلا

شده در وزارت دفاع، های ثبتشمار شبکه 1996، تا سال جنگ سرد است. طبق آمار ارائه شدهچرا که اینترنت محصول 

                                                           
1 . Socialization 



پردازان اینترنت، بر اینترنت نظریه های تجاری بوده است. ها اعم از آموزشی، دولتی و یا شبکهبیش از سایر انواع سایت

پردازان بر این باورند که اگرچه اینترنت کنند. این نظریهبه عنوان جزئی از ابزار تولید، بویژه کسب و کار آن تأکید می

توان در یک نیاز محوری های ظهور آن را میدر مراحل آغازین توسعه است، اما ردهبعنوان یک ابزار کسب و کار هنوز 

داری دانست، یعنی نیاز به یک بازار بسیار وسیع برای تولیدات خود، جستجوی یک فناوری که به آن اجازه نظام سرمایه

تواند بدون تحول داری( نمید )سرمایهبدهد تا همه جا آشیان گزیند، همه جا مستقر شوند و با همه جا ارتباط برقرار کن

و  اساسی در ابزارهای تولید و از طریق آن در روابط تولید و به کمک این دو در کل روابط جامعه تحقق یابد )معیدفر

 (.35:1384،همکاران

 ديدگاه کنش متقابل نمادين

و خصوصیات  هاها، ابژهبه کلمات، کنشباشند که مردم ای میپردازان کنش متقابل نمادین به دنبال کشف معانینظریه

پذیری دهند. یک چنین حوزه تمرکز وسیعی، موقعی که قرار است در مورد اینترنت به کار برده شود، انعطافانسان می

را نامه و قواعد اینترنت استفاده کنیم. چتوانیم از این دیدگاه برای آزمون واژهدهد. برای مثال، ما میتوجهی به ما میقابل

نامه و قواعدی است که با تعامل و رفتار انسانها در اینترنت ارتباط داشته و بر آن حاکم است.  که اینترنت حاوی واژه

ای روی اینترنت و کاربران آن و به عبارتی پردازان کنش متقابل نمادین، همچنین علاقمند بررسی تصاویر رسانهنظریه

هستند تا اینترنت و کاربران آن را بازشناسند. برای این دیدگاه، تصاویر اهمیت  تر، به دنبال هر گونه تلاش دیگریروشن

 دهند. شان را پیرامون این تصاویر سازمان میهایزیادی دارند، چون که مردم رفتار و واکنش

صورت که آنها  کنند. بدینپردازان کنش متقابل بعد دیگری را هم به شیوه نزدیکی ما به وقایع اجتماعی اضافه مینظریه

کنند. از این زاویه، این های درگیر در اینترنت، چگونه یک واقعه را تفسیر میبدنبال بررسی این موضوع هستند که بخش

ها )نیازهای اجتماعی در مقابل سود( و پردازند که بر ریشههای کارکردگرایی و تضاد میپردازان، به بسط دیدگاهنظریه

 (.37:1384،و همکاران گسیختگی و استثمار( تأکید دارند )معیدفرازهمپیامدها )ثبات در مقابل 

 

 روش پژوهش

 باشد؛ پژوهش حاضر از نوع فراتحلیل بوده است. روش اجرای فراتحلیل در پژوهش حاضر، شامل مراحل زیر می

با استفاده از  های اجتماعی اعتیاد مجازیتعیین کنندهمرحله اول( تعریف موضوع پژوهش که موضوع پژوهش حاضر 

مند مطالعات انجام شده در زمینه موضوع مدنظر. در این مرحله، آوری نظامرویکرد فراتحلیل است. مرحله دوم( جمع

جام ان آماری این پژوهش را کلیه مقالات مطالعات پیشین در زمینه موضوع مورد مطالعه گردآوری شد. بنابراین، جامعه



دادند که در یکی تشکیل می 1401تا پایان پائیز سال ازی و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن شده در ایران در زمینه اعتیاد مج

(، بانک اطلاعات نشریات Noormags(، پایگاه مجلات تخصصی نور )SIDاطلاعات علمی جهاد دانشگاهی) از پایگاه

ین تعداد تا قبل از مرحله پژوهشی مختلف و غیره نمایه شده باشند. اهای علمی(، آرشیو فصلنامهMagiranکشور )

شود. مرحله سوم( غربال مطالعات و گزینش مطالعات مورد استفاده و مناسب. مطالعه را شامل می 25غربال مطالعات، 

 های انتخاب بودند،سند پژوهشی که دارای شرایط و ملاک 15گیری از جامعه یادشده، گیری و نمونهجهت غربال

و مشخص بودن حجم نمونه بود که جهت  مشخص بودن یافته آماریودن مقاله، ی بگزینش شدند؛ مانند علمی پژوهش

دست آوردن نتیجه واحد احصا شدند. مرحله چهارم( گردآوری اطلاعات لازم از هر یک از ترکیب کمی نتایج و به

: نام ملاطلاعات عمومی شاذکور استخراج شده است شامل موارد، مطالعات. فهرست اطلاعاتی که از مطالعات م

های گیری. در این مرحله، علاوه بر گردآوری، دادهنمونهحجم نمونه و شیوهی آماری و ، سال انتشار، جامعهها()نویسنده

 وارد گردید.  CMAهر یک از مطالعات کدبندی شده و برای مرحله بعدی در نرم افزار 

ها به . روش اصلی فراتحلیل مبتنی بر ترکیب نتایج است که معمولاً پس از تبدیل داده1مرحله پنجم( محاسبه اندازه اثر

های پژوهشی با استفاده از گیرد. گفتنی است، در این فراتحلیل، دادهو برآورد اندازه اثر، مورد استفاده قرار می rشاخص 

ابتدا، مفروضات فراتحلیل بررسی گردید  ها نیزتبدیل شد. برای تحلیل داده rبه شاخص  2رویکرد هانتر و اشمیت

به  Qو با آزمون  5به بررسی خطای انتشار 4ای بگ و مزومدارو همبستگی رتبه 3نحوی که به کمک نمودار قیفیبه

 7پرداخته شد. سپس، با توجه به ناهمگونی بین مطالعات استفاده شده از مدل اثرات تصادفیمطالعات 6بررسی ناهمگونی

ایج و رسیدن به اندازه اثر استفاده شد. در محاسبات این مدل، تغییرات مؤلفه در بین مطالعات نیز در نظر برای ترکیب نت

توان گفت نتایج حاصل از مدل با اثرات تصادفی در شرایط ناهمگنی قابلیت تعمیم بیشتر شود. بنابراین، میگرفته می

بهره گرفته شده است. گفتنی است که همه  8نظام تفسیری کوهن نسبت به مدل با اثرات ثابت دارد. برای تفسیر نتایج، از

و به روش ترکیب تصادفی اندازه اثر صورت گرفت. در  9افزار جامع فراتحلیلاین عملیات با استفاده از ویرایش دوم نرم

نمایش  زیهای اجتماعی اعتیاد مجاتعیین کنندهخلاصه اطلاعات مربوط به مطالعات مختلف پیرامون  1جدول شماره 

 داده شده است.

                                                           
1 . Effect size 
2 . Hunter&Schmidt 
3 . Funnel plot 
4 . Begg and Mazumdar rank correlation 
5 . Publication bias 
6 . Q tset for heterogeneity 
7 . Random effect model 
8 . Cohen 
9 . Comperhensive Meta-Analysis – V2 



  پیشینه مطالعات مرتبط(: 1جدول )

 جامعه آماری نوع تحقیق محقق و سال عنوان اثر
حجم 
 نمونه

شیوه نمونه 
 گیری

های گروهی با های اجتماعی و ورزشارتباط فعالیت
 (2میزان اعتیاد به فضای مجازی )

یعقوبی و همکاران 
(1398) 

 پیمایشی-کمی
شهید دانشجویان دانشگاه 
 مدنی آذریایجان

344 
تصادفی 

 ایخوشه
های بررسی جامعه شناختی رابطه اعتیاد به شبکه
های اجتماعی مجازی و طلاق عاطفی در خانواده

 (4تهرانی )

یپیمایش-کمی (1399فریبرز و همکاران )  403 متأهلین شهر تهران 
ای دو خوشه

 ایمرحله

عوامل مؤثر بر اعتیاد به فضای مجازی بر اساس 
و سبک زندگی در بین دانشهنجارهای اجتماعی 

 (8آموزان ابتدایی )

یپیمایش-کمی (1401حاجی حسینی )  331 دانش آموزان شهر تهران 
تصادفی طبقه 

 بندی

بررسی پدیده اعتیاد مجازی در بین نوجوانان و 
 (9جوانان استان قم )

شالی  هزارجریبی و صفری
(1391) 

یپیمایش-کمی  
نوجوانان و جوانان استان 

 قم
650 

ای خوشه
 ایچندمرحله

بررسی جامعه شناختی رابطه سرمایه اجتماعی و 
 (12اعتیاد اینترنتی در بین جوانان شهر همدان )

محمدی و همکاران 
(1389) 

یپیمایش-کمی  گلوله برفی 138 جوانان شهر همدان 

ادراک شده و احساس ارتباط حمایت اجتماعی 
عاطفی با اعتیاد به اینترنت در جامعه -تنهایی اجتماعی

 (21دانشجویی )

یپیمایش-کمی (1393بیرامی و همکاران )  173 دانشجویان دانشگاه تبریز 
ای خوشه

 ایچندمرحله

بررسی عوامل مؤثر اعتیاد جوانان به اینترنت و 
 (22پیامدهای آن )

یپیمایش-کمی (1386ستارزاده )  تصادفی 150 جوانان شهر ساری 

اعتیاد اینترنتی و عوامل مؤثر بر آن در بین دانش 
 (23آموزان دختر دبیرستانهای شهر کرمان )

مقصودی و تندولی 
(1393) 

یپیمایش-کمی  
دانش آموزان دختر 

 دیبرستانهای شهر کرمان
205 

تصادفی 
 سیستماتیک

عوامل مؤثر بر اعتیاد به فضای مجازی بر اساس 
هنجارهای اجتماعی و سبک زندگی در بین دانش 

 آموزان شهر بندر لنگه
یپیمایش-کمی (1401پاد )  

دانش آموزان شهر بندر 
 لنگه

331 
تصادفی طبقه 

 بندی

های اجتماعی مبتنی بر ارتباط بین استفاده از شبکه
موبایل و وضعیت روابط اجتماعی دانشجویان 

 پرستاری دانشگاه علوم پزشکی لرستان
 پیمایشی-کمی (1396ادی و همکاران )مر

دانشجویان پرستاری 
دانشگاه علوم پزشکی 

 لرستان
273 

ای طبقه
 تصادفی

نقش شفقت خود و حمایت اجتماعی ادراک شده در 
 (a3پیش بینی اعتیاد اینترنتی )

شهابی نژاد و همکاران 
یپیمایش-کمی (1396)  120 دانشجویان دانشگاه تهران 

ای خوشه
 ایچندمرحله

تحلیل رابطه اعتیاد اینترنتی با هویت فرهنگی 
 (a4نوجوانان )

احیایی و همکاران 
یپیمایش-کمی (1394)  

دانش آموزان  مقطع 
 متوسطه شهرستان سراب

300 
ای خوشه

 ایچندمرحله
تبیین رابطه مهارتهای اجتماعی، خودکارآمدی، سبک 

 (a6زندگی و اعتیاد اینترنتی )
حمیدی و همکاران 

یپیمایش-کمی (1397)  
دانش آموزان ورزشکار 

 مقطع متوسطه ایلام
129 

ای خوشه
 ایچندمرحله

رابطه الگوهای ارتباطی خانواده، اعتیاد به اینترنت و 
 (a12سازگاری تحصیلی )

عبدی و درخشانی 
یپیمایش-کمی (1395)  

دانش آموزان دبیرستانی 
 شهر اهواز

 تصادفی 359

دانش آموزان بر مبنای پیش بینی اعتیاد به اینترنت در 
حمایت اجتماعی و تنیدگی ناشی از انتظارات 

 تحصیلی

رشیدیان و همکاران 
یپیمایش-کمی (1396)  
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 هایافته

خطاای   های فراتحلیل )همگن بودن مطالعاات انجاام شاده و بررسای    فرضدر این قسمت ابتدا به بررسی مهمترین پیش

 انتشار در میان مطالعات( پرداخته شده است.

 بررسی مفروضه همگنی مطالعات انجام شده

 ( نمایش داده شده است؛2نتایج حاصل از بررسی همگنی مطالعات تحت بررسی در جدول شماره )
 همگنی مطالعات تحت بررسی( : نتایج حاصل از 2جدول )

 (Df)درجه آزادی  (Q)مقدار آزمون  شاخص آماری
 داریسطح معنی

 (P-Value) 
Squared-I(2I) 

 98.229 0.001 25 1411.495 نتایج

 

گونی میاان  فارض نااهم   %99(، بایاد گفات باا اطمیناان     Q = 1411.495, P<0.01با توجه به نتایج حاصل از آزمون )

درصد از تغییرات کل  98نیز مؤید این مطلب است که حدوداً  I. نتایج حاصل از ضریب مجذور شودها تأئید میپژوهش

باشد. لذا تلفیق آنها با مدل آثار ثابت موجه نیست و باید از مدل اثرات تصادفی مطالعات به ناهمگنی مطالعات مربوط می

 به منظور ترکیب نتایج استفاده کرد. 

 

 بررسی مفروضه خطای )تورش( انتشار

هاای چااش شاده و عادم انتشاار      باشد که ناشی از انتشار پاژوهش یل بررسی خطای انتشار میبخش دیگر فرایند فراتحل

باشد. به بیانی دیگر یکی از مشکلاتی که موجب مخدوش شادن اعتباار نتاایج    های چاش شده و انواع خطاها میپژوهش

موضوع مورد بررسای انجاام    شود عدم دسترسی محقق به تمام مطالعاتی است که در فاصله زمانی خاص درفراتحلیل می

ای باگ و مزومادار   روش همبستگی رتبه نمودار قیفی، روش رگرسیونی اگر و اند. به منظور بررسی این مفروضه ازشده

های مختلف در قسمت زیر ارائه گردیده اسات. یکای از   استفاده شده است که نتایج بررسی این مفروضه به کمک روش

باشد. نمودار قیفی مطالعات گردآوری شده باه منظاور   سی خطای انتشار، نمودار قیفی میها به منظور بررترین روشرایج

 بررسی خطای انتشار در قسمت زیر ارائه گردیده است؛



 
 (: نمودار قیفی به منظور بررسی خطای انتشار1نمودار )

باشد اما قضاوت صاریحی در  شده می نتایج حاصل از نمودار قیفی وارونه تقریباً تداعی کننده تقارن نسبی مطالعات انجام

های آماری مربوطاه )روش رگرسایونی خطای اگار و     بایست برای این منظور از آزمونتوان انجام داد و میاین مورد نمی

( بیاانگر متقاارن باودن نماودار و عادم      H0آزمون همبستگی بگ و مزومدار( استفاده شود در ایان روش فارض صافر )   

( ( بیانگر عدم تقارن نمودار قیفی و سوگیری انتشار دارد. نتاایج حاصال از   H1فرض خلاف )باشد و سوگیری انتشار می

( 3های همبستگی بگ و مزومدار و رگرسیون اگر، به منظور بررسای ساوگیری انتشاار باه شارح جادول )      بررسی روش

 باشد؛  می

 گرسیون اگرای بگ و مزومدار و رهای همبستگی رتبه(: نتایج حاصل از بررسی روش3جدول )

 آزمون
مقدار ضریب کندال 

(tau) 
Z-Value (P-Value) 

 0.414 0.815 0.114 همبستگی بگ و مزومدار

 رگرسیون اگر
 t-Value (P-Value) (Bبرش )

1.765 0.273 0.786 

 

( P= 0.414) شده است که با توجه به مقدار معنااداری  0.114بی برابر با بر طبق اطلاعات جدول فوق، مقدار تائو کندال 

از ، همچناین  گرددسوگیری انتشار تأیید میتوان اذعان داشت که فرض صفر مبنی بر متقارن بودن نمودار قیفی و عدم می

 باشد، لذا بیانگر این مطلب اسات کاه فارض   می 0.05نیز بزرگتر از  آزمون رگرسیون خطی اِگرداری آنجا که سطح معنی

با توجه به اینکه پس از بررسی مفروضاات  گردد. سوگیری انتشار تأیید میصفر مبنی بر متقارن بودن نمودار قیفی و عدم 



ندازه اثر استفاده کرد، به منظور گزارش ا کلی فراتحلیل به مشخص شد که باید از مدل اثر تصادفی به منظور ترکیب نتایج

 ( گزارش اندازه اثر مطالعات انجام شده در مدل تصادفی ارائه شده است.4لذا در جدول شماره )

 تعیین کننده های اجتماعی اعتیاد مجازی(: نتایج حاصل از اندازه اثر مطالعات 4جدول )

 نوع اثر متغیر
 گزارش آماری

سطح 
 اثرگذاری

Effect 
size 

Lower 
limit 

Upper 
limit 

Z sig شدت 

ی
جتماع

ل ا
عوام

 

 متوسط 0.001 -12.696 -0.386 -0.504 -0.447 تصادفی دینداری

 ضعیف 0.003 2.976 0.279 0.059 0.171 ثابت احساس تعلق اجتماعی

 متوسط 0.001 4.462 0.423 0.174 0.304 ثابت انزوای اجتماعی

 قوی 0.001 -18.735 -0.882 -0.936 -0.913 ثابت اعتماد اجتماعی

 متوسط 0.001 -9.826 -0.402 -0.564 -0.487 ثابت های اجتماعیفعالیت

پایبندی به هنجارهای 

 اجتماعی
 قوی 0.001 -14.413 -0.451 -0.564 -0.510 تصادفی

 قوی 0.001 -27.296 -0.628 -0.693 -0.662 تصادفی حمایت اجتماعی

 ضعیف 0.001 -4.365 -0.139 -0.351 -0.248 ثابت هویت فرهنگی

 ضعیف 0.856 0.182 0.175 -0.146 0.015 ثابت های ارتباطیمهارت

 ضعیف 0.001 -3.672 -0.094 -0.301 -0.200 ثابت مصرف فرهنگی

 قوی 0.001 -17.071 -0.541 -0.643 -0.594 تصادفی روابط اجتماعی و خانوادگی

 قوی 0.001 -19.637 -0.680 -0.767 -0.727 ثابت سبک زندگی

 ضعیف 0.001 -4.819 -0.150 -0.345 -0.250 ثابت سازگاری اجتماعی

 ضعیف 0.049 1.999 0.279 -0.051 0.117 ثابت سرمایه اجتماعی

 ضعیف 0.015 2.427 0.138 0.015 0.077 تصادفی اجتماعی-پایگاه اقتصادی

ها و میزان پایبندی به سنت

 هاارزش
 قوی 0.001 -13.249 -0.511 -0.641 -0.580 ثابت

 

در مطالعاات مختلاف    جاازی اعتیااد م مؤثر بر  اجتماعیبر مبنای نتایج بدست آمده حاصل از اندازه اثر به تفکیک عوامل 

، ساایر  «هاای ارتبااطی  مهارت» ویای این مطلب است که بجز متغیرتوان گفت، برایند مطالعات موجود در این حوزه گمی

 اعتیاد مجاازی بر های ارتباطی متغیرهای مهارتباشند، در واقع اندازه اثر می معناداری بر اعتیاد مجازیدارای تأثیر  عوامل

در  درصد اطمینان معنادار شاده اسات.   99درصد و با  1ولی تأثیر سایر عوامل در سطح خطای کمتر از  ،باشدمعنادار نمی



باشاد و در  بر اعتیاد مجاازی کاهناده مای   « انزوای اجتماعی»یر همه متغیرها به جز بین متغیرهایی که اثر معنادار دارند، تأث

 آورند.مقابل هر چه افراد احساس انزوای بیشتری کنند، بیشتر به سمت استفاده بیمارگونه از فضای مجازی روی می

بیشاتر از   اعتیااد مجاازی  کاه  مقایسه اندازه اثر عوامل مذکور نشاان داد   فتتوان گنین حسب نتایج بدست آمده میهمچ 

حوزه گویای این اسات کاه مهمتارین    باشد، به بیانی دیگر مجموع مطالعات موجود این می اعتماد اجتماعیهمه متأثر از 

رواباط  » و «حمایات اجتمااعی  »، «سابک زنادگی  »باشاند و باه ترتیاب    مای  اعتماد اجتماعی، اعتیاد مجازیامل مؤثر بر ع

در ادامه نتایج حاصل از اندازه اثر عوامل اجتماعی  باشند.می اعتیاد مجازیدارای بیشترین تأثیر بر « اجتماعی و خانوادگی

 به صورت کلی در مدل تصادفی ارائه شده است.

 کل عوامل اجتماعی(: نتایج حاصل از اندازه اثر 5جدول )

 نوع اثر متغیر
 گزارش آماری

Effect 
size 

Lower 
limit 

Upper 
limit 

Z sig 

 0.001 -37.343 -0.393 -0.431 -0.412 تصادفی اثر کل عوامل اجتماعی

 

اعتیااد مجاازی   اجتماعی )اثرات ترکیبی تصادفی( بار   عواملدهد که میانگین اندازه اثر نشان می 5های جدول شماره داده

باشاد، بایاد گفات    باشد. چون این اندازۀ برآورد شده در محدوده اطمینان میمی  -0.412در نمونه مورد پژوهش معادل 

( بر مبنای معیاار  -0.412دست آمده )ای بهشود. گفتنی است، برآورد نقطهتأیید میاعتیاد مجازی اجتماعی بر  عواملتأثیر 

در  عوامل اجتمااعی در مجموع باید گفت باشد. پس، میرو به بالا ست که اندازه اثر در حد متوسط ا کوهن حاکی از این

 تعیین کننده اعتیاد مجازی باشند.تواند می متوسط رو به بالاییسطح 

 

 گیریبحث و نتیجه

هاای اجتمااعی   مهمترین هدف پژوهش حاضر فراتحلیل مطالعات انجام شده پیرامون عوامل اجتمااعی مارتبط باا شابکه    

مطالعات تحت بررسی تاا چاه میازان اعتیااد مجاازی متاأثر از عوامال        باشد تا از این طریق مشخص شود در مجموع می

باشد. گفتنی است تحقیقات داخلی انجام شده در این رابطه با رویکردهاای مختلفای انجاام گرفتاه و بعضااً      اجتماعی می

یج و واقعی باودن  منجر به نتایج متشابه یا متناقض )رابطه مستقیم و معکوس( گردیده است که همین امر اعتماد به این نتا

باه   عوامل مرتبط به اعتیاد مجازی را به پرسش کشیده است. بنابراین مقاله حاضر در پی آن باود تاا باا رویکاردی ناوین     

مند مطالعات پیشین، چیزی که غالباً از پژوهش فراتحلیل محور در جامعاه ایاران برداشات شاده     فراتحلیل )نه مرور نظام

ت این رویکرد تحلیلی و بررسی ناهمگونی و خطای انتشاار مطالعاات( باه ارائاه درکای      است، بلکه با آگاهی از مفروضا

اثار  ها نشان دادند که در مجموع انادازه  تر از نتایج پرداخته و امکان اعتماد به آنها را فراهم سازد. یافتهتر و یکپارچهجامع



 نظام تفسیر ارائه شده از سوی کوهن، بیاانگر انادازه   باشد که بر مبنایمی 0.412عوامل اجتماعی بر اعتیاد مجازی، معادل 

اثری در سطح متوسط رو به بالا است. به عبارتی متغیر اعتیاد مجاازی در ساطح متوساط رو باه باالایی متاأثر از عوامال        

ب اجتماعی است. همچنین  نتایج حاصل از بررسی اندازه اثر تک تک عوامل اجتماعی مورد بررسی نشان داد که به ترتیا 

دارای بیشترین تاأثیر بار اعتیااد    « روابط اجتماعی و خانوادگی» و « حمایت اجتماعی»، «سبک زندگی»، «اعتماد اجتماعی»

 باشند.مجازی می

با توجه به اینکه نتایج فراتحلیل مطالعات نشان داد که در مجموع مطالعات رابطه معنادار و مثبتی بین عوامل اجتمااعی و  

کناد امار   توان گفت، دورکیم استدلال مای متوسط رو به بالا وجود دارد. در خصوص این یافته میاعتیاد مجازی با شدت 

بایست با توجه به امر اجتماعی تحلیل نمود، به بیانی دیگر در صورتی که اعتیاد مجازی به عنوان یک امار  اجتماعی را می

در حاوزه علام جامعاه شناسای ارتباطاات قارار        اجتماعی را با عوامل اجتماعی مرتبط به آن توضیح دهیم، ایان تحلیال  

چناان   ،توان نتیجه گرفت کاه زماانی کاه نارخ اساتفاده از اینترنات      می ،گیرد. بنابراین با تأکید بر همین گزاره دورکیممی

های اجتماعی، فرهنگی تبیین شاود، باا ایان    گسترده شده که صورت نابهنجاری به خود گرفته است، بایستی توسط مقوله

توانند باا اساتفاده از مقاولات سااختاری همچاون سارمایه       توان گفت که به لحاظ تئوریک جامعه شناسان میمی توضیح

هاای اجتمااعی، رواباط    هاا و ارزش اجتماعی، حمایت اجتماعی، احساس تعلق اجتماعی، پایبنادی باه هنجارهاا، سانت    

 د.  اجتماعی و خانوادگی، دینداری و ... به تبیین اعتیاد مجازی بپردازن

از عوامل اجتماعی که در پژوهش حاضر دارای بیشترین تاأثیر کاهناده بار اعتیااد مجاازی باود، اعتمااد اجتمااعی          ییک

اعتمادی است که جامعه و به تباع آن کنشاگران اجتمااعی را در    توان گفت شرایط بیاین یافته می باشد، در خصوصمی

ا زمینه و بسترهای لازم برای شرایط اعتیاد به هر گونه ایژه بیرونای ر  تواندغلتاند و میدامان فضای روانی آنومیک فرو می

کناد، ایان   های مساعدی را برای شارایط آنومیاک در جامعاه فاراهم مای     زمینه ی،اعتمادتسهیل نماید، در واقع شرایط بی

ایان  ه شاده در فضاای   نماید که فرد تکه پارشرایط آنومیک، تضاد هنجارها و خلاء روانی را در ساحت کنشگر ایجاد می

رواباط اجتمااعی و   همچنین نتاایج نشاان داد کاه     اندازد.های جدید میآور به تکنولوژیچنینی در دامان وابستگی جنون

خانوادگی از دیگر عوامل اجتماعی مؤثری بود که نتایج فراتحلیل مطالعات نشان داد که تاأثیر زیاادی بار اعتیااد مجاازی      

هاای اجتمااعی بار رواباط و تعااملات      پیرامون تأثیر فضای مجاازی و شابکه   ،توان گفتمیدارد که در این همین زمینه 

ای با پهنای باناد پاائین در مقایساه باا تعامال      انسانی، اندیشمندانی چون استون معتقدند که فضای مجازی به مثابه رسانه

وهای طرفین درگیر در گفتگو فاراهم  فرصت بیشتری را برای دخیل کردن فرایندهای تفسیر، تخیل و آرز ،چهره به چهره

های تعامل را با آداب و رساومی  ای جدید از چارچوبآورد. همچنین میلر معتقد است که ارتباطات الکترونیکی دامنهمی

هاای  ها و چالشکند که اگرچه آشکارا از نظر تعاملات دنیای واقعی و حضور فیزیکی فقیرترند، اما فرصتویژه وضع می



پیراماون   کنند، در واقع، باا توجاه باه سارعت تحاولات     راه ارائه و نمایاندن خود در دنیای کنونی فراهم میجدید را در 

های اجتماعی مجازی به تدریج جایگزین روابط واقعای انساانها   بینی کرد که اینترنت و شبکهتوان پیشفضای مجازی می

شاود،  همان رواباط و ارتباطاات میاان انساانی بناا مای      در زندگی روزمره شوند و از آنجا که زندگی اجتماعی بر اساس 

اناد،  ها و تهدیداتی که برخی از اندیشمندان بادان اشااره داشاته   زا هم باشد که یکی از آسیبتواند گاهی اوقات آسیبمی

 بحث انزوای اجتماعی است

باشاد، حمایات   د مجاازی مای  یکی دیگر از عوامل مهمی که بر مبنای نتایج پژوهش حاضر دارای تأثیر زیاادی بار اعتیاا   

اجتماعی و روابط اجتماعی و خانوادگی است. حمایت اجتماعی به میزان برخوردار از محبت، همراهی و توجه اعضاای  

خانواده، دوستان و سایر افراد تعریف شده است. بر اساس نظریه کنترل اجتماعی هیرشی، ابعااد اصالی پیوناد اجتمااعی     

هاای  به دیگران، تعهد به خانواده، شغل و دوستان، مشغولیت و مشارکت مداوم در فعالیات عبارتند از؛ دلبستگی و علاقه 

تواناد  ها و اصول اخلاقی گروه یا جامعه. ضعف در هار یاک از ایان ابعااد مای     زندگی، کار و خانواده و اعتقاد به ارزش

زمره رفتارهای انحرافی در نظرگرفته شاود،   موجب بروز رفتارهای انحرافی در فرد شود، بنابراین اگر اعتیاد به اینترنت در

رفتااری  -توان این پدیده را از منظر رویکرد کنترل اجتماعی هیرشی تبیین نمود. همچنین بار اسااس نظریاه شاناختی    می

دهد، آید و او را مورد حمایت قرار نمیبیرون از اینترنت از او خوشش نمیشاید بتوان گفت اعتقاد به اینکه هیچ کس در 

باعث گرایش اعتیادگونه فرد به اینترنت شود. به علاوه این پدیده از دیدگاه نظریات جامعه شناختی نیز قابل تبیین اسات،  

به عنوان نمونه، بر اساس نظریه طرد اجتماعی، فرایند طرد ناشی از محرومیت چندگانه، گسست پیونادهای خاانوادگی و   

هاای اجتمااعی و   ت. طارد اجتمااعی باه عادم مشاارکت در فعالیات      روابط اجتماعی و نیز گم کردن هویت و هدف اس

شود، از این رو افراد ممکن اسات  ها، نداشتن رابطه با دیگران و احساس تنهایی منجر میگروهی، عدم حضور در انجمن

لایی آورند. بناابراین فاردی کاه از حمایات اجتمااعی باا      برای پر کردن این خلاءها به اینترنت و فضای مجازی روی می

تاوان  برخوردار نیست، ممکن است در خطر انواع اعتیاد منجمله وابستگی به فضای مجازی باشاد. پاس در مجماوع مای    

کنند، ممکن است دچار این تحریف شناختی گفت زمانی که فرد از سوی اجتماع و خانواده حمایت مناسبی دریافت نمی

دهد و لذا احساس پاوچی و بای ارزشای نمایاد  و ناخودآگااه      شود که هیچ کس او را دوست ندارد و به او اهمیتی نمی

ترجیح دهد که در اینترنت وقت خود را بگذراند و به طریقی از احساس پوچی و کمبود عزت نفاس رهاایی یاباد و باا     

 ایجاد روابط مجازی به گریز از این واقعیت بپردازد.

ی پر کردن فضای زنادگی، مدرنیتاه و زایاش فارد مادرن،      های جدید رفتار اجتماعی برارواج شیوهدر پایان باید گفت ، 

های سنتی همسایگی و نوسازی شهری اهمیت یافتن سبک زندگی و سیاست زندگی برای جوانان، از هم پاشیدگی شبکه

های اصلی هستند که شرایط جدیدی را پیش روی جوانان قرار داده اند. آنچه در کنار این رونادها و متاأثر   از جمله زمینه



های جدید قابل ذکر است اهمیت بیش از پیش حفظ و ایجاد تنوع در اوقات فراغت بارای جواناان اسات.    ز رشد رسانها

توانند با طیفای  های اجتماعی را باید نسل جوان و نوجوان دانست. بسیاری از آنان میاولین نسل آشنا با اینترنت و شبکه

آن را بفهمند. این تحولات تکنولوژیک علاوه بر تاأثیر گاذاری بار ذوق،     افزارهای کامپیوتری کار کنند و به راحتیاز نرم

ای شادن و  سلیقه و نیاز ارتباطی آنها، گذراندن اوقات فراغت آنها را نیز تحت تأثیر قارار داده اسات. دو  فرایناد رساانه    

ن فراغات خاود را   ای از فراغت جوانان درجوامع مادرن اسات. جواناا   دن توصیف کننده گذراندن بخش عمدهخانگی ش

هاای  کنند و برای سرگرم شدن به طور فزاینده ای به رساانه جدیاد و باالاخص شابکه    بیش از پیش در خلوت سپری می

هاای  ای لازم برخوردار نیستند، متأسفانه گرفتار جنباه اجتماعی متکی هستند، اما از آنجا که بعضاً این نسل از سواد رسانه

 شود؛در همین راستا پیشنهاداتی به شرح زیر ارائه می .شونداعی میهای اجتممنفی استفاده از شبکه

 کنترل تحت را آن از استفاده چگونگی حدودی تا توانمی اجتماعی هایشبکه از کاربران استفاده نوع آموزش با 

و  ایرساانه  ساواد  افازایش  لذا. گزید دوری استفاده بی رویه از این فضا از ناشی هایزیان و ضرر از و داد قرار

. در واقاع بارای   شودپیشنهاد می مجازی اجتماعی هایشبکه مطالب و محتوا با برخورد سواد دیجیتال کابران در

هاای آموزشای در زمیناه    پیشگیری از تبدیل شدن افراد به کاربران در معرض خطر یا معتاد، بارای آناان کالاس   

 شود.توصیه میپیشگیری از استفاده مفرط از اینترنت و فضای مجازی 

   با توجه به سرعت تحولات جهانی لازم است متناسب با اهداف سند چشم انداز بیست ساله کشور، نقشه راهای

های اجرایای  های دستگاهها و برنامه، سیاستهافضای مجازی تهیه شود که رسالتمند برای توسعه کیفی و نظام

ی بر اساس آن تنظیم و کارکردهای فضاای مجاازی   های مختلف اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگدر بخش

 ایرانی را متنوع و موثرتر کند.

 ای صارفاً فناواراناه نیسات و عوامال و     های اجتماعی مجازی مسئلهاز آنجا که اقبال جوانان به حضور در شبکه

در مجلاس  هاا  ع رساانه های اجتماعی ، فرهنگی و سیاسی دارد، لازم است در راستای تصویب قانون جامدلالت

، کارگروهی متشکل از کارشناسان، متخصصان، پژوهشاگران علاوم اجتمااعی بررسای جواناب      شورای اسلامی

های پژوهشی این تحقیق و ساایر تحقیقاات   مختلف مرتبط با فضای مجازی را برعهده گیرد و در این میان یافته

تواند بارای فضاای   گیری آنها میها و جهتسازینظران در حوزه سیاستگذاری، تصمیممرتبط و نظرات صاحب

 ها راهگشا باشدمجازی به ویژه سیاست اعمال محدودیت دسترسی کاربران به برخی شبکه

 توان گفت امروزه با توجه به گسترش استفاده از اینترنت و فضاای مجاازی و پیادایش آسایبهای     در مجموع می

ل در خواب و کاهش سلامت روان و بهزیستی جدیدی همچون نوموفوبیا و مشکلات توأم با آن از جمله اختلا

نمایاد و تالاش بارای    ذهنی و ... انجام اقداماتی در راستای پیشگیری از اعتیاد مجازی بیش از پیش ضروری می



شود یکی از راهکارهایی است کاه تبعاات   ها و اطرافیان میسر میافزایش حمایت اجتماعی که از طریق خانواده

 دهد.ش میاین آسیب نو پدید را کاه
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