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 مقاله پژوهش  
بررسی تنبلی اجتماعی در بین دانشجویان برحسب مقولاتی 

آموزش الکترونیک، اتلاف وقت و هراس اجتماعی در  :نظیر
 ایام شیوع ویروس کرونا
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 چکیده

ها  ، نقش آموزش الکترونیک مهم است. با این فناّوری، همه فعالیت19 گیر کووید در زمان بیماری همه
این بررسی است که توانند تداوم داشته باشند. پژوهش حاضر به دنبال  های آموزشی می خصوصاً فعالیت

شود و به چه میزانی  آموزش الکترونیک، اتلاف وقت و هراس اجتماعی چقدر باعث انزوای اجتماعی می
صورت آنلاین و  بر تنبلی اجتماعی دانشجویان تأثیرگذار است. به خاطر شیوع بیماری کرونا، پرسشنامه به

ها از یک نمونه آماری  وزیع شد. دادهدانشجو ت 540با استفاده از بستر الکترونیکی گوگل فرم بین 
آوری شد. در این راستا پاسخگویان معیارهای زیر را  دانشجویان دانشگاه پیام نور استان خوزستان جمع

سال سن. با این معیارها  20مقطع کارشناسی و بالاتر و حداقل دارای  4اند: حداقل دانشجوی ترم  داشته
تنبلی اجتماعی دانشجویان و متغیرهای مستقل شامل، آموزش  نمونه به دست آمد. متغیر وابسته 385

گر انزوای اجتماعی است. این پژوهش از طریق  الکترونیک، اتلاف وقت و هراس اجتماعی و متغیر مداخله
مدل معادلات ساختاری با رویکرد مبتنی بر واریانس ترکیبی انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد آموزش 

داری بر انزوای  ت، فوبیای اجتماعی و انزوای اجتماعی درمجموع تأثیر مثبت و معناالکترونیک، اتلاف وق
حال، متغیر اتلاف وقت تأثیر مثبت یا مستقیمی بر تنبلی اجتماعی  اجتماعی دانشجویان دارند. بااین

ای برای  ابلههای مق ای برای طراحی راهبرد عنوان پایه تواند به دانشجویان ندارد. بنابراین، نتایج پژوهش می
 کاهش تنبلی اجتماعی دانشجویان در یک فضای علمی جهت میل به ترقی، مؤثر باشد.

 آموزش الکترونیک، اتلاف وقت، هراس اجتماعی، تنبلی اجتماعی و انزوای اجتماعیهای کلیدی:  واژه 
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 مقدمه و طرح مسأله

، 1ر فردی است )ویلیامزتنبلی اجتماعی تمایل افراد به تلاش کمتر در کار گروهی نسبت به کا

است  سستی و اهمال کاهلی، بیکارگی، پروری، تن معنای به تنبلی (. بنابراین690:1993

عمومی  و اجتماعی مناسبات در افراد کند، شیوع پیدا تنبلی که ای جامعه (. در2014)هوشمند،

 یافتن فعلیت گرو در جامعه بر دانشگاه اثر که این به نظر شوند. پرور می بنا بر تعریف فوق تن

 مطلوب دچار در این خصوص ایجاد و حفظ هویت اگر است، مطلوب دانشجویان و واقعی هویت

(. 1399کرد )فیروزجاییان و مقدم،  نخواهند عمل خود رسالت به جامعه دانشگاهی شد، آسیب

شده  شناسی جامعه مباحث وارد جدی شکل به اخیراً که است مباحثی ازجمله اجتماعی تنبلی

 تضعیف شخص رفتار شود می باعث گروه که رو هستیم روبه موقعیتی با اجتماعی تنبلی در است،

(. این تنبلی، تمایل افراد به تلاش کمتر در کار گروهی نسبت به 1396آبادی،  شود )زارع شاه

 (.1993، 2کار فردی است )کارا و ویلیامز

تواند با خود بحران  یکی از متغیرهای تأثیرگذار بر این عامل، بحران کرونا بوده که می

گیری جهانی ویروس کرونا جدا از اثرات  جدال فرسایشی با همهاجتماعی خلق کند. چراکه 

کننده و البته خاموشی را در پی داشته و خواهد داشت.  مخرب جسمی و جانی پیامدهای ویران

کننده بیشتر از همه متوجه اقشاری از جامعه نظیر جامعه  پیامدهای نگراناین تأثیرات و 

از این حیث در محیط دانشگاهی قابلیت « 3تنبلی اجتماعی»دانشگاهی خواهد شد. بنابراین 

تحرکی نیز این  وزن و کم وری آموزشی، اضافه بررسی و واکاوی دارد. چراکه پایین بودن بهره

هایی از تنبلی اجتماعی،  مثال تشدید خواهد کرد. 19ماری کووید پدیده را به دلیل بحران بی

های میانبر و سریع برای کسب ثروت و شهرت، میزان  تر خواهد کرد. انتخاب راه موضوع را روشن

های دیگر از  بالای تماشای تلویزیون در کنار تمایل زیاد به استخدام در ادارات دولتی نمونه

 (.2018، 4وانگژو و تنبلی دانشجویان است )

 ظهور است. با بشری جوامع در نوظهور ای پدیده در ارتباط با مقوله تنبلی اجتماعی، اینترنت

تا  چاپی نوشتاری، شفاهی، ارتباطات نظیر ارتباطی اشکال سایر بین فاحش اینترنت تفاوت

 ایجاد سبب اینترنت از (. چراکه استفاده85:1391رود )رضایی قادری،  می بین از حدودی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 زمان (. یا به تعبیری دیگر میان1390شود )ایرانلو،  می اجتماعی انزوای تنهایی و احساس

 وجود معکوس و معنادار ای رابطه اجتماعی انزوای و روز شبانه طول اینترنت در کاربران استفاده از

 (،1391ربیعی ) و محمدزاده (. در این راستا، پژوهش72:1390دارد )محسنی و همکاران، 

است )محمد زاده و ربیعی،  اجتماعی انزوای بر اینترنت از استفاده مستقیم تأثیر از حاکی

 استفاده دارد، اجتماعی انزوای بر را اثر بیشترین که متغیرهایی از (. همچنین، یکی41:1391

 است. از اینترنت اجتماعی

است  اجتماعی انزوای بر مستقیمی تأثیر درصد دارای 24 بتای با اینترنت از اجتماعی استفاده

اجتماعی متأثر از اینترنت و فضای  تنبلی اصلی (. چراکه دلیل43:1391)محمدزاده و ربیعی، 

(. 1395کنند )دامغانیان و فرتاش،  انگیزگی می بی احساس تیمی کار در افراد که است این مجازی

( 1997) 1نام رینگمان به کشاورزی مهندس یک توسط بار اولین اجتماعی ذکر است که تنبلی قابل

 تلاش کمتری گروه یک در گرفتن قرار هنگام افراد که داد نشان او تحقیق به کار گرفته شد. نتایج

 (.5:1399دهند )فیروزجائیان و شریری،  می نشان خود از طناب کشیدن در

تنبلی  پیرامون جامعی تحقیق تاکنون تنبلی اجتماعی، مسئله زیاد اهمیت باوجود

 است. چراکه تنزل روابط نشده انجام ایران آن هم در دوران شیوع ویروس کرونا در دانشجویان

در این راستا، (. 1393تأثیرگذار است )چلبی،  تنهایی احساس بر خود نوبه به اجتماعی عینی

آید که عدم مقابله  حساب می ترین معضلات جامعه دانشگاهی به تنبلی اجتماعی یکی از اصلی

دست  ثیر بسزایی در کاهش پیشرفت تحصیلی، افت تحصیلی و مواردی ازاینجدی با آن خود تأ

 خواهد داشت.

 فرهنگ بیشتر ما کشور در یکی دیگر از متغیرهای پژوهش اتلاف وقت است، امروزه

 یک زحمت و کار از کردن و فرار است شده عادی امر یک وقت اتلاف و شده پذیرفته سفیدی یقه

 عنوان به آن تلقی و زحمت کار و از کردن فرار و وقت اتلاف واقع، شود. در می تلقی زرنگی نوع

 (.1390است )جوادی یگانه و همکاران،  شده تبدیل عادی موضوعی به ما فرهنگ در زرنگی،

نظران و مسئولان موردنقد قرار گرفته و  جامعه ایرانی در یکی دو دهه اخیر، از سوی صاحب

مردم وارد شده است. یکی از انتقاداتی که از سوی آنان وارد انتقادات زیادی به رفتار اجتماعی 

تأمل است.  است. شواهد ارائه شده برای وجود تنبلی در ایران و رواج زیاد آن، قابل« تنبلی»شده، 

 وری پایین حکایت دارد. ها، بهره برخی از این شواهد از عدم تمایل به درس خواندن در دانشگاه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Ringelman 
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اگر روند تنبلی اجتماعی در جامعه دانشگاهیان تداوم پیدا کند اهمیت مسأله اینجاست که 

سازان جامعه  عنوان آینده های منفی فراوانی را بخصوص برای دانشجویان به و نهادینه شود، پیامد

تواند به یک معضل برای جامعه تبدیل شود، یعنی  تنبلی اجتماعی میبه همراه خواهد داشت. 

(. 1396و توسعه با کندی مواجه سازد )فیرزوجائیان و مقدم،  سوی پیشرفت حرکت جامعه را به

  هایی برنامه شدن در کارکردهای روزانه دانشجویان در ایام کرونا، عادت تنبلی، خواب زیاد و بی

 است که ناخواسته در رفتارها جا گرفته است.

های  تحرک بخشی به فعالیت آموزشی مؤسسات و نهادها که در این راستا ضرورت دارد

رعایت کنند )غرغری و  خود آموزشی های برنامه در علمی، روحی و جسمانی دانشجویان را

(، انزوای اجتماعی با تنهایی متفاوت 2017مطابق تعریف براو )طور کلی  به(. 94:1393حسنی، 

است که منظور از انزوای اجتماعی در بین دانشجویان عدم تماس موقت یا غیرارادی با افراد 

 عرصه دانشگاهی است. دیگر در

افتد که فرد در  (، تنبلی اجتماعی زمانی اتفاق می2018همچنین مطابق تعریف وانگ )

مند شود. در این  انجام وظایف خود در یک کار گروهی قصوری کند و از مزایای کار دیگران بهره

ازخودبیگانگی، خصوص منظور از تنبلی اجتماعی در بین دانشجویان سنجش فاکتورهایی نظیر 

عوامل فردی، عوامل فرهنگی و عوامل آموزشی است که ممکن است بر مقوله تنبلی اجتماعی 

 عوامل در بین دانشجویان تأثیرگذار باشد. در این راستا، ضرورت تحقیق این است که با بررسی

 در گر مداخله عنوان متغیر را به اجتماعی انزوای پدیده ابتدا بر پدیده تنبلی اجتماعی، تأثیرگذار

 و شناسایی تأثیرگذار هستند را اجتماعی بر تنبلی که را عواملی سپس و شناخت بین دانشجویان

 آورد. دست به عنوان مسأله اصلی تحقیق( پدیده )به این بر آمدن فائق برای عملی راهکارهای

 کاربردی و نظری جنبه دو از بین دانشجویان در تنبلی اجتماعی درباره پژوهشبنابراین، 

 فرهنگی، اخلاقی، توسعه و رشد باعث شرایطی در دانشجویان نظری بعد در است؛ اهمیت دارای

نکند. همچنین در بعد  تهدید را ها آن اجتماعی تنبلی پدیده که شوند اجتماعی می و اقتصادی

از دوراز هرگونه رخوت و کاهلی  های فکری به عملی نیز در دنیای رقابتی امروز، رشد سرمایه

سازان مملکت انتظار  عنوان آینده چراکه از دانشجویان به ضروریات پیشرفت علمی کشور است.

 انزوای مهار اقدامات یعنی ترین ضروری از یکی آن، حفظ و سرمایه انسانی تقویت رود جهت می

 (.111:1396اجتماعی و تنبلی اجتماعی را سرلوحه کار خود قرار دهند )حضرتی، 
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روابط اجتماعی پسا کرونایی با  بحث تنبلی اجتماعی پدیده یافتن اهمیت دلایل از

 به که هایی نظیر ازخودبیگانگی، عوامل فردی، عوامل فرهنگی و عوامل آموزشی است مؤلفه

های ذکرشده  سازد. بنابراین مطابق مؤلفه متأثر می دانشجویان را روانی سلامت معناداری شکل

مقابل دانشجویانی که دارای تنبلی اجتماعی هستند، رود دانشجویان زرنگ در  انتظار می

1یادگیری الکترونیکیازخودبیگانگی کمتری در دانشگاه برخوردار باشند. همچنین، 
ای  شیوه 

کند  برای طراحی، تدوین، ارائه و ارزشیابی آموزش است که وابستگی به زمان و مکان را کم می

عنوان یک مسأله در  وابستگی زمانی و مکانی به(. بنابراین این عدم 2011، 2)جورج و میکاییل

ایجاد تنبلی اجتماعی در بین دانشجویان قابلیت کاوش و بررسی را دارد. در این خصوص 

(، چهارچوب انتخاب عقلانی و کنش چهارگانه نظام 2008نظریاتی مثل کنترل اجتماعی لین )

( و نظریه 2008اجتماعی لین ) پذیری دانشجویان(، نظریه جامع تنبلی پارسونز )جهت مسئولیت

شده برابری آدامز به لحاظ نظری بین متغیرهای تنبلی اجتماعی، هراس اجتماعی، انزوای  ادراک

بنابراین مسأله اصلی تحقیق این است که  اجتماعی و اتلاف وقت ارتباط برقرار کرده است.

ونیک، اتلاف وقت و تنبلی اجتماعی در بین دانشجویان برحسب مقولاتی نظیر؛ آموزش الکتر

 هراس اجتماعی در ایام شیوع ویروس کرونا به چه میزان است؟

 سؤالات اصلی و فرعی تحقیق

سؤال اصلی؛ تنبلی اجتماعی در بین دانشجویان برحسب مقولاتی نظیر؛ آموزش الکترونیک، 

 اتلاف وقت و هراس اجتماعی در ایام شیوع ویروس کرونا به چه میزان است؟

 سؤالات فرعی

 گذارد. آموزش الکترونیک به چه میزان بر انزوای اجتماعی تأثیر می

 گذارد. اتلاف وقت به چه میزان بر انزوای اجتماعی تأثیر می

 گذارد. هراس اجتماعی به چه میزان بر انزوای اجتماعی تأثیر می

 گذارد. آموزش الکترونیک به چه میزان بر تنبلی اجتماعی تأثیر می

 گذارد. زان بر تنبلی اجتماعی تأثیر میاتلاف وقت به چه می

 گذارد. هراس اجتماعی به چه میزان بر تنبلی اجتماعی تأثیر می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Electronic Learning 

2 Michael, & Greg 
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 گذارد. انزوای اجتماعی به چه میزان بر تنبلی اجتماعی تأثیر می

 . پیشینه تحقیق3

متغیر: تنبلی  سه بین که دهد نشان می کشور از خارج و داخل در شده انجام های پژوهش بررسی

 و تحقیق تاکنون غیرمستقیم و مستقیم صورت اجتماعی، انزوای اجتماعی و هراس اجتماعی به

 به رو این )چه در دوران شیوع ویروس کرونا و چه قبل از آن( از است نشده پژوهشی انجام

 پرداخته شد. جداگانه صورت متغیرها به از هریک خصوص در شده انجام های پژوهش بررسی

 شیوع از ناشی اجتماعی هراس وضعیت (، در تحقیقی با عنوان بررسی1399)محبی جوقانی 

 شیوع از ناشی هراس اجتماعی وضعیت به این نتایج دست یافتند که: بین 19ویروس کووید 

محمد  همچنیندارد.  وجود معناداری تفاوت جمعیت شناختی های و ویژگی 19کووید  ویروس

های شخصیتی با تنبلی اجتماعی  ه بررسی، رابطه سبک(، در پژوهشی ب2018زاده و همکاران )

)مطالعه موردی: دانشجویان خوابگاهی دانشگاه سراسر تبریز( پرداختند، نتایج تحقیق 

گرایی، سازگاری،  شناسی، برون دهنده ارتباط معنادار بین متغیرهای سن، وظیفه نشان

 باشد. گرایی و روان رنجوری با تنبلی می تجربه

(، در تحقیقی با عنوان، تحلیل عوامل مؤثر بر تنبلی اجتماعی 1396بیرانوند ) زارع محبی و

 بیگانگی و خرد سطح در اخلاقی غضب و پیشرفت انگیزه نبود به این نتایج دست یافتند که

 تنبلی های کننده تبیین ترین مهم تبیین، درصد 0.48 با کلان سطح در گرایی و عام سیاسی

( در پژوهشی با عنوان شناسایی تجارب 1396سلحشوری و قلی زاده )اجتماعی در جامعه است. 

های فرهنگی اتلاف وقت در شهر شهرکرد، نشان داد که موارد دارای تعارض با  جوانان از زمینه

صورت مستقیم در اتلاف وقت زنان جوان  ها، هنجارها، باورهای دینی و باورهای سنتی به ارزش

های تلویزیون، رادیو و  ( نشان دادند که استفاده از رسانه1393)مؤثر است. واصفیان و همکاران 

منظور جلوگیری از اتلاف وقت تأیید شد. همچنین، یگانه و  های شغلی به مشارکت در فعالیت

 تنبلی مطالعه عوامل مؤثر بر آن به و اجتماعی عنوان تنبلی با تحقیقی (، در1393فولادیان )

 اند. پرداخته عقلانی بانتخا نظریه چارچوب در اجتماعی

 هراس بر تعهد و پذیرش گروهی درمان (، در تحقیقی با عنوان اثربخشی1391پورفرجی )

 درمان بر تعهد، و پذیرش گروهی دانشجویان به این نتیجه دست یافت که درمان اجتماعی

است. همچنین، پژوهش محبی و  مؤثر دانشجویان میان در اجتماعی هراس اضطراب اختلال
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توجه  دانشجویان، بیانگر تأثیر قابل شناختی بیگانگی با عنوان، تحلیل جامعه( 1390حیدریان )

 است. عوامل سطح عوامل محیطی و سازمانی بر بیگانگی تحصیلی دانشجویان بوده

ایران  در مردم تنبلی میزان که داد نشان (، نیز1390تحقیقات جوادی یگانه و همکاران ) نتایج

 درصد است. 47جهان  کشورهای میان در میانگین این که است حالی در این است، درصد 78

بینی هراس اجتماعی در بین  (، در تحقیقی با عنوان الگوی پیش1389طاهری فر و همکاران )

های شناختی و رفتاری به این نتایج دست یافتند که متغیرهای کمرویی،  دانشجویان بر پایه مؤلفه

 بینی کنند. توانند هراس اجتماعی را پیش بازداری رفتاری، سوگیری تعبیر و خود کارآمدی می

های فردی  ویژگی برخی و نباشد محیطی همواره گیری هراس شکل دلیل است ممکن رچهاگ

(. در 2020، 1دانند )رینهورن می را محیطی هراس منشأ غالباً اما بگذارد تأثیر آن بر و گروهی

(، در 2014) 2های اجتماعی، ریچ ادامه به خاطر تأثیر هراس اجتماعی بر عضویت در گروه

 تنبلی که داد تحقیقی با عنوان تعریف راهبردهایی برای کاهش سرمایه اجتماعی، نشان

باشند،  منسجم و یکپارچه باهم ها گروه و اگر یابد می کاهش گروه اندازه کردن محدود با اجتماعی

 و ماعیاجت انزوای"عنوان  با پژوهشی در (،2009و همکاران ) 3این اثرات بیشتر است. هامپتون

 تلفن همچون اطلاعاتی و ارتباطی نوین های فناوری از استفاده که دریافتند "جدید های فناوری

 مشارکت یا درگیری باعث ها فناوری این بلکه شوند نمی اجتماعی انزوای باعث و اینترنت همراه

 شوند. می ها آن اجتماعی

 فرهنگی دانشجویان گیری جهت و اجتماعی (، با تحقیقی در زمینه تنبلی2018) 4هاو لین

 های کلاس در گروهی کار و گروهی بحث های گروهی مانند درس، دریافت که فعالیت کلاس در

 عنوان تنبلی با تحقیقی (، در2004لیدمن و همکاران ) را دارد. کاربرد بیشترین دانشگاهی

 و وظایف ستگیافزایش در واب بود، شده فرض فردی طور که در سطح همان داد نشان اجتماعی،

دارد. ماکان  ارتباط اجتماعی تنبلی وقوع افزایش با توزیعی عدالت و کاری در شفافیت کاهش

 احساس داد، نشان وقت نیمه شغل دارای دانشجویان از نفر 353 روی بر ای مطالعه (، در1994)

 و طرف ازیکها  هدف برای گذاری اولویت و زمان مدیریت رفتاری بعد بین زمان روی بر کنترل

 دارد. میانجی حالت دیگر، طرف از شغلی تنش و شغلی رضایت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 . چهارچوب نظری تحقیق4

 چارچوب یک بر پژوهشی مطالعات توان گفت که تمام در خصوص چهارچوب نظری می 

 گفت توان می پارسنز کنش چهارگانه نظام نظریه به توجه هستند. در این راستا با استوار مفهومی

 افزایش ساز کنند، زمینه گیری تصمیم به اقدام گرایی مبنای عام بر اجتماعی کنشگران چنانچه که

 بر را های خود کنش جامعه افراد اگر صورت این غیر در شد. خواهد نیز اجتماعی پذیری مسئولیت

برای  ای انگیزه و کرده سستی خود های فعالیت انجام در کنند، تعریف گرایی خاص روابط اساس

تنبلی  بر غیرمستقیم صورت به عمل این که داشت، نخواهند درست شیوه به خود وظایف انجام

کل مسائل  توان به رؤیت است، می است. بر این اساس، تنبلی اجتماعی که قابل مؤثر اجتماعی

و  زمان شده ادراک (. کنترل2013، 1اجتماعی )ازجمله جامعه دانشگاهی( تعمیم داد )چوی

شناختی  فرایندهای در خلاقیت مانند مثبت پیامدهای موجب منظم و شده یریز برنامه رفتارهای

را  هایشان برنامه و ها فعالیت تا سازد می قادر را افراد انگیزشی تمایلات چنین زیرا شود؛ می ذهن

 (.104:2004کنند )غرغری و حسنی،  سازماندهی موجود های فرصت و منابع با مطابق

عنوان کاهش تلاش فردی در کارهای گروهی، موضوعی است که  به تنبلی اجتماعیمفهوم 

های اخیر موردتوجه پژوهشگران قرار گرفته است. با توجه به تغییرات نظام آموزشی  در سال

های آموزشی،  گیری کرونا، تحقیقات متعددی به بررسی این پدیده در محیط ناشی از همه

 اند. داختههای غیرحضوری و ترکیبی پر ویژه در نظام به

دهند که انتقال اجباری به آموزش آنلاین در دوران کرونا، تأثیر  نشان میمطالعات اخیر 

2توجهی بر رفتارهای تحصیلی دانشجویان داشته است. برای مثال، پژوهش اسمیت قابل
و  

کردند،  صورت حضوری تحصیل می ازاین به دریافتند که دانشجویانی که پیش (2022همکاران )

پس از مواجهه با آموزش آنلاین، سطوح بالاتری از تنبلی اجتماعی را تجربه کردند. این امر 

 پذیری کمتر در فضای مجازی بود. ناشی از کاهش تعاملات چهره به چهره و احساس مسئولیت

های  ای تطبیقی بین دانشجویان دانشگاه (، در مطالعه2023و همکاران ) 3همچنین لی

در مواجهه با آموزش  های کاملاً حضور دانشجویان نظام حضوری دریافتند که حضوری و نیمه

که  های گروهی داشتند، درحالی آنلاین، انگیزه کمتری برای مشارکت فعال در فعالیت

های آموزش از راه  به دلیل عادت به شیوه نور( حضوری )مانند پیام های نیمه دانشجویان دانشگاه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تجربه پیشین دانشجویان با  ها حاکی از آن است که دور، سازگاری بهتری نشان دادند. این یافته

 کننده در بروز تنبلی اجتماعی باشد. تواند عاملی تعدیل می آموزش غیرحضوری

های باز و از راه دور  ای بر روی دانشجویان دانشگاه (، در مطالعه2024و همکاران ) 1چن

دریافتند که عادت به یادگیری خودمحور و عدم وابستگی به حضور فیزیکی، باعث کاهش تنبلی 

منجر به  فقدان تعاملات اجتماعی حال، در برخی موارد اجتماعی در این گروه شده است. بااین

 های گروهی شده است. کاهش انگیزه مشارکت در فعالیت

 بدبختی، احساس ایجاد سبب اینترنت از استفاده که کند می نشانخاطر (،2012) 2افانسوس

 روانی حالت نوعی دوستان و از خانواده است. دوری خانواده از تنهایی و دوری انزوای اجتماعی،

 اجتماعی، های حمایت دادن دست و از گویند. چراکه تنهایی می اجتماعی انزوای آن به که است

 (.40:1391هستند )ربیعی محمدزاده،  اجتماعی انزوای دهنده نشان متغیر دو

 هایی داده کنند احساس وقتی افراد که است این بر اعتقاد نیز، آدامز برابری ادراک نظریه در

 و دارند برابری یکدیگر با کنند، می دریافت سازمان از که هایی ستانده و دهند می به سازمان که

 به هم پیشرفت انگیزه آن دنبال به و دارند بیشتری انگیزه دهد، دست ها به آن عدالت احساس

 ولی است، زیاد سازمان به هایشان داده کنند می احساس افراد که هنگامی مقابل، آید. در می وجود

 به خود های داده کنند می سعی دارد، وجود نابرابری کنند احساس یعنی کم است؛ هایشان ستانده

 (.98:1397آبادی،  کنند )شاه می تنبلی محوله تکالیف در انجام و کنند کم را سازمان

نظر گرفت. تنبلی  در حالت دو تنبلی برای توان می عقلانی، انتخاب چارچوب از استفاده با

 نفعی و دیگری 3آنی لذت یکی شود، می مخیر انتخاب دو میان فرد که است اجتماعی حالتی

 کش یا گذشت. دو حالت دارد تمدید لذت این از باید نفع، آن کسب برای که آینده در شخصی

 آنی لذت انتخاب یا وضعیت و تسویف یا رفتار تغییر به تمایل عدم و فعلی وضعیت اطاله یا دادن

(. به اعتقاد آنتونی گیدنز کنشگران 113:1389توسط کنشگر )جوادی و همکاران،  فردی نفع بر

 است.بخش  گذارند که برایشان آرام اعمالی را به اجرا می

رود. ریمون بودن نیز در  کنند که بدانند وقایع باب میلشان پیش می افراد طوری رفتار می

داند.  (، تنبلی اجتماعی را اثر منتجه نظام وابستگی متقابل می1364کتاب منطق اجتماعی )

یعنی رفتار در سطح فردی نتیجه مطلوب دارند ولی در حالت جمعی خیر )جوادی و همکاران، 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 CHeen 

2 Afunsou 

3 dilemma 



 133 بررسی تنبلی اجتماعی در بین دانشجویان برحسب مقولاتی نظیر: ... 
 

 

 و کنشگران اجتماعی، های نظام درباره کلمن اصلی نظریه و پایه (. همچنین عناصر113:1389

 ها آن از را منافعی و دارند تسلط ها آن بر کنشگران که چیزهایی هستند اند. منابع وقایع یا منابع

 و که افراد به دنبال نفع فردی بوده این ها عبارت است از: ترین ایده اصلی کنند. می دشت

 برسانند. حداکثر به را وقایع و منابع از حاصل سود خواهند می گویی که کنند عمل می ای هگون به

زمینه کنش  و محیطی های محدودیت آنان، انگیزه تأثیر تحت افراد بر اساس نظریه کلمن رفتار

 است کنشی خاص طور به تنبلی دانشگاهی و عام طور به اجتماعی تنبلی اساس این افراد است. بر

 محیط و دانشگاه شرایط و بستر در دارد، ولی وجود ها آن در فردی های انگیزه که این بر علاوه که

 افتد. می اتفاق جامعه تر وسیع

 بر علاوه گروهی و فردی های فعالیت در فرد عدم تحرک حسب نظریه تبادل هومنز،بر 

 احاطه را او که است محیطی حال درعین و فردی های ویژگی تحت تأثیر زیان، و سود محاسبه

 دو نوع تنبلی رایج است. دانشگاه سطح در تنبلی بحث با رابطه در اساس این است. بر کرده

 گروه که شوند می روبه موقعیتی با اجتماعی تنبلی در گروه. سطح در تنبلی و فرد سطح در تنبلی

 نشان خود از تری کم دیگر فرد در گروه تلاش عبارت به شود. تضعیف شخص رفتار شود می باعث

دهد. این  تحرکی را از خود نشان نمی این بی انفرادی های موقعیت که فرد در درحالی دهد می

 (.12:1399همان تنبلی اجتماعی در نظام دانشگاهی است )فیروزجائیان و شریفی مقدم، 

 شناسی، تنبلی اجتماعی های کلاسیک و معاصر جامعه این مطالعه با اتکا به ترکیبی از نظریه

کند. نظریه نظام کنش  ویژه تنبلی دانشگاهی( را در سطوح فردی و جمعی تحلیل می )و به

های اجتماعی در  عنوان پایه مفهومی انتخاب شده است، چراکه ماهیت کنش چهارگانه پارسنز به

کند. بر اساس این نظریه، اگر کنشگران  های ساختاری مانند دانشگاه را تبیین می محیط

گرایی به هنجارهای کلان علمی و اخلاقی  ساتید و کارکنان( بر مبنای عام)دانشجویان، ا

خاص گرایی و  یابد. در مقابل، پذیری اجتماعی افزایش می گیری کنند، مسئولیت تصمیم

دادن به روابط شخصی یا منافع فردی به کاهش انگیزه و سستی در انجام وظایف منجر  اولویت

گرایی )مانند رعایت ضوابط آموزشی(  های عام پژوهش، شاخص(. در این 1951شود )پارسنز،  می

عنوان متغیرهای  ای( در محیط دانشگاهی به های غیرحرفه داری و خاص گرایی )مانند جانب

 کلیدی سنجیده شدند.

به کار « تنبلی»و « احساس عدالت»نظریه ادراک برابری آدامز نیز برای تحلیل رابطه میان 

شده )مثلاً احساس  های ادراک ها و ستانده رچوب، نابرابری در ستادهگرفته شد. مطابق این چا
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های پیشرفت را تضعیف و  تواند انگیزه عدالتی در نمره دهی یا توزیع منابع آموزشی( می بی

های کمی از  (. در این مطالعه، داده1965رفتارهای اجتنابی مانند تنبلی را تشدید کند )آدامز، 

ان داد که احساس نابرابری در برخورداری از امکانات آموزشی، با مصاحبه با دانشجویان نش

 های کلاسی مرتبط است. کاهش مشارکت در فعالیت

های پیشین  عنوان مکمل نظریه ( به1958از سوی دیگر، نظریه انتخاب عقلانی )هومنز، 

بیین های فردی در محیط دانشگاهی را در چارچوب محاسبه سود و زیان ت استفاده شد تا کنش

)مانند « لذت آنی»دهد که فرد  کند. مطابق این رویکرد، تنبلی دانشگاهی زمانی رخ می

)مانند پیشرفت علمی( ترجیح دهد. این « منافع آتی»های غیردرسی( را بر  استراحت یا فعالیت

تمایل »هایی مانند  که گویه طوری نظریه در طراحی پرسشنامه پژوهش حاضر کاربرد داشت، به

 بر اساس مفاهیم عقلانیت ابزاری طراحی شدند.« ر انداختن تکالیفبه تأخی

(، نیز 1984( و نظریه ساختاربندی گیدنز )1964نظریه وابستگی متقابل ریمون بودن )

ها، نظام دانشگاهی  برای توضیح تنبلی در سطح گروهی استفاده شدند. بر اساس این دیدگاه

عد نانوشته )مانند هنجارهای گروهی( بر رفتار افراد عنوان یک ساختار اجتماعی، از طریق قوا به

های کمی این پژوهش نشان داد که در کارگروهی، کاهش  گذارد. برای مثال، یافته تأثیر می

های انفرادی است. این نتیجه،  بیشتر از موقعیت ٪30تلاش فردی )به دلیل اتکا به دیگران( 

پذیری در  ( درباره کاهش مسئولیت1979) بینی نظریه تنبلی اجتماعی لاتانه همسو با پیش

 های بزرگ است. گروه

های اجتماعی نیز به ما کمک کرد تا تنبلی دانشگاهی را  (، درباره نظام1990نظریه کلمن )

عنوان پدیدهای چند سطحی تحلیل کنیم که تحت  عنوان یک انتخاب فردی، بلکه به نه صرفاً به

ن(، منابع )امکانات آموزشی( و ساختارهای کلان تأثیر تعاملات بین کنشگران )دانشجویا

گیرد. در بخش بحث مقاله، از این چارچوب برای تبیین نقش  های دانشگاه( شکل می )سیاست

در تشدید تنبلی استفاده « فقدان سیستم پایش عملکرد»و « های انضباطی سست سیاست»

( نیز به 2012)افانسوس،  نتشد. نظریه ادراک کنترل رفتاری و نظریه پیامدهای روانی اینتر

ریزی زمان و تأثیر انزوای دیجیتال بر تنبلی دانشگاهی به کار  ترتیب برای بررسی نقش برنامه

رفتند. ترکیب این نظریه هابه پژوهش حاضر کمک کرد تا تنبلی دانشگاهی را در چهارچوبی 

ان تعمیم نتایج به چندبعدی )فردی، گروهی، ساختاری( بررسی کند. این رویکرد ترکیبی، امک

گونه که چوی  کند، همان ها( را نیز فراهم می کاری در سازمان سایر مسائل اجتماعی )مانند کم
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( به آن اشاره کرده است. بنابراین از تلفیق نظریات ذکرشده برای اتکای نظری فرضیات 2013)

شده مدل نظری و  استفاده شده است. در این راستا و بر اساس پیشینه و چارچوب مفهومی ارائه

 فرضیات تحقیق به شکل زیر خواهد بود.

 
 . مدل نظری تحقیق1نمودار 

 . فرضیات پژوهش5

 گذارد. آموزش الکترونیک بر انزوای اجتماعی تأثیر می

 گذارد. اتلاف وقت بر انزوای اجتماعی تأثیر می

 گذارد. هراس اجتماعی بر انزوای اجتماعی تأثیر می

 گذارد. تنبلی اجتماعی تأثیر میآموزش الکترونیک بر 

 گذارد. اتلاف وقت بر تنبلی اجتماعی تأثیر می

 گذارد. هراس اجتماعی بر تنبلی اجتماعی تأثیر می

 گذارد. انزوای اجتماعی بر تنبلی اجتماعی تأثیر می

 . چهارچوب مفهومی متغیرها6

یک پدیده چندبعدی است اگرچه در سطح خرد توسط افراد و در سطح کلان توسط  اتلاف وقت:

های فرهنگی، تاریخی، اجتماعی و اقتصادی دارد.  شود ولی ریشه مسئولان جامعه تشدید می

ها و  ها، ارزش پیشگیری از آن نیاز به همت ملی مداوم و مستمر دارد. در این تعریف رسانه

 (.2004رهای سنتی در مقوله اتلاف وقت تأثیرگذار هستند )لشکری، هنجارهای جامعه و حتی باو
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 در وظایف خود انجام در فرد یک که افتد می اتفاق زمانی اجتماعی تنبلی اجتماعی: تنبلی

 از زیادی انجام بخش و کرده سوءاستفاده دیگران های تلاش از و کند می قصور گروهی کار یک

 بدون گروهی، کار حاصل از مزایای از حال، درعین اما گذارد، می دیگران دوش بر را وظایفش

شود که این مسائل به ازخودبیگانگی افراد و تأثیرات فرهنگی و  می مند بهره خود تلاش با تناسب

 اجتماعی تنبلی اصلی (. دلیل2018، 1شود )وانگ آموزشی بر مقوله تنبلی اجتماعی مربوط می

 در ها آن تلاش کنند می فکر زیرا کنند، انگیزگی می بی احساس تیمی کار در افراد که است این

پروری، بیکارگی،  (. تنبلی به معنای تن1394شد )دامغانیان و همکاران،  نخواهد گرفته نظر

تنبلی »(. برخی جامعه شناسان 1378کاررفته است )مشیری،  کاهلی و اهمال و سستی به

3و کرختی و رخوت اجتماعی« 2اجتماعی
ا مترادف دانسته و رشد کند حرکت اجتماع را ر 

 اند. نامیده« تنبلی اجتماعی»

 هراس اجتماعی یا اضطراب نام به اختلالی به شدید حالت در اضطراب هراس اجتماعی:

از: ترس از ارزیابی منفی، ضعف اراده فردی،  عبارتند آن مشخص علائم که شود می تبدیل

این  در فرد عملکرد اجتماعی است. های موقعیت در افسردگی اجتماعی و شکست تحصیلی

 این با رؤیایی بینی یا پیش رویارویی شود، فرد شرمساری موجب است ممکن ها موقعیت

 خود ترس بودن غیرمنطقی متوجه فرد شود، می اضطرابی فوری پاسخ ایجاد موجب که ها موقعیت

 وحشت ها با موقعیت این اینکه یا شود می هایی موقعیت چنین از اجتناب حالت موجب این است،

 (.2004، 4شود )دریفوس تحمل می زیاد

انزوای اجتماعی وضعیت عدم ارتباط کامل یا تقریباً کامل بین یک فرد و  انزوای اجتماعی: 

دهنده عدم تماس موقّت و غیرارادی  متفاوت است که نشان تنهاییاست. این وضعیت با  جامعه

که  است. انزوای اجتماعی ممکن است معضلی برای افراد در هر سنی باشد، هرچند احتمال این

ئم بر اساس گروه سنی، موفقیت یا عدم توفیق افراد، هنجارها و هویت اجتماعی متفاوت علا

 روابط کاهش به اغلب اجتماعی، انزوای پیامدهای(. در این راستا، 2017، 5باشد وجود دارد )براو

 هنجاری و گسست هویتی اشاره دارد. قدرتی، بی عاطفی، عدم میل به موفقیت، بی حمایتی

 پژوهش. اهداف 7

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 wang 

2 laziness social 

3 inertia social 
4 derifous 
5 Bhruv 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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 هدف اصلی

بررسی تنبلی اجتماعی در بین دانشجویان برحسب مقولاتی نظیر؛ آموزش الکترونیک، اتلاف 

 وقت و هراس اجتماعی در ایام شیوع ویروس کرونا

 هدف فرعی

 شناسایی میزان تأثیر آموزش الکترونیک بر انزوای اجتماعی دانشجویان 

  اجتماعی دانشجویانشناسایی میزان تأثیر اتلاف وقت بر انزوای 

 شناسایی میزان تأثیر هراس اجتماعی بر انزوای اجتماعی دانشجویان 

 شناسایی میزان تأثیر آموزش الکترونیک بر تنبلی اجتماعی دانشجویان 

 شناسایی میزان تأثیر اتلاف وقت بر تنبلی اجتماعی دانشجویان 

 انشناسایی میزان تأثیر هراس اجتماعی بر تنبلی اجتماعی دانشجوی 

 شناسایی میزان تأثیر انزوای اجتماعی بر تنبلی اجتماعی دانشجویان 

 شناسی تحقیق . روش8

های  پژوهش حاضر از حیث متدولوژی، جزء تحقیقات توصیفی است که جهت گردآوری داده

لازم، از روش پیمایش استفاده شد. جامعه آماری این تحقیق کلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور 

سال  20مقطع کارشناسی و حداقل دارای  4ترم  ان، با معیارهایی نظیر حداقل استان خوزست

( و PlSسازی معادلات ساختاری ) های پژوهش، از روش مدل وتحلیل داده سن است. برای تجزیه

واریانس ترکیبی استفاده خواهد شد. متغیر وابسته عبارت است از: تنبلی اجتماعی و متغیرهای 

راس اجتماعی، اتلاف وقت و آموزش الکترونیک است. همچنین متغیر مستقل پژوهش شامل: ه

گویه استخراج خواهد  20گویه و مجموعاً  4هر شاخص دارای  گر انزوای اجتماعی است. مداخله

شاخص روایی ملاک در راستای تحلیل عاملی مدل  برای سنجش اعتبار پرسشنامه، ازشد. 

KMOتحقیق استفاده شد که مقدار آزمونی شاخص 
بیانگر متفاوت بودن اندیکاتورها با مقدار  1

های خود  است که خود گویای واقعی و مناسب بودن ابزار تحقیق با استفاده از گویه 2بار عاملی

(، بیان کردند که اندازه نمونه مناسب 2013ارزیاب است. در این راستا هیر و همکاران )

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 کیزر و مایر 1

2 Eigenvalue 
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(1
SEM حقیق این پژوهش، دانشجویان دانشگاه خواهد بود که نمونه ت نمونه 200-100( بین

شود. همچنین پرسشنامه  پیام نور استان خوزستان با بیش از این تعداد و مناسب ارزیابی می

دانشجو توزیع شد. در ادامه  540بین « گوگل فرم»صورت آنلاین با استفاده از بستر اینترنتی  به

های لازم بر اساس پاسخگویی  دادهبرحسب این معیارها، نمونه واقعی به دست خواهد آمد تا 

نمونه خواهد بود  384ها  آوری شود. درمجموع تعداد کل پرسشنامه نمونه آماری مدنظر جمع

عنوان نمونه نماینده از کل جامعه  که توسط دانشجویان دانشگاه پیام نور استان خوزستان به

 میل شد.نفری دانشجویان دانشگاه پیام نور استان خوزستان تک 14500آماری 

از چهار شاخص: ازخودبیگانگی، عوامل فردی، « تنبلی اجتماعی»در ادامه برای متغیر  

از چهار شاخص: « اتلاف وقت»عوامل فرهنگی و عوامل آموزشی استفاده شد. برای متغیر 

از چهار شاخص: « آموزش الکترونیک»ها، هنجاری، ارزشی و باور سنتی و جهت  رسانه

انزوای »حظات اخلاقی و خدمات پشتیبانی استفاده شد. همچنین ارزشیابی، فناوری، ملا

هنجاری و از گسست  قدرتی، بی شامل چهار شاخص: عدم میل به موفقیت، بی« اجتماعی

 هویتی است.

 ها . یافته9

گویان  های تحقیق از طریق پاسخگویان صورت پذیرفت. اطلاعات دموگرافیک پاسخ توصیف داده

درصد نمونه آماری را تشکیل دادند  39درصد و مردان  61زنان بر اساس متغیر جنسیت، 

 23درصد بین  22سال هستند،  22تا  18درصد بین  69بررسی سن پاسخگویان نشان داد که 

سال هستند. از نظر مقطع  30درصد پاسخگویان دانشجو دارای سن بالاتر از  9سال،  30تا 

ویان در مقطع تحصیلی کارشناسی ارشد درصد از پاسخگ 16درصد کارشناسی و  84تحصیلی 

درصد از دانشجویان  28اند. همچنین از نظر سطح درآمد پاسخگویان،  اشتغال به تحصیل داشته

عنوان کردند که فاقد هرگونه درآمد هستند و از نظر هزینه تحصیلی کاملاً متکی به خانواده 

تنبلی اجتماعی  شاخص که کرد عنوان توان ای تحقیق می هستند. همچنین بر اساس یافته

 بهتری وضعیت ( در بین دانشجویان از10.12) انزوای اجتماعی با شاخص مقایسه در (9.18)

 است. برخوردار

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 standard error of the mean 
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 های پژوهش( . آزمون روایی و پایایی )منبع؛ یافته1جدول 

 توضیحات آلفای کرونباخ پایایی ترکیبی AVA1 متغیرها

 اعتماد معتبر و قابل 782/0 819/0 619/0 آموزش الکترونیک

 اعتماد معتبر و قابل 813/0 811/0 622/0 انزوای اجتماعی

 اعتماد معتبر و قابل 853/0 842/0 589/0 اتلاف وقت

 اعتماد معتبر و قابل 729/0 796/0 645/0 هراس اجتماعی

 اعتماد معتبر و قابل 711/0 741/0 798/0 تنبلی اجتماعی

 2داخلی ارزیابی( . آزمون مدل ساختاری )مدل9-1

 های پژوهش( )منبع؛ یافته 3اسکوار-. مقدار آر2جدول 

 R-SQUARE R-square Adjusted متغیر

 719/0 741/0 تنبلی اجتماعی

 823/0 815/0 انزوای اجتماعی

در راستای قدرت و ضعف تأثیر  R2بودن مدل  ارزیابی مدل درونی با هدف تعیین متناسب

متغیرهای ایجاد شده بر همدیگر است که وضعیت متغیرهای تحقیق را نسبت به همدیگر نشان 

و بزرگتر باشد قوی ارزیابی  820/0اگر  R2(، مقدار 1998دهد. بر اساس نظریه چاین ) می

 R2شود. مقدار  باشد، متوسط رو به بالا در نظر گرفته می 731/0شود و اگر این مقدار  می

، متغیر تنبلی 2زا در جدول بالا ارائه شده است. بر اساس جدول شماره  هرکدام از متغیر درون

 741/0اجتماعی با ابعاد: ازخودبیگانگی، عوامل فردی، عوامل فرهنگی و عوامل آموزشی مقدار 

رهای هراس توان توسط متغی درصد از متغیر تنبلی اجتماعی را می 74.1است به این معنی که 

های نظیر عملکرد تحصیلی، ترس از ارزیابی، ضعف اراده فردی و افسردگی  اجتماعی )با گویه

اجتماعی(، اتلاف وقت )رسانه، هنجار، ارزش، باور سنتی( و آموزش الکترونیک )ارزشیابی، 

گری متغیر انزوای اجتماعی  فناوری، ملاحظات اخلاقی و خدمات پشتیبانی( با نقش واسطه

بینی  پیش R2 815/0هنجاری و گسست هویتی( در سطح  قدرتی، بی میل به موفقیت، بی )عدم

 شود. کرد. به معنای دیگر، دیگر تأثیرات توسط متغیرهای خارج از پژوهش توضیح داده می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Average VarianceExtracted 

2 Structural Model Test (Inner Model Evaluation) 

3 R Square 
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 1. برآورد ضرایب مسیر9-2

زا و متغیرهای  دهد که از هفت رابطه علی بین متغیرهای برون نشان می 3جدول شماره 

و با ارزش  05/0زا، یک رابطه وجود دارد )اتلاف وقت و تنبلی اجتماعی( که در سطح  درون

توجه نیست )فرضیه رد شده است(. در همین حال، شش رابطه علی  قابل 96/1آماری کمتر از 

. 96/1و با ارزش آماری بیشتر از  05/0زا در سطح  زا و متغیرهای درون بین متغیرهای برون

 اند(. شده توجه هستند )فرضیات پذیرفته  قابل وجود دارد که

 های پژوهش( . ضرایب مسیر )منبع؛ یافته3جدول 

2تحلیل مسیر بین متغیرها
 اطلاعات T3 P-Valueآماره  ضرایب 

 معنادار 021/0 871/2 144/0 انزوای اجتماعی     آموزش الکترونیک  

 معنادار 000/0 121/2 211/0 انزوای اجتماعی      اتلاف وقت  

 معنادار 030/0 254/5 241/0 انزوای اجتماعی     هراس اجتماعی  

 معنادار 000/0 314/2 512/0 تنبلی اجتماعی     آموزش الکترونیک 

 معنا بی 324/0 512/0 020/0 تنبلی اجتماعی    اتلاف وقت 

 معنادار 003/0 146/8 536/0 تنبلی اجتماعی    هراس اجتماعی 

 معنادار 000/0 231/2 312/2 تنبلی اجتماعی    انزوای اجتماعی   

RMSEمیانگین مجموع مربعات خطا )
(، یک نوع خطا در رگرسیون آماری است. بنابراین 4

کند که تنبلی اجتماعی برحسب متغیرهای مستقل  مشخص می Pls- Predictخلاصه دستور 

کمترین فاصله ممکن را دارند. یعنی بهترین ( 211,0( و انزوای اجتماعی )184,0موردبحث )

 موقعیت خطوط متغیرهای انزوای اجتماعی و تنبلی اجتماعی، یعنی کمترین مقدار ممکن

RMSE  است. پس ایجادDEM  در این متغیرها از دقت مناسب برخوردار است. همچنین مقدار

MAEمطلق خطا )
عی با مقادیر به ترتیب (، منوط به دو متغیر انزوای اجتماعی و تنبلی اجتما5

بینی از واقعیت در هر دو متغیر به ترتیب  حاصل شد، این تفاوت میزان پیش 042,0و  3185,0

 به شکل مناسب است. Q2-PREDICT بر اساس دستورالعمل 568,0و  328,0برابر با 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Estimate for Path Coefficients 

2 Between Variables Path 

3 t Statistics 

4 Root mean square error 

5 Mean absolute error 



 141 بررسی تنبلی اجتماعی در بین دانشجویان برحسب مقولاتی نظیر: ... 
 

 

 بینی دو متغیر اصلی انزوای اجتماعی و تنبلی اجتماعی  . خلاصه پیش4جدول 

 های پژوهش( ه)منبع؛ یافت

 RMSE MAE Q2-PREDICT نام متغیر

 328/0 318/0 211/0 انزوای اجتماعی

 568/0 042/0 184/0 تنبلی اجتماعی

 گر  . معادلات ساختاری تنبلی اجتماعی برحسب متغیرهای مستقل و مداخله2نمودار 

 های پژوهش( )منبع؛ یافته

بیانگر این مطلب است که عامل تنبلی (، 2( در مدل شماره )PLSمدل معادلات ساختاری )

اجتماعی در دوران شیوع کرونا با متغیرهای، هراس اجتماعی، اتلاف وقت، آموزش الکترونیک و 

انزوای اجتماعی مرتبط است. بنابراین عوامل ذکرشده در دوران شیوع کرونا برحسب مدل، 

این مدل تنبلی اجتماعی  ( است. همچنین در971/0کنندگی بالا ) مجموعاً دارای ضریب تعیین

 متأثر از عامل افت تحصیلی در دوران شیوع کرونا نیست.

 ها گیری و یافته نتیجه

زای پژوهش، رابطه بین اتلاف وقت  زا و متغیرهای درون از هفت رابطه علی بین متغیرهای برون

و تنبلی اجتماعی قابل تائید نیست، یعنی تنبلی اجتماعی متأثر از عامل افت تحصیلی در دوران 



  1404/  بهار  54فصلنامه علمی جامعه، فرهنگ و رسانه / سال چهاردهم/ شماره  142

 

 

 زا نظیر ارتباط بین زا و متغیرهای درون شیوع کرونا نیست. شش رابطه علی بین متغیرهای برون

متغیرهای هراس اجتماعی، آموزش الکترونیک و انزوای اجتماعی با متغیر وابسته تنبلی 

ای  عنوان پایه تواند به اجتماعی قابل تائید و دارای ارتباط هستند. در این راستا نتایج پژوهش می

ای برای کاهش تنبلی اجتماعی دانشجویان در یک فضای علمی  های مقابله برای طراحی راهبرد

افراد و  اجتماعی رواج دارد تنبلی که ای جامعه موزشی جهت میل به ترقی مؤثر باشد. درو آ

 واگذار کنند. فردا به را امروز کار خاصه جامعه دانشگاهی عادت خواهند کرد که

رنگ و  های ذهنی را کم واره بنابراین برای میل به موفقیت و پیشرفت بایستی این عادات 

اشخاص را به سمت تلاش واقعی خودشان سوق داد. اگر بخواهیم رسالت دانشگاهی را با تلاش 

علمی دانشجویان همگام کنیم، باید تلاش واقعی و علمی دانشجویان در راستای نظریه تبادل و 

ماندگی  رفت از وضعیت عقب بنابراین جهت برون رامتر هزینه و پاداش صورت پذیرد.بر اساس پا

ها با نظریات  نتایج این یافتهکشور از این بلیه نوظهور نیاز به درمان فوری و جدی وجود دارد. 

 (، در بخش پیشینه تحقیق همخوانی دارد.1399فیروزجائیان و همکاران )

نظر گرفت.  در حالت دو تنبلی برای توان می عقلانی، نتخابا چارچوب از استفاده باهمچنین 

 و دیگری 1آنی لذت یکی شود، می مخیر انتخاب دو میان فرد که است تنبلی اجتماعی حالتی

 یا گذشت. دو حالت دارد تمدید لذت این از باید نفع، آن کسب برای که آینده در شخصی نفعی

 لذت انتخاب یا وضعیت و تسویف یا رفتار تغییر به تمایل عدم و فعلی وضعیت اطاله یا دادن کش

توسط کنشگر که طبق نتایج این پژوهش شق دومی بر اولی، اولی تر و خود  فردی نفع بر آنی

آمده با نظریات رضایی  دست زمینه شیوع تنبلی اجتماعی در بین دانشجویان است که نتایج به

 ( همخوانی دارد.1394دامغانیان و همکاران )( و 1391(، محمدزاده و همکاران )1391قادی )

حل پیشنهادی  در جامعه و دانشگاه باشد. راه  مسئولیتی تواند عامل بی تنبلی اجتماعی می 

وارد برای مقابله با  کاهش تنبلی در تقویت آموزش آکادمیک بخصوص برای دانشجویان تازه

به روابط اجتماعی پساکرونایی ممکن توجهی  بنابراین بی رفتارهای ناخواسته ایام کرونا است.

در این راستا لازم است  است منجر به انزوای اجتماعی و کاهش سلامت روحی دانشجویان شود.

تا فاکتورهایی نظیر احساس  در میزان انزوای اجتماعی دانشجویان مطالعه ثانویه به عمل آید

 همچنین. رسی قرار گیردصورت ملموس موردبر ناامنی و تهی شدن هویتی در ایام کرونا به

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 dilemma 
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 پیرامون حلقه اجتماعی شدن کوچک خانواده و با فرد ارتباط موجب کاهش اینترنت از استفاده

 است. افسردگی و تنهایی افزایش احساس و فرد

 بدبختی، احساس ایجاد سبب اینترنت از استفاده که کند می (، خاطرنشان2012) 1افاسونو 

 و از است. تنهایی روانی سلامت کاهش کلی طور به و خانواده از دوری تنهایی، انزوای اجتماعی،

هرچند که  هستند. اجتماعی انزوای دهنده نشان متغیر دو اجتماعی، های حمایت دادن دست

(، با نتایج این فرضیه در تخالف است، چون بیان 2009( و هامپتون )2011های کروات ) یافته

 شوند. نمی اجتماعی انزوای اینترنت باعث مثل ارتباطی نوین های کردند که فناوری

های تحقیق، رابطه بین اتلاف وقت و تنبلی اجتماعی در بین دانشجویان  مطابق یافته

های اتلاف وقت در راستای  دانشگاه پیام نور استان خوزستان تائید نشده است. چراکه زمینه

(، بیشتر ریشه در 1387( و داود زاده و همکاران )1396مطالعات سلحشوری و همکاران )

های رسانه  مواردی مثل ضد ارزش، ضد هنجار، ضد باورهای دینی، باورهای سنتی و آموزه

ورسوم اجتماعی،  صورت مستقیم در اتلاف وقت و عامل فرهنگی در زندگی دانشجویان )آداب به

اشی ومیر گسترده ن بیماری دوران شیوع کرونا و مرگ فرهنگ همالان( دارد. همچنین، وضعیت

هراس  وضعیت به دنبال دارد و در تکمیل آن باید گفت بین اجتماعی هراس از آن با خود

با تنبلی اجتماعی دانشجویان رابطه وجود  19کووید  ویروس شیوع از ناشی شده اجتماعی خلق

 دارد و تقویت تعهدپذیری دانشجویان نیز بر مداوای هراس اجتماعی تأثیرگذار است.

های شخصی  ویژگی است و ساخته بیشتر نمایان را خود ایام شیوع کرونادر  نگرانی و هراس

 در فرد آن را تقویت کرده است. همچنین عدم تحرک و خانوادگی دانشجویان و شرایط محیطی

 و فردی های ویژگی تحت تأثیر زیان، و سود محاسبه بر علاوه گروهی و فردی های فعالیت

های رینهورن  است که نتایج این مطالعات با یافته کرده احاطه را او که است محیطی حال درعین

 (، در بخش پیشینه تحقیق مطابقت دارد.1399( و محبی جوقانی )1390(، پور فرج )2020)

و عملکرد بهتری نسبت به سطح انفرادی و مجازی دارد،  کاربرد دانشگاه، در های حضوری فعالیت

شود، بنابراین این نوع  همکاری متقابل بیشتر میهای درسی  چون در صورت حضوری بودن کلاس

 توان گفت و می است اجتماعی از قدرت بازدارندگی برخوردار تنبلی برای رهیافت کنش متقابل عینی

شوند. چون  می تنبلی دچار کمتر های حضوری دارند گروهی در فعالیت کار به گرایش که دانشجویانی

باعث کاهش ارتباطات متقابل نمادین، کاهش پهنای باند آموزش الکترونیک در ایام شیوع کرونا 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Afusuno 



  1404/  بهار  54فصلنامه علمی جامعه، فرهنگ و رسانه / سال چهاردهم/ شماره  144

 

 

شود و ممکن است با افزایش افسردگی و احساس تنهایی همراه باشد.  تعاملات اجتماعی رودررو می

 اجتماعی کنشگران چنانچه که گفت توان می پارسنز کنش چهارگانه نظام نظریه به توجه همچنین با

 گیری تصمیم به اقدام است نمایان هنجاری الگوهای و نقشی انتظارات قالب در که گرایی مبنای عام بر

 جامعه افراد اگر صورت این غیر در شد. خواهد نیز اجتماعی پذیری مسئولیت افزایش ساز کنند، زمینه

 و کرده سستی خود های فعالیت انجام در کنند، تعریف گرایی خاص روابط اساس بر را های خود کنش

 غیرمستقیم صورت به عمل این که داشت، نخواهند را درست شیوه به خود وظایف انجامبرای  ای انگیزه

( و درفوس 2008های این بخش با نظریات هاولین ) است که نتایج یافته مؤثر تنبلی اجتماعی بر

 در بخش چهارچوب نظری مطابقت دارد. (،2004)

زخودبیگانگی، عوامل آموزشی، عامل تنبلی اجتماعی به ترتیب با تأثیر فاکتورهایی نظیر ا 

عوامل فرهنگی و عوامل فردی در دوران شیوع ویروس کرونا با متغیرهای هراس اجتماعی، 

آموزش الکترونیک و انزوای اجتماعی در بین دانشجویان مرتبط است و این عوامل، مجموعاً 

 فضای و اینترنتهمچنین، مبحث کنندگی بالایی در مدل پژوهش بودند.  دارای ضریب تعیین

بخصوص در ایام شیوع کرونا برای جامعه دانشگاهی بسیار حائز اهمیت است، چراکه  مجازی

های آنلاین فراهم کرده است، در این راستا  اینترنت شبه روابط اجتماعی را برای برگزاری کلاس

ن در های گروهی و عدم قرار گرفت وضعیت تنبلی اجتماعی دانشجویان به خاطر کم شدن تلاش

تنبلی اجتماعی های کلاسی و حذف رقابت عینی موردتوجه قرار گرفته است. چراکه  گروه

بخصوص در ایام شیوع ویروس کرونا از معضلات جامعه دانشگاهی است و ادامه این روند در 

عدم تمایل به مطالعه کتب غیردرسی، دقت  حال و آینده منجر به عدم پیشرفت تحصیلی،

جای پژوهش و  های اجتماعی در فضای مجازی به استفاده از شبکه پایین، میزان بالای

های فردی خواهد شد.  افت تحصیلی، عدم امکان واقعی بروز استعداد و توانمندی خوانی، کتاب

 تنبلی اجتماعی بعضاً ریشه در سبک آموزشی پیشاکرونایی هم دارد.

یات تحقیق، به تحلیل گیری منطبق با چهارچوب نظری و فرض همچنین در راستای نتیجه

 شده در مقاله تفسیر شد. های مطرح بر نظریه هر یک از فرضیات پرداخته شد و نتایج با تکیه

های اجتماعی، آموزش  . تأثیر آموزش الکترونیک بر انزوای اجتماعی: بر اساس نظریه1

ا تواند به کاهش تعاملات اجتماعی منجر شود و درنتیجه احساس انزوا ر الکترونیک می

دهد که دانشجویانی که بیشتر از آموزش  های تحقیق نشان می افزایش دهد. یافته
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کنند. این نتیجه با  کنند، احساس انزوا و جدایی بیشتری را تجربه می الکترونیک استفاده می

 نظریه پارسنز همخوانی دارد که بر تأثیر ساختارهای اجتماعی بر رفتار فرد تأکید دارد.

قت بر انزوای اجتماعی: اتلاف وقت به معنای عدم استفاده مؤثر از زمان و منابع . تأثیر اتلاف و2

های اجتماعی و تعاملات بین فردی شود. نتایج  تواند منجر به کاهش فرصت است که می

دهند،  های غیرمفید اختصاص می نشان داد که دانشجویانی که زمان بیشتری را به فعالیت

این امر با نظریه ادراک برابری آدامز نیز مرتبط است که کنند.  بیشتر احساس انزوا می

عنوان عاملی برای کاهش انگیزه و افزایش رفتارهای  ها را به نابرابری در نتایج و ستانده

 کند. اجتنابی معرفی می

عنوان یک مانع برای تعاملات  . تأثیر هراس اجتماعی بر انزوای اجتماعی: هراس اجتماعی به3

ها نشان داد که  تواند منجر به انزوای فردی شود. یافته کند و می اجتماعی عمل می

های  دانشجویانی که دچار هراس اجتماعی هستند، تمایل کمتری به مشارکت در فعالیت

شود. این نتیجه با نظریه  گروهی دارند و این امر باعث افزایش احساس انزوا در آنان می

که بر تأثیر قواعد نانوشته اجتماعی بر رفتار  وابستگی متقابل ریمون بودن همخوانی دارد

 فرد تأکید دارد.

. تأثیر آموزش الکترونیک بر تنبلی اجتماعی: آموزش الکترونیک، با فراهم آوردن شرایط 4

تر برای یادگیری، ممکن است به تنبلی اجتماعی منجر شود. نتایج تحقیق نشان داد  راحت

کنند، تمایل بیشتری به تنبلی و  رونیک استفاده میکه دانشجویانی که بیشتر از آموزش الکت

های گروهی دارند. این امر با نظریه انتخاب عقلانی هومنز و کلمن  کاهش تلاش در فعالیت

 دهد. نیز مرتبط است که در آن فرد لذت آنی را بر منافع آتی ترجیح می

تنبلی اجتماعی مرتبط  طور مستقیم با . تأثیر اتلاف وقت بر تنبلی اجتماعی: اتلاف وقت به5

های غیرمفید اختصاص  ها نشان دادند که دانشجویانی که زمان خود را به فعالیت است. یافته

های  شوند. این نتیجه نیز با نظریه دهند، بیشتر از دیگران دچار تنبلی اجتماعی می می

ن ساختاری مانند نظریه گیدنز درباره ساختاربندی سازگار است که بر تعاملات میا

 کنشگران تأکید دارد.

شود  تنها موجب انزوای فردی می . تأثیر هراس اجتماعی بر تنبلی اجتماعی: هراس اجتماعی نه6

های گروهی کاهش دهد و منجر به  تواند انگیزه فرد را برای شرکت در فعالیت بلکه می
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، تمایل تنبلی اجتماعی شود. نتایج تحقیق نشان داد که دانشجویان با هراس اجتماعی بالا

 ها دارند. کمتری به مشارکت فعال در گروه

عنوان یک عامل کلیدی در  . تأثیر انزوای اجتماعی بر تنبلی اجتماعی: انزوای اجتماعی به7

ها نشان دادند که احساس انزوا با کاهش  ایجاد تنبلی اجتماعی شناخته شده است. یافته

های  مستقیم دارد. این ارتباط با نظریههای گروهی ارتباط  انگیزه برای مشارکت در فعالیت

شناسی مانند نظریه پارسنز و نظریه وابستگی متقابل ریمون بودن قابل  کلاسیک جامعه

 تبیین است.

دهد که عوامل مختلفی ازجمله آموزش الکترونیک، اتلاف  درمجموع، این تحقیق نشان می

بلی اجتماعی دانشجویان تأثیرگذار طور مستقیم بر تن وقت، هراس اجتماعی و انزوای اجتماعی به

های آموزشی و اجتماعی است تا  ها به سیاست هستند. این نتایج نیازمند توجه بیشتر دانشگاه

 تر برای یادگیری فراهم آورند. بتوانند از بروز تنبلی اجتماعی جلوگیری کنند و محیطی سالم

کاری و عدم  در کمدهد که عدم توسعه کشور ریشه  چراکه مطالعات پسینی نشان می

تواند حرکت علمی جامعه  مدت تنبلی اجتماعی می پذیری دارد. بنابراین حتی در کوتاه مسئولیت

های ساختاری مواجه سازد. بنابراین تنبلی اجتماعی  سوی پیشرفت و آبادانی با محدودیت را به

عی متأثر از مدنظر پژوهش حاضر برخلاف تحقیقات مشابه پیشین از سنخ شرایط روحی و اجتما

بوده است تا بر این اساس با یک نگاه نو وضعیت دانشجویان از حیث  19بیماری کووید 

فاکتورهایی نظیر ازخودبیگانگی، عوامل فرهنگی، عوامل آموزشی و فردی شناسایی شود که 

درنهایت وضعیت تنبلی اجتماعی در بین دانشجویان مشخص و نشان داده شد که تنبلی 

یان بیشتر در مؤلفه ازخودبیگانگی در ایام شیوع ویروس کرونا و تأثیر معنادار اجتماعی دانشجو

آن بر متغیرهای هراس اجتماعی، اتلاف وقت و آموزش الکترونیک )با نقش میانجی انزوای 

 اجتماعی( بوده است.

 باید توجه داشت که این دانشگاه پیش از کرونا نیز از ،نور دانشجویان دانشگاه پیامدر مورد 

بندی و تبیین  جمعکرد.  حضوری و الکترونیکی استفاده می های آموزش نیمه روش

آموزشی پیشین  تجربه توان نتیجه گرفت که  های فوق، می توجه به یافته شناختی با جامعه

)حضوری یا غیرحضوری( نقش مهمی در میزان بروز تنبلی اجتماعی در دوران  دانشجویان

های حضوری که ناگهان با آموزش مجازی مواجه شدند،  ن دانشگاهآموزش آنلاین دارد. دانشجویا

که  به دلیل عدم انطباق اولیه، سطوح بالاتری از تنبلی اجتماعی را نشان دادند، درحالی
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های آموزش از راه دور،  نور خوزستان به دلیل آشنایی قبلی با شیوه دانشجویان دانشگاه پیام

 د.ممکن است رفتار متفاوتی داشته باشن

 باید ها آن تشابه و گرفته صورت های پژوهش با پژوهش های یافته و نتایج مقایسه منظور به

 متغیرهای از مورد دو روابط بین حداکثر خود پژوهش در نیز بسیاری پژوهشگران که کرد بیان

 که اند داده قرار موردپژوهش را متغیرهای دیگر ابعاد و متغیر یک بین روابط یا و حاضر پژوهش

 رابطه حاضر پژوهش در که تفاوت این با راستا است، هم حاضر پژوهش نتایج با ها آن های یافته

تنبلی اجتماعی، هراس اجتماعی، انزوای اجتماعی، اتلاف وقت و آموزش  متغیر پنج بین

است. بنابراین،  گرفته قرار موردبررسی زمان هم شکل به الکترونیک در ایام شیوع ویروس کرونا

ین پژوهش در مقایسه با تحقیقات مشابه از حیث شیوع ویروس کرونا و امکان انزوای نتایج ا

 تحلیل و بررسی بوده است. اجتماعی قابل

طور کامل قبل  چراکه تحقیقات مشابه که ذکرشان در بخش پیشینه تحقیق آورده شد، به 

تفاوتی  نگاری و بیا از شیوع ویروس کرونا نگارش شد و غالباً تنبلی اجتماعی را از حیث سهل

 است شده تأیید حاضر پژوهش در اگرچه توجهی به خود مورد واکاوی قرار دادند. اجتماعی و بی

هراس اجتماعی با نقش میانجی انزوای اجتماعی در ایام شیوع ویروس  بر تنبلی اجتماعی که

و فروکش در وضعیت این بیماری  تغییرات دلیل به اما است، مؤثر کرونا در بین دانشجویان

ای  صورت مقایسه شود این پژوهش به پیشنهاد می نتایج صحت از اطمینان منظور کردن آن، به

 در ایام پساکرونابی در محیط دانشگاهی مورد واکاوی و تحلیل قرار گیرد.
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. 6دانشجویان، فصلنامه راهبرد اجتماعی و فرهنگی، سال دوم شماره  اجتماعی انزوای اینترنت بر

43-60. 

 مسائل اجتماعی، بررسی تنبلی بر مؤثر عوامل (، تحلیل1397آبادی، ا، مبارکی، م، بیرانوند ف ) زارع شاه

 .116-91ص  دوم، شماره نهم، دوره ایران، اجتماعی

های فرهنگی  نامه کارشناسی ارشد تجارب جوانان از زمینه (، پایان1396سلحشوری، ب، قلی زاده، آ )

 اتلاف وقت در شهر شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان.

دانشجویان بر بینی هراس اجتماعی در بین  الگوی پیش(، 1389اهری فر، ز. فتی، ل، غرابی، ب )

، 16شناسی بالینی ایران، سال  پزشکی و روان های شناختی و رفتاری، مجله روان پایه مؤلفه

 .45-34، 1شماره 

 میان در اجتماعی تنبلی مثابه به دانشگاهی تنبلی (، تحلیل1395فیروز جاییان، ع، شریفی مقدم، پ )

 شماره ،86 پیاپی شماره هشتم، و بیست کاربردی، سال شناسی مازندران، جامعه دانشگاه دانشجویان

 .70-53چهارم، صص 

 خلاقیت بر زمان مدیریت انگیزشی مختلف ابعاد (، نقش1393گرگری بدری، ر، حسنی، ف )

، 4انسانی، دوره  علوم در خلاقیت و ابتکار پژوهشی علمی، دانشگاه تبریز، فصلنامه دانشجویان

 .110-93، صص 2شماره 

 بر اینترنت از تأثیر استفاده بررسی مجازی، فضای شناسی (. آسیب1391) ع ربیعی، و ف محمدزاده،

 .6 شماره دوم، فرهنگی، سال اجتماعی راهبرد فصلنامه دانشجویان، اجتماعی انزوای
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(، بررسی نقش هراس اجتماعی در انزوای اجتماعی زنان روستایی، 1392مرادی، گ، زمانی، م )

 .115-95، 1، شماره 7، شماره پیاپی 3اجتماعی، سال های راهبردی نظم و امنیت  پژوهش

های شخصیتی با تنبلی )مطالعه  (، بررسی رابطه سبک1397محمودزاده، م؛ علی زادهگان و مبارکی، م )

موردی: دانشجویان خوابگاهی دانشگاه سراسر تبریز(، ششمین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و 

 .هنگی ایران، تهران، انجمن توسعه و ترویج علوم و فنون بنیادینهای اجتماعی و فر روانشناسی، آسیب

 وضعیت (، بررسی1399محبوبی جوقان، م. عسگری گندمانی، ر، اقبالی، ک. خواجه افلاطون، ص )

های،  حرف ورزشکاران میان در 19ویروس کووید  شیوع از ناشی اجتماعی هراس و هیجانی خستگی

 .282 -267، صص 3 شماره ،9 ورزشی، دوره روانشناسی مطالعات

اجتماعی، مجله  انزوای بر از اینترنت استفاده اثرات (، بررسی1385سهرابی، م ) و دوران، ب م، محسنی،

 .4، شماره 7شناسی ایران، دوره  جامعه

شناسی جوانان،  (؛ مجله: مطالعات جامعه1393واصفیان، ف؛ باقری، م؛ آزادی پور، ش؛ واصفیان، ف )

 .156تا  145از  -حه ، صف13شماره 
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