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 چکیده

را « سرمایه اجتماعی»و نظریه « نظریه بهزیستی اجتماعی»این مطالعه مدلی مفهومی برگرفته از 

های  سوءکاربرد رسانه»مکانیزم اثر « سرمایه اجتماعی خانواده»دهد. در این مدل  توسعه می

گرهای )نا( بهزیستی اجتماعی تعدیل  میانجی واسطه را به« عملکرد تحصیلی نوجوانان»بر « اجتماعی

های  سوءکاربرد رسانه»گری شده بین  هم رابطه مستقیم، و هم رابطه میانجییعنی  کند. می

 است.« سرمایه اجتماعی خانواده»مشروط به « عملکرد تحصیلی»و « اجتماعی

زدهم شهر تهران در نفر از دانش آموزان دختر و پسر سال دهم و یا 980با مشارکت  این پیمایش 

های اجتماعی شدیدتر باشد، شد. نتایج نشان داد هرچه علائم سوءکاربرد رسانه انجام 1401سال 

-های روانی در دانشکند و طیف وسیعی از ناهنجاریآموزان بیشتر افت میعملکرد تحصیلی دانش

ن بیشتر باشد، کمتر آموزاشود. همچنین هرچه سرمایه اجتماعی خانوادگی دانشآموزان ایجاد می

شوند و خانواده با تمرکز بر بهزیستی تأثیر مخرب سوءکاربرد های اجتماعی میدچار سوءکاربرد رسانه

 دهد. های اجتماعی بر عملکرد تحصیلی را بیشتر و بهتر کاهش می رسانه

 تاگرام.سرمایه اجتماعی خانواده، بهزیستی و نابهزیستی اجتماعی، نوجوانان، اینس واژگان کلیدی:
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 مقدمه

در های اجتماعی نحوه تعاملات اجتماعی مردم را تغییر داده است. نوجوانان ایرانی  ها یا شبکه رسانه

از زندگی آنان است و آنان اوقات  نشدنیهای اجتماعی عنصری جدا اند که رسانه هانی چشم گشودهج

ناسند اطلاعات به اشتراک ش های اجتماعی درباره خودشان با دیگرانی که نمی زیادی در رسانه

های  های اجتماعی محفلی عمده برای کنش کنند. رسانه گذارند، و نظرات خود را بیان می می

 .(Dogan, 2015)بر رشد ذهنی و عاطفی آنان تأثیر زیادی دارد  شده است و اجتماعی آنان

های سنی است و به نظر  های اجتماعی بیش از دیگر گروه فعالیت نوجوانان در رسانه

در معرض خطراتی چون اختلال بیش از سایرین باشد. آنان  شانپذیری رسد احتمال آسیب می

و سوءکاربرد اینترنت ی تحصیل کاری ی، اهمالختلال در خودتنظیمی عاطفی، ااضطراب اجتماع

از دوره نوجوانی  خی معتقدندن موارد بر تحصیل آنان اثر منفی دارد. برهستند که هر یک از ای

ای اصلی  در این دوران دغدغهزیرا شود،  های اجتماعی آغاز می سوءکاربرد اینترنت و رسانه

. بنابراین (Yıldız Durak, 2020)دوستانشان است پذیرفته شدن از سوی گروه نوجوانان 

تواند بهزیستی روانی و  ن از این دوران میپذیرترند و گذار ایم نوجوانان در برابر خطرات آسیب

های اجتماعی بین نوجوانان بسیار را افزایش دهد. اگرچه ضریب نفوذ رسانهآنان اجتماعی 

بالاست و تاثیر روانی و اجتماعی زیادی بر آنان دارد، اما مطالعات چندانی درباره اثرگذاری 

. همچنین نقش خانواده در مکانیزم اثر ها بر عملکرد تحصیلی نوجوانان انجام نشده استرسانه

های اجتماعی نیز چندان مورد توجه واقع نشده است. بنابراین این مطالعه متمرکز بر این رسانه

های اجتماعی مختلف بین  هدف شده است. چون آماری رسمی درباره میزان محبوبیت رسانه

 49د از تلگرام )با حدود که اعلام کرد بع (2022) بتا، نتایج 1آموزان ایرانی یافت نشددانش

میلیون کاربر( دومین رسانه اجتماعی پرطرفدار بین ایرانیان  48میلیون کاربر(، اینستاگرام )با 

است، مبنا قرار دادیم و این رسانه را برای تحلیل انتخاب کردیم. به ویژه که فضای اینستاگرام 

گرام است و جذابیت این رسانه را به لحاظ تولید محتوی و کنشگری کاربران بسیار پویاتر از تل

درصد جمعیت کشور ما یعنی  30دهد حدود کند. آخرین آمار نشان میبرای نوجوان بیشتر می

درصد کاربران  73میلیون کاربر ایرانی در اینستاگرام فعال هستند و حدود  24حدود 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سال حداقل در یک رسانه  15درصد افراد بالای  65مرکز ملی آمار ایران،  1399همچنین براساس گزارش سال  1

درصد کاربری دومین رسانه پرطرفدار در  68.3درصد( با  88.5بودند و اینستاگرام بعد از واتساپ )اجتماعی عضو 

 بین ایرانیان بود.
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ینستاگرام (. همچنین ا1400اینستاگرام نوجوانان و جوانان هستند )کریمی و همکاران، 

دارد. ماهیت اینستاگرام مبتنی بر « سوءکاربرد»همخوانی بهتری با متغیر مستقل این مطالعه 

ها حضور خود را های اینستاگرام، و بعدها سلبریتی ای برای سرگرمی است )شاخ تصویر و رسانه

 اند(. های داخلی در این رسانه تثبیت کرده تر از خبرگزاری بسیار سریع

توان تقسیم کرد. را به دو دسته کلی می 1های اجتماعی و بهزیستی رد رسانهنظریات کارب

های اجتماعی رابطه منفی با بهزیستی دارد. این گروه  دیدگاه اول معتقد است کاربرد رسانه

کنند کاربرد  ستدلال میا( Nie, 2001چهار منظر کلی در این زمینه دارند. گروه اول )مثلاً 

تعاملات در گذارد و  قی میباهای اجتماعی فرصت کمی برای تعاملات اجتماعی رودررو  رسانه

های اجتماعی به  غنای تعاملات رودررو را ندارند. بنابراین کاربرد رسانههای اجتماعی  رسانه

، (Festinger, 1954) 2تماعیزند. دسته دوم از دیدگاه نظریه مقایسه اج بهزیستی لطمه می

 و دهند قرار می 3های اجتماعی افراد را در معرض مقایسه رو به بالا کنند رسانه استدلال می

تعاملات  های اجتماعی فرصت رسانهچون یابد. از دیدگاه گروه سوم، کاهش می بهزیستی

ها در معرض طیفی از روابط مخرب همچون آزار و  کنند، کاربران این شبکه یجاد میرا اناشناس 

 ,Kowalski)گیرند  ها، و پیامک جنسی قرار می وسیله غریبه فضای مجازی، اغفال به اذیت در

Giumetti, Schroeder, & Lattanner, 2014) می. دسته چهارم از دیدگاه روانشناسی شناختی-

 ,Fu)شود 5و اجتماعی 4اضافه بار ذهنی تواند منجر به های اجتماعی می رسانه فعالیت درگویند 

Li, Liu, Pirkkalainen, & Salo, 2020) دارد.مر رابطه منفی با بهزیستی و این ا 

. گروه تأکید دارندهای اجتماعی  ای دیگر از ادبیات تحقیق بر پیامدهای مثبت رسانه شاخه

های اجتماعی  اول از معتقدان به این شاخه با استناد به نظریه سرمایه اجتماعی معتقدند رسانه

 ,Ellison, Steinfield, & Lampe)د ان بدیل برای ایجاد و گسترش روابط اجتماعی فرصتی بی

های اجتماعی مثل  شوند. از منظر این گروه رسانه و به افزایش بهزیستی منتهی می (2007

کنند و این  فیسبوک و اینستاگرام فرصت بیشتری برای دریافت بازخورد مثبت ایجاد می

کنند در  . آنان استدلال می(Burrow & Rainone, 2017)دهد ها بهزیستی را افزایش می شبکه

های اجتماعی آزادی عمل بیشتری برای  مقایسه با تعاملات رودررو، افراد در رسانه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 well-being 
2 social comparison theory 

3 upward comparison 
4 cognitive overload 

5 social overload 
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رتباط و این امر نیز ا؛ (Valkenburg & Peter, 2011)دارند  2و خودآشکارسازی 1گری خودارائه

 د.دارمثبتی با بهزیستی آنان 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

های اجتماعی بین نوجوان  رباره اثرات استفاده از رسانهدهای یکدستی  مطالعات پیشین یافته

ی نوجوانان و ایجاد پذیر نتایج بخشی از مطالعات حاکی از تسهیل جامعهست. ارائه نکرده ا

و بستری برای  (Cheung, Chiu, & Lee, 2011)های بیشتری برای روابط اجتماعی  فرصت

 ,Xu, Ryan)ها، و محلی برای سرگرمی است  برقراری ارتباط، اشتراک اطلاعات و ایده

Prybutok, & Wen, 2012) . توانند با  های طردشده می گروهدر این فضا  امکان ناشناس ماندنبا

 & Reid)تجارب مشترک خود با یکدیگر ارتباط برقرار کنند آسودگی بیشتری براساس 

Weigle, 2014)های اجتماعی و طیفی از  . رابطه مستقیمی نیز بین استفاده از رسانه

افزایش شادمانی و کاهش حس تنهایی و کاهش افسردگی  مانندهای بهزیستی روانی  شاخص

 (.Pittman & Reich, 2016; Zhang, 2017; Ziv & Kiasi, 2016شده است ) مشاهده

های اجتماعی بر  های طیف دیگری از ادبیات تحقیق حاکی از اثر مخرب رسانه یافته

اجتماعی و کاهش های  بهزیستی است. مثلاً، ارتباط مستقیمی بین میزان استفاده از رسانه

های افسردگی، تضعیف سلامت ذهنی و افزایش پریشانی ذهنی و  بهزیستی عمومی و بروز نشانه

 شده است. هایی از خودشیفتگی مشاهده نشانه

در منزل بسیاری از سران دره سیلیکون مانند استیو بینانه و بدبینانه  دو دیدگاه خوش رغم به

هایی که  ر نحوه و میزان استفاده کودکان از تکنولوژیتوجهی ب ظارت قابلن یل گیتسز و بجاب

 .(Akhtar & Ward, 2020; Bilton, 2014)شود  فروشند اعمال می والدینشان به مردم می

های اجتماعی  گرچه آماری رسمی درباره میزان حضور گروه سنی نوجوانان ایرانی در شبکه

-یافته نشد، اما با توجه به دسترسی روزافزون این گروه سنی به وسایل ارتباطی همراه هوشمند به

اجتماعی رو به های  توان انتظار داشت که حضور آنان در شبکه گیری کرونا، می دلیل شرایط همه

گسترش باشد. )نا( بهزیستی این گروه سنی برای کیفیت نیروی انسانی کشور اهمیت دارد و 

زا در  زا در این بازه سنی برای جلوگیری از تثبیت عادات رفتاری آسیب شناسایی رفتارهای آسیب

نظر به لحاظ سنین بالاتر حیاتی است. بنابراین، انتخاب این بازه سنی برای بررسی پدیدار مورد

 آید. های مدیریت کلان و از منظر طراحی راهکارهای پیشگیرانه امری موجه به نظر می استراتژی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 self-presentation 

2 self-disclosure 
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 نظریه بهزیستی اجتماعی

هایی مانند: سلامتی، آموزش و ادبیات تحقیق بهزیستی را با دو رویکرد عینی در قالب شاخص

ت از شغل معرفی کرده است. مدل درآمد و غیرعینی مانند: شادمانی، رضایت از زندگی و رضای

در تبیین بهزیستی و نابهزیستی اجتماعی نابهزیستی را  (2018)1ساختاری رویسامب و ریگهیلد

و   پریشی ای، و روان مصرف مواد، اختلالات تغذیهمشکلاتی مانند: افسردگی، اضطراب، سوء

، 3، بهزیستی ذهنی2بهزیستی را شامل مواردی مانند: بهزیستی غیرعینی، بهزیستی روانی

کند. این مدل از دو معرفی می 6ش روانیو بهزیستی خو 5، بهزیستی لذت زا4بهزیستی اجتماعی

تغییر. براساس این مدل، -منفی و دیگری بعد پایداری-بعد تشکیل شده است. یکی بعد مثبت

ها، نیازها و اهداف مختلفی دارند )مثلا تلاش برای کسب نمره خوب در ها ایده آل انسان

، که در صورت برآورده شدن ای محکم با نزدیکان( دانشگاه، یا سعی در برقراری و حفظ رابطه

هستند. وقتی در راستای « 7بهمانی»ها شرایط  شوند. این منجر به شادمانی و آرامش می

کنیم، احساس هیجان، رشد و بالندگی به ما دست می دهد که این  اهدافمان حرکت می

به  های دیگر، وقتی موانعی ما را از دستیابی شوند. در موقعیت نامیده می« 8بهروی»وضعیت 

ها حالاتی هستند که در مدل  شویم. این دارند، دچار ترس، اضطراب یا خشم می اهدافمان بازمی

شوند. و نهایتا ناکامی در دستیابی به هدف منجر به احساس  نامیده می« 9نابهروی »مذکور 

هستند. این « 10نابهمانی »شود که همگی نمودهایی از حالت  اندوه، افسردگی، و نومیدی می

ساختاری بین دو جنبه از بهزیستی، یعنی بهمانی و بهروی، و دو جنبه از نابهزیستی، مدل 

 شود. یعنی نابهمانی و نابهروی تفاوت قائل می

هزیستی و نابهزیستی هم مدلی سلسله مراتبی متشکل از شش سطح ب (2019)11سیگری

-شده و تا سطح کلان )اجتماعی شروع« 12روانی-خرد»معرفی کرده است. این سطوح از مرتبه 

-توان برتری عصبی روانی، بهزیستی را می-کنند. در سطح خرد بوم شناختی( ادامه پیدا می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Roysamb and Ragnhild 
2 psychological wellbeing 
3 mental wellbeing 
4 social wellbeing 
5 hedonic wellbeing 
6 eudaimonic wellbeing 
7 well-staying 
8 well-moving 
9 ill-moving 
10 ill-staying 
11 Sirgy 
12 micro-physiological level 
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هایی  نشیمیایی های مثبت تعبیر کرد که مرتبط با مکانیزم پاداش در مغز بوده، و شامل هورمو

عنوان  شوند. نابهزیستی در این سطح به و غیره می 3، اکزیتوسین2، ستروتونین1از قبیل دوپامین

ها  شود. این کنند تعبیر می های منفی که مکانیزم تنبیه را فعال می شیمایی -برتری عصبی

ل، ، یا همان هورمون استرس، هستند. مرتبه بعدی در این مد4هایی از قبیل کورتیزول هورمون

عنوان تسلط عواطف و احساسات مثبت از  است. در این سطح، بهزیستی به« 5سطح احساسی»

شود. نابهزیستی هم برتری احساسات و  و غیره شناخته می 7، خرسندی6قبیل شادمانی، لذت

شود. در مرتبه سوم این مدل که  عواطف منفی از قبیل خشم، غمگین بودن و غیره تعبیر می

های مختلف  های مثبت از حیطه شود، بهزیستی در قالب ارزیابی یده مینام« 8سطح شناختی»

زندگی از قبیل زندگی اجتماعی، زندگی خانوادگی، زندگی شغلی که منجر به رضایتمندی 

های  پردازی شده است. به همین سیاق، نابهزیستی به برآورد منفی از این حیطه شود، مفهوم می

سطح »کند. در مرتبه چهارم این مدل که  اشاره میزندگی و نارضایتمندی ناشی از آن 

عنوان ارزیابی مثبت زندگی در معنای کلی آن که  شود، بهزیستی به نامیده می« 9فراشناختی

صورت  تواند در به پردازی شده است. این ارزیابی مثبت می شود، مفهوم منجر به رضایمندی می

بوده، یا مقایسه زندگی خود را با زندگی  مقایسه وضعیت فعلی با وضعیت پیشین بوده خود فرد

نزدیکان و دوستان باشد. نابهزیستی هم ارزیابی منفی زندگی در معنای کلی آن است که منجر 

نامیده شده است. آنچه « 10ای سطح توسعه»شود. رتبه پنجم در این مدل،  به نارضایتمندی می

وانی، یا خوش روانی است که به شود، اساسا بهزیستی ر که بهزیستی در این سطح نامیده می

 13آوری روانی ، و تاب12، تسلط بر محیط11چیرگی صفات روانی مثبت از قبیل رشد شخصی

کند. نابهزیستی در این سطح به تسلط صفات روانی منفی از قبیل منفی نگری، و  اشاره می

سطح »کند،  ترین دیدگاه را اتخاذ می کند. رتبه ششم در این مدل که کلان ناامیدی اشاره می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 dopamine 
2 serotonin 
3 oxytocin 
4 cortisol 
5 emotional level 
6 joy 
7 contentment 
8 cognitive level 
9 meta-cognitive level 
10 developmental level 
11 personal growth 
12 environmental mastery 
13 resilience 
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عنوان چیرگی انگاره منابع  شود. در این سطح، بهزیستی به نامیده می« 1بوم شناختی-اجتماعی

شود. نابهزیستی هم در  تعریف می 3، و شکوفایی اجتماعی2اجتماعی از قبیل پذیرش اجتماعی

 5و طردشدگی 4های اجتماعی مانند محرومیت اجتماعی این سطح در قالب انگاشت محدودیت

 شود. یف میتعر

ها را تجربه  های منفی هستند که فرد در زندگی اجتماعی آن نابهزیستی اجتماعی جنبه

رویی  کند و در سطح فردی متغیرهایی همچون انزوای اجتماعی، متارکه اجتماعی، کم می

ها ابعادی هستند که سازه تکوینی  گیرد. این اجتماعی، و اضطراب اجتماعی را در برمی

ای انعکاسی عملیاتی  عنوان سازه دهند. نابهزیستی وقتی به ماعی را شکل مینابهزیستی اجت

 دهد.شود، خود را به شکل تنهایی نشان می می

 نظریه سرمایه اجتماعی

های  نظریه سرمایه اجتماعی یکی از پرکاربردترین نظریه ها در تبیین مکانیزم اثر کاربرد رسانه

رسانه های اجتماعی ارتباط مستقیم و مثبتی با ابعاد  اجتماعی است. براساس این نظریه کاربرد

مختلف سرمایه اجتماعی دارد و سرمایه اجتماعی همبستگی مثبتی با بهزیستی دارد. مطالعات 

های اجتماعی و نتایج مثبت آن بر سرمایه اجتماعی،  پیشین صرفاً بر رابطه بین کاربرد رسانه

( رابطه بین سرمایه اجتماعی و 2020) 6ل و همکاراناند. اپ بهزیستی و عملکرد تحصیلی پرداخته

افزایش معنادار بهزیستی را موردتردید قرار دادند، زیرا متغیر سرمایه اجتماعی اغلب براساس 

ای عملیاتی شده است و الزاماً فرد در زمان نیاز واقعی از چنان  افراد از چنان سرمایه 7انگاره

های اجتماعی در بافتار کودکان  گرفته در رسانه روابط شکل مند نخواهد بود. همچنین حمایتی بهره

توانند منشاء خطر تلقی شود. بنابراین، سرمایه اجتماعی  و نوجوانان الزاماً حمایتی نبوده و حتی می

های  ارتباط کاربرد رسانه -شود حداقل وقتی در ارتباط با نوجوانان بررسی می -در معنای عام آن

های نظری  کند. علاوه بر این گرچه تحلیل ا دقیق تبیین نمیاجتماعی با بهزیستی ر

( ارتباط مستقیم سرمایه اجتماعی با عملکرد  Mikiewicz & Cunha de Araújo, 2021)مثل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 social-ecological level 
2 social acceptance 
3 social actualization 
4 social exclusion 
5 ostracism 
6 Appel et al. 

7 perception 
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 & ,Salimi, Heidari, Mehrvarzهای تجربی )مثلاً  کنند، لیکن یافته تحصیلی را استنتاج می

Safavi, 2022 ارتباط مستقیمی بین سرمایه اجتماعی آنلاین با عملکرد تحصیلی گزارش )

کنند. با این تفاسیر، نیاز به دیدگاه تبیینی متفاوتی درباره نقش سرمایه اجتماعی در ارتباط  نمی

 شود.  های اجتماعی و نا)بهزیستی( در نوجوانان مشاهده می بین کاربرد رسانه

کند  تلاش می 2گریبه تعدیل 1مایه اجتماعی از میانجیگریاین پژوهش با تغییر کارکرد سر

تواند  تبیینی بدیع به ادبیات تحقیق اضافه کند. در این راستا، سرمایه اجتماعی خانواده می

تنها  تری نسبت به سرمایه اجتماعی در معنای عام آن باشد، زیرا نه بینانه بینی کننده واقع پیش

گری ایفا کند. زیرا  ر است، بلکه قادر است نقشی ورای میانجیواقع پیوستن آن بیشت احتمال به

های اجتماعی )خواه در فضای آنلاین یا  سرمایه اجتماعی خانواده وجودی مستقل از سایر کنش

تری با فرد  شناسانه اصیل دیگر، سرمایه اجتماعی ارتباط هستی بیان در دنیای فیزیکی( است. به

ی خانوادگی فرد جزئی از وجود وی است که با زاده شدنش، یا کند و سرمایه اجتماع برقرار می

مایه  روی، سرمایه اجتماعی خانواده بن گیرد. ازاین پذیرفته شدنش در خانواده به وی تعلق می

سرمایه اجتماعی در معنای عام آن است. بنابراین، برخلاف سرمایه اجتماعی عام، سرمایه 

های  هایی چون کاربرد رسانه پیش شرط ها نیازی بهتن اجتماعی خانواده برای فعال شدن نه

 تواند مستقلاً مکانیزم اثر چنان رفتاری را تحت تأثیر قرار دهد. اجتماعی ندارد، بلکه می

( بر رابطه بین Savci, Akat, Ercengiz, Griffiths, & Aysan, 2020مطالعات پیشین )مثلاً 

های اجتماعی و بهزیستی نوجوانان صحه  رضایت از زندگی خانوادگی و سوء کاربرد رسانه

شناختی نقش خانواده را در  ای که از دیدگاهی جامعه اند. لیکن، جای خالی مطالعه گذاشته

 شود. های اجتماعی تبیین کند مشاهده می مکانیزم اثر رسانه

را برای تبیین نقش سرمایه اجتماعی خانواده در  3ای شده این پژوهش مدل میانجی تعدیل

زنجیره روابط بین سوءکاربرد، )نا( بهزیستی، عملکرد تحصیلی و رفتار دانش آموزان پیشنهاد 

 کند. می

ی مختلف بین دانش آموزان ایرانی های اجتماع آماری رسمی درباره میزان محبوبیت رسانه

میلیون کاربر(، اینستاگرام  49با حدود بعد از تلگرام ) (2022) بتایافت نشد، ولی براساس 

دومین رسانه اجتماعی پرطرفدار بین ایرانیان است. اینستاگرام به لحاظ تولید محتوی و 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 mediation 
2 moderation 

3 moderated mediation 
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تر است. دلیل دوم برای گزینش کنشگری کاربران پویاتر از تلگرام و برای نوجوانان جذاب

کاربرد( است. اینستاگرام اینستاگرام، همخوانی بهتر آن با متغیر مستقل این مطالعه )سوء

های سرگرمی و سوءکاربرد  داری بین انگیزه ای برای سرگرمی است و رابطه معنی رسانه

 Eyal) 1های اجتماعی وجود دارد. همچنین ساختار اینستاگرام از نمودهای بارز مدل قلاب رسانه

& Hoover, 2014)  است که در آن با ایجاد عادت، کاربر را همچون ماهی به قلاب گرفتار

 ژوهش است.کنند. بنابراین اینستاگرام بافتاری مناسب برای آزمودن مدل پیشنهادی این پ می

 :اند از هفتگانه این پژوهش عبارت سؤالات

آموزان وجود  های اجتماعی و بهزیستی دانش ای بین سوءکاربرد رسانه سؤال اول( چه رابطه

 دارد؟

آموزان وجود  های اجتماعی و نابهزیستی دانش ای بین سوءکاربرد رسانه سؤال دوم( چه رابطه

 دارد؟

 آموزان وجود دارد؟ تی و عملکرد تحصیلی دانشای بین بهزیس سؤال سوم( چه رابطه

 آموزان وجود دارد؟ ای بین نابهزیستی و عملکرد تحصیلی دانش سؤال چهارم( چه رابطه

های اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان  ای بین سوءکاربرد رسانه سؤال پنجم( چه رابطه

 وجود دارد؟

های اجتماعی و  ابطه بین سوءکاربرد رسانهسؤال ششم( چرا و چگونه بهزیستی و نابهزیستی ر

 کنند؟ گری می عملکرد تحصیلی را میانجی

با سرمایه اجتماعی خانواده  6گری ذکرشده در سؤال  سؤال هفتم( چرا و چگونه زنجیره میانجی

 شود؟ تعدیل می

 شناسی روش

شین اخذشده مند از مطالعات پی ای نظام ای که به شیوه توزیع پرسشنامه بااین پیمایش کمی 

اس  -افزارهای آی بی ام شده است و با استفاده از نرمانجام های واجد شرایط  است بین نمونه

 تحلیل شده است. 3اس پی اس اس اِیمس-، و آی بی ام2پی اس اس

های اجتماعی بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان،  برای بررسی مکانیزم اثر سوءکاربرد رسانه

واسطه  قش حمایتی خانواده باید بهو ن گر )نا( بهزیستی بررسی شودنیاز است که نقش میانجی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 The Hook Model 
2 IBM-SPSS 

3 IBM-SPSS AMOS 
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های اجتماعی و  سوءکاربرد رسانه»گر این متغیر ارزیابی شود. ماهیت مسئله  بررسی نقش تعدیل

ای اجتماعی نیست که تأثیر مخرب آن بر بهزیستی و  سازه« تأثیر آن بر بهزیستی و نابهزیستی

تماعی باشد. رفتار موردمطالعه در این پژوهش و تأثیرات آن نابهزیستی منوط به ادراک اج

واقعیاتی مستقل از شناخت اجتماعی هستند، گرچه شناخت اجتماعی یکی از عناصر تأثیرگذار 

توان به فهم جامعه احاله  های اجتماعی را نمی در مکانیزم آن است. یعنی وقوع سوءکاربرد رسانه

های اجتماعی است. لزوم رویکرد  مستقل از انگاره های اجتماعی کرد. سوءکاربرد رسانه

هایی  شناختی است. آسیب گرایانه به پدیدار موردمطالعه این پژوهش فراتر از امری روش واقع

توان، و نباید به ادراک  شناختی نمی اجتماعی را چه به لحاظ وجودی، و چه به لحاظ معرفت

های اجتماعی هستند،  پردازی سازه مفهوم اجتماعی واگذاشت. بهزیستی و نابهزیستی گرچه در

وزن(، خواه ادراکی باشد  ها خواه روانی )مثل افسردگی(، خواه جسمانی )مثل اضافه ولی اثرات آن

-)مثل مقایسه اجتماعی رو به بالا( و خواه رفتاری )مثل خودکشی( باشد، نباید با رویکرد نسبی

های اجتماعی، تفکیک محقق از  رسی آسیبگرایی بررسی شود. در بر گرایانه سنت فکری ساخت

 است.ای اخلاقی  مسئلهو شناختی  پدیدار موردتحقیق ضرورتی روش

بر  سال کل کشور بالغ 19تا  15مرکز ملی آمار ایران جمعیت سنی  1395طبق آمار سال 

تقریباً ا میزان هزار نفر ب 80میلیون نفر بوده است. این رقم برای استان تهران حدود  5/5

آموزان دختر و پسر در های این مطالعه از بین دانش دادهاست.  ساوی بین دختران و پسرانم

 آوری شد. جمعکاربر فعال اینستاگرام بودند  های دهم و یازدهم دبیرستان که سال

ه متغیرهای اصلی مدل مفهومی را بود کهایی  بخش اول گویه داشت.دو بخش  پرسشنامه

های مقیاس  پرسشنامه شامل گویهبود. ، سؤالات جمعیت شناختی بخش دومگیری کرد و  اندازه

های مدل  ای طراحی شد و سازه بوده، و در قالب مقیاس لیکرت پنج گزینه 1افتراق معنایی

 آید تعریف و عملیاتی شدند. که در پی می نحوی مفهومی به

دیا، اسپادا و این سازه با ارجاع به مارینو، کنال، ملوهای اجتماعی:  سوءکاربرد رسانه

که علائم شبه اعتیاد  نحوی های اجتماعی به ( چنین تعریف شد: کاربرد رسانه2021) 2وینو

داشته باشد و باعث اختلال در زندگی روزمره کاربر شود و باعث کوتاهی در امور تحصیلی و 

رای سازه ای که ب گیری این سازه، سنجه شغلی، و اختلاف با خانواده و دوستان شود. برای اندازه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Semantic differential 

2 Marino, Canale, Melodia, Spada, and Vieno 
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گویه  6کار گرفته شد. این سنجه شامل  های اجتماعی وجود دارد به تک عاملی اعتیاد به شبکه

گیری، تعارض و  است که هر یک ویژگی از اعتیاد مانند برجستگی، تغییر خلق، تحمل، کناره

 گیرد. بازگشت را اندازه می

واسطه تعاملات  ههای بهزیستی که ب : این سازه به برتری جنبهبهزیستی اجتماعی

کار در این مطالعه به (2005)1یز ای کیگویه 5کند. سنجه  شوند، اشاره می اجتماعی محقق می

بخشی اجتماعی، آمیزش  وه مختلف بهزیستی اجتماعی مانند همهریک از وجو است گرفته شده

 کند. گیری می اجتماعی، شکوفایی اجتماعی، توافق اجتماعی، و پذیرش اجتماعی را اندازه

های نابهزیستی  عنوان برتری جنبه این سازه را به (2017) 2نابهزیستی اجتماعی: سیرگی

شوند تعریف کرده و آن را به دو شکل مختلف تکوینی  واسطه تعاملات اجتماعی محقق می که به

کند. با توجه به این که این پژوهش روش معادلات  صورت تنهایی( عملیاتی می و انعکاسی )به

گونه از  که این ا برگزیده است، و ازآنجاییه محور را برای تحلیل داده-اریانسوساختاری کو

صورت  روی سازه نابهزیستی به کنند، ازاین معادلات ساختاری با متغیرهای انعکاسی عمل می

 گیری شد. انعکاسی و در قالب تنهایی اجتماعی عملیاتی و اندازه

در  شده های فکری آموزش داده آموزان در حوزه به نتایج عملکرد دانش عملکرد تحصیلی:

دهندگان  وسیله آخرین معدل تحصیلی پاسخ . این متغیر به(Spinath, 2012)مدرسه اشاره دارد 

 گیری شد. اندازه

این سازه را سرمایه اجتماعی  (2017) 3الورز، کاواچی و رومنیسرمایه اجتماعی خانواده: 

ای که از  ای شش گویه د. این سازه با سنجهنکن گیرد، تعریف می که از محیط خانواده نشأت می

 گیری شد. اقتباس شد اندازه (2019) 4چن و استرابین

 گیرد. این بخش سن و جنسیت را اندازه میهای جمعیت شناختی:  ویژگی

ها، و ارزیابی  ، برای اطمینان از روایی و پایایی سنجه(2007)5پیرو توصیه کروسول

یک از  طور آزمایشی توزیع شد. هیچ پرسشنامه به 100ها،  فهم بودن گویه خوانایی و قابل

ها را غیرقابل فهم یا مشکل ندانستند و نتایج حاکی از روایی و پایایی دهندگان گویه پاسخ

 ها بود. قبول سنجه قابل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Keyes 
2 Sirgy 
3 Alvarez, Kawachi, and Romani 
4 Chen and Starobin 
5   Creswell 
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شد.  استفاده یآمار توصیف افزار اس پی اس اس برای نرم 26ها، ابتدا نسخه  برای تحلیل داده

 افزار ایموس انجام شد. نرم 24وسیله نسخه  های بعدی به تحلیل

معادلات ساختاری روشی آماری برای تحلیل روابط بین متغیرهای مدل مفهومی است. 

رگرسیون، معادلات  های تحلیل آماری نسل اول از قبیل تحلیل عاملی و برخلاف روش

با ترکیب   های آماری است. این تکنیک تحلیل آماری چند متغیره ساختاری نسل دوم روش

ای از روابط را ایجاد  های تحلیل عاملی و رگرسیون چندگانه امکان برآورد همزمان شبکه ویژگی

وابسته به هم های  از فرضیه ایتوان مجموعه  وسیله معادلات ساختاری می کند. بنابراین، به می

 (Hair et al., 2019)مند و منسجم آزمود  را در تحلیلی نظام

 ای دارد: مرحله 6معادلات ساختاری در آزمون نظریه بسیار کارآمد است و فرآیندی 

گیری کلی، طراحی پژوهشی تجربی، ارزیابی روایی مدل  ها، توسعه مدل اندازه تعریف سازه

گیری، مشخص کردن مدل ساختاری، ارزیابی روایی مدل ساختاری و تحلیل روابط  اندازه

 گری تعدیل

 ها یافته

های مختلف، با فرض یکسان بودن شرایط، نتایج  آزمون وقتی پایاست که با تکرار آن بین نمونه

کار گرفته  ها به یکسان باشد. در این پژوهش، آلفای کرونباخ برای ارزیابی پایایی سنجهکمابیش 

شد. آلفای کرونباخ مقداری است بین صفر و یک، و هرچه ارزش آن برای یک سنجه به یک 

قبول آلفای کرونباخ باید  تر باشد، آن ابزار پایایی بهتری دارد. چون حداقل مقدار قابل نزدیک

گویه ای  های تک که پایایی سنجه ( و ازآنجاییHair et al,2019) باشد 7/0و  6/0بین 

، مقادیر معدل تحصیلی در آزمون (Wanous and Reichers 1996)گیری نیست  اندازه قابل

 انده نشد.آلفای کرونباخ گنج

ها، و  واسطه آلفای کرونباخ، همبستگی بین گویه های مطالعه اصلی به پایایی داده

ها  شده پایایی قابل قبولی را در داده های تحلیل انجام همبستگی گویه با کل ارزیابی شد. یافته

 دهند. نشان می
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 اصلیای حاصل از مطالعه  آلفای کرونباخ، و همبستگی بین گویه -1جدول شماره 

 عامل
تعداد 

 ها گویه

آلفای 

 کرونباخ

-همبستگی بین

 ای گویه

همبستگی گویه با 

 کل

 776/0 – 789/0 650/0 – 690/0 923/0 6 سوءکاربرد اینستاگرام

 819/0 – 844/0 734/0 – 771/0 939/0 5 بهزیستی اجتماعی

 739/0 – 821/0 687/0 – 739/0 927/0 5 نابهزیستی اجتماعی

عی سرمایه اجتما

 خانواده
6 935/0 739/0 – 686/0 820/0 – 796/0 

 

دهنده پایایی بسیار خوب  بود که نشان 8/0آلفای کرونباخ برای همگی متغیرها بالاتر از 

، و برای همبستگی گویه با 3/0ها هم همگی بسیار بالاتر از  ها است. همبستگی بین گویه سنجه

 بودند. 5/0کل هم بالاتر از 

 آمار توصیفی

 980های این پژوهش از بین دانش آموزان پایه دهم و یازدهم انتخاب شدند. از مجموع ونهنم

مورد در تحلیل  676مرحله )مطالعه راهنما و مطالعه اصلی( توزیع شد،  2ای که در  پرسشنامه

 5غیراز  نمونه از مطالعه اصلی(. به 610نمونه از مطالعه راهنما و  66کار گرفته شد. ) ها به داده

درصد(  8/46نفر ) 319درصد( پسر، و  5/52نفر ) 358موردی که جنسیت را ذکر نکرده بودند، 

 3/50نفر ) 343که  طوری کنندگان تقریباً متقارن بود؛ به دختر بودند. توزیع سنی مشارکت

درصد( این اطلاعات را  9/1نفر ) 13سال داشتند.  16( نفر 8/47نفر ) 326سال، و  15درصد( 

 رده بودند.ارائه نک

 سازی معادلات ساختاری مدل

پیروی  (2019) 1ای پیشنهادی هایر و همکاران ها، از تکنیک دومرحله برای انجام این تحلیل

ها ارزیابی شد. نتایج حاصل  روی داده 2گیری با اعمال تحلیل عاملی تأییدی شد. ابتدا مدل اندازه

ها، روابط  ها را نشان داد. پس از حصول اطمینان از پایایی داده از این تحلیل میزان پایایی سنجه

 ها آزموده شد. ها در قالب مدل ساختاری ارزیابی و فرضیه بین سازه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Hair et al 
2 confirmatory factor analysis (CFA) 
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 گیری دازهمدل ان

رود. تحلیل عاملی تأییدی  کار می گیری، تکنیک تحلیل عاملی تأییدی به در ارزیابی مدل اندازه

ها را ارزیابی کرد.  وسیله گویه های مکتوم به گیری سازه توان کیفیت اندازه روشی است که با آن می

گیرد. بعدازآن پایایی  های مختلفی مورد ارزیابی قرار می گیری با شاخص ابتدا برازش مدل اندازه

شود. در تکنیک تحلیل عاملی تأییدی نیازی به مشخص کردن کارکرد  گیری تحلیل می مدل اندازه

 شود. بودن متغیرها مشخص نمی 2زا یا برون 1زا ها در مدل نیست، بنابراین درون سازه

ی مبتنی که تحلیل 3در این پژوهش برای برآورد پارامترهای مدل، روش حداکثر درست نمایی

نتایج تحلیل عامل  کار گرفته شد.، به(Hair et al, 2019)کوواریانس است -های واریانس بر ماتریس

 بسیار خوب مدل بود.های این پژوهش حاکی از برازش  شده بر روی داده تأییدی اعمال

آموزانی توزیع شد که به پرسشگر اعلام کردند حساب کاربری فعال در پرسشنامه بین دانش

ها و بار اینستاگرام دارند. نتایج تحلیل عاملی تأییدی بار عاملی استاندارد شده را به تفکیک آیتم

 عاملی هر سازه به شکل زیر نشان داد.

ها، و  تفکیک آیتم ی تأییدی، بار عاملی استانداردشده بهنتایج تحلیل عامل 2جدول شماره 

 بار عاملی مرکب برای هر سازه

 سازه و آیتم )گویه(
بار عاملی 

 استانداردشده
t 

 (919/0های اجتماعی )اینستاگرام( )پایائی مرکب=  سوءکاربرد رسانه

 در سال گذشته چقدر...
  

ای استفاده از اینستاگرام ریزی بر زمان زیادی را صرف فکر کردن یا برنامه

 (.PSMU1کردید )
810/0 ** 

 815/0 597/23 (.PSMU2کردید که نیاز شدیدی به استفاده از اینستاگرام دارید ) احساس می

   

برای فراموش کردن مشکلات شخصی از اینستاگرام استفاده کردید 

(PSMU3.) 
817/0 320/24 

ای نداشت  ه کنید ولی نتیجهتلاش کردید تا کمتر از اینستاگرام استفاد

(PSMU4.) 
812/0 628/22 

 626/23 816/0قراری و ناراحتی  وقتی اجازه استفاده از اینستاگرام را نداشتید احساس بی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Endogenous Variable 
2 Exogenous Variable 
3 maximum-likelihood 
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 سازه و آیتم )گویه(
بار عاملی 

 استانداردشده
t 

 (.PSMU5کردید ) می

 810/0 957/22 (.PSMU6هایتان لطمه خورد ) آنقدر از اینستاگرام استفاده کردید تا به درس

 (924/0ی مرکب = بهزیستی اجتماعی )پایائ

 کنید که... چقدر احساس می
  

 ** 868/0 (.SWB1کنید ) نقش مهمی در جامعه ایفا می

 869/0 530/24 (.SWB2تان تعلق دارید ) های اجتماعی در جامعه، مدرسه، یا محله به گروه

 844/0 892/25 (.SWB3شود ) جای بهتری می جامعه ما روز بروز تبدیل به

 878/0 847/24 (.SWB4ارند )مردم ذات خوبی د

 866/0 157/26 (.SWB5مان معقول است ) عملکرد جامعه

 (903/0نابهزیستی اجتماعی )پایائی مرکب= 

 هر یک از جملات زیر چقدر درباره شما درست است؟
  

همیشه کسی را دارم که بتوانم با او درباره مشکلات روزمره صحبت کنم 

(SIB1.) 
836/0 ** 

 862/0 527/22 (.SIB2ها اتکا کنم ) توانم هنگام مشکلات به آن هستند که می افراد زیادی

 833/0 318/22 (.SIB3ها اعتماد کنم ) توانم کاملاً به آن افراد زیادی هستند که می

 853/0 863/22 (.SIB4ها احساس نزدیکی کنم ) اندازه کافی افرادی هستند که با آن به

 849/0 671/21 (.SIB5ها زنگ بزنم ) توانم به آن اشته باشم میهر وقت به دوستانم احتیاج د

 (924/0سرمایه اجتماعی خانواده )پایائی مرکب= 

 پدر و مادرتان چقدر...
  

 ** 818/0 (.FSC1کنند ) تان با شما صحبت می در مورد پیشرفت تحصیلی

 835/0 078/25 (.FSC2کنند ) در مورد تکالیف مدرسه با شما کار می

 819/0 759/24 (.FSC3کنند ) ای این که فقط با شما صحبت کنند زمان صرف میبر

 852/0 397/24 (.FSC4کنند ) در امور مدرسه )مثل جلسه اولیا و مربیان( شرکت می

 842/0 337/24 (.FSC5کنند ) درباره یک کتاب، فیلم یا برنامه تلویزیونی با شما صحبت می

 837/0 454/25 (.FSC6کنند ) صرف میشام یا ناهار را در کنار شما 

 عملکرد تحصیلی

 آخرین معدل شما چقدر بود؟
  

  849/0 (GPAمقدار معدل )

 های برازش: شاخص

χ2= 634/247,df= 221, p=106/0, χ2/df=121/1; CFI=998/0; TLI=997/0; SRMR=023/0; 

RMSEA=013/0. 

 آیتم برای شناسایی مدل ثابت گرفته شده است **
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گیری این پژوهش مقدار  دو در مدل اندازه-یج نشان دادند بیشترین کاهش در کاینتا

در ازای ایجاد کوواریانس بین پسماند آیتم دوم سازه نابهزیستی اجتماعی و پسماند  158/8

آیتم ششم سازه سرمایه اجتماعی خانواده خواهد بود. قبل از آزمون فرضیه ضروری است از 

. چون یک سنجه ممکن است (Hair et al. 2019)مینان حاصل شود روایی و پایایی سنجه اط

 پایایی )ثبات( خیلی بالایی داشته باشد ولی روایی )دقت( آن کافی نباشد، و بالعکس.

ها بود. تمامی مقادیر شاخص پایایی  وایی و پایایی بسیار خوب سنجهنتایج تحلیل حاکی از ر

دهنده پایایی سازه است. مقدار میانگین واریانس  قرار داشتند که نشان 95/0و  7/0مرکب بین 

دهنده روایی همگرا  نبود، و این نشان 5/0ها کمتر از  یک از سازه شده برای هیچ استخراج

ها از میانگین واریانس  یک از سازه نس مشترک هیچهاست. چون حداکثر واریا سنجه

شده بیشتر نبود، و نیز تمامی مجذورهای میانگین واریانس مشترک )مقادیری که در  استخراج

ها  تر از ارقام همبستگی بین سازه اند( بزرگ شده تر نشان داده قطر ماتریس همبستگی پررنگ

آمده شاخص نسبت همبستگی  دست بود. مقادیر به ها واجد روایی واگرا نیز بودند، بنابراین سنجه

 بود که دلیل دیگری بر روایی واگرا است. 85/0ها کمتر از  دوگانه هم برای تمامی جفت-یگانه

گیری با واقعیت، و حصول اطمینان از پایایی، روایی  پس از بررسی تطابق مدل نظری اندازه

ها را در قالب مدل ساختاری آزمود.  ین سازهپردازی شده ب توان روابط فرضیه و برازش آن، می

زا  زا، و درون برخلاف تحلیل عاملی تأییدی، در مدل معادلات ساختاری نقش هر سازه به برون

شود. مدل ساختاری این پژوهش از یک سازه  ها بایکدیگر بررسی می مشخص، و رابطه آن

)بهزیستی اجتماعی، نابهزیستی زا  های اجتماعی(، سه سازه درون زا )سوءکاربرد رسانه برون

شود. متغیرهای  اجتماعی، و عملکرد تحصیلی(، دو متغیر کنترل )سن، و جنسیت( تشکیل می

توانند در نگرش و رفتار افراد تأثیرگذار باشند.  جمعیت شناختی از قبیل سن، و جنسیت می

ادلات ساختاری ها در مع برای اجتناب از تحلیل سوگیرانه، ضروری است که نقش احتمالی آن

همچنین متغیر  ها از برآورد حداکثر درست نمایی استفاده شد. حساب آید. برای آزمون فرضیه به

  عنوان متغیر کنترل گنجانده شد. گر هم در مدل ساختاری بهتعدیل

نتایج حاصل از تحلیل مدل معادلات ساختاری حاکی از برازش مدل و تأیید تمامی روابط 

فرضیه  14ازی شده در مدل مفهومی بود. در ادامه به طور خلاصه شرحی از پرد مستقیم فرضیه

 این پژوهش ارائه داده خواهد شد:
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 ضیهتفکیک فر ایج تحلیل روابط مستقیم در مدل معادلات ساختاری بهنت 3ل شماره جدو

 فرضیه
نوع 

 رابطه

برآورد 

 استانداردشده
t 

وضعیت 

 فرضیه

 :1فرضیه 

عملکرد  ←(-تماعی )های اج سوءکاربرد رسانه

 تحصیلی

*تأیید -451/4 -247/0 مستقیم
 

 :2فرضیه 

بهزیستی  ←(-های اجتماعی ) سوءکاربرد رسانه

 اجتماعی

*تأیید -651/13 -550/0 مستقیم
 

 :3فرضیه 

نا  ←های اجتماعی )+( سوءکاربرد رسانه

 بهزیستی اجتماعی

*تأیید 164/15 618/0 مستقیم
 

 :4فرضیه 

 عملکرد تحصیلی ←)+(بهزیستی اجتماعی 
*تأیید 711/9 631/0 مستقیم

 

 :5فرضیه 

 عملکرد تحصیلی ←(-نا بهزیستی اجتماعی )
*تأیید -356/3 -152/0 مستقیم

 

 

 (:R2مربع همبستگی چندگانه )
    

   383/0  نا بهزیستی اجتماعی

   305/0  بهزیستی اجتماعی

   763/0  عملکرد تحصیلی

 

 های برازش مدل: شاخص

χ2= 228/304; df= 261; p=034/0; χ2/df=166/1; CFI=996/0; TLI=996/0; SRMR=035/0; 

RMSEA=016/0. 

 001/0دار در احتمال کمتر از  *: رابطه معنی
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 گری شده براساس تحلیل بوتسترپ تایج تجلیل روابط میانجین 4جدول شماره 

 روابط
اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم

 بازه اطمینان
 احتمال

ضعیت و

 پایین بالا فرضیه

 :6فرضیه 

 ←بهزیستی  ←سوءکاربرد 

 عملکرد تحصیلی

247/0- 

(451/4-) 
374/0- 905/0- 371/1- 01/0>p تأیید 

 :7فرضیه 

 ←نابهزیستی  ←سوءکاربرد 

 عملکرد تحصیلی

247/0- 

(451/4-) 
094/0- 138/0- 470/0- 01/0>p تأیید 

 5000دهند. بوتسترپ با تکرار  را نشان می tاند. اعداد داخل پرانتز مقدار  شده توضیح: مقادیر استانداردشده گزارش

 اجرا شد.

 نتایج تحلیل تأثیر متغیر تعدیل گر بر روابط اصلی 5جدول شماره 

 روابط
اثر تعدیل 

(t) 
∆R2 

 بازه اطمینان
 احتمال

وضعیت 

 پایین بالا فرضیه

 :8فرضیه 

( ←-)-سوءکاربرد × سرمایه اجتماعی 

 بهزیستی

50/0- 

(62/12-) 
15/0 42/0- 57/0- 001/0>p تأیید 

 :9فرضیه 

( ←)+-سوءکاربرد × سرمایه اجتماعی 

 نا بهزیستی

36/0- 

(27/12-) 
10/0 30/0- 42/0- 001/0>p تأیید 

 :10فرضیه 

( ←-)-سوءکاربرد× سرمایه اجتماعی 

 عملکرد

53/0- 

(33/3-) 
01/0 22/0- 84/0- 001/0>p تأیید 

 :11ضیه فر

-)-نا بهزیستی × سرمایه اجتماعی 

 ( عملکرد←

87/0- 

(45/5-) 
03/0 56/0- 18/1- 001/0>p تأیید 

 :12فرضیه 

( ←بهزیستی +)+× سرمایه اجتماعی 

 عملکرد

65/0 

(82/4) 
03/0 91/0 38/0 001/0>p تأیید 

 ؛5000؛ بوتسترپ با تکرار 95پراسس؛ بازه اطمینان  59توضیح: مدل 

 



 123 های اجتماعی بر نوجوانان ... های ناشی از رسانه نقش حفاظتی خانواده در آسیب 

 

 

 نتایج تحلیل تأثیر متغیر تعدیل گر بر روابط غیرمستقیم 6ره جدول شما

 اثر غیرمستقیم مشروط

سرمایه 

اجتماعی 

 خانواده

 خطا اثر

 بازه اطمینان

 پایین بالا
وضعیت 

 فرضیه

 :13فرضیه 

عملکرد ←بهزیستی  ←سوءکاربرد 

 تحصیلی

78/0- 09/0- 03/0 04/0- 15/0-  

 دتأیی -69/0 -47/0 05/0 -58/0 0

78/0 45/1- 15/0 15/1- 75/1-  

 :14فرضیه 

عملکرد ←نابهزیستی  ←سوءکاربرد 

 تحصیلی

78/0- 24/0- 08/0 10/0- 39/0-  

 تأیید -59/0 -38/0 05/0 -49/0 0

78/0 36/0- 06/0 24/0- 49/0-  

 

 گیری بحث و نتیجه

انجام شد. اولین  فرضیه 14سؤال تحقیق و با آزمودن  7این پژوهش باهدف پاسخ دادن به 

های اجتماعی و عملکرد  شده در این پژوهش از رابطه بین سوءکاربرد رسانه سؤال مطرح

کرد. پاسخی که فرضیه اول با استناد به ادبیات تحقیق پیشنهاد  تحصیلی نوجوانان پرسش می

یبانی داد، رابطه منفی بین این دو سازه بود. نتایج تحلیل مدل ساختاری این فرضیه را پشت می

های اجتماعی در نوجوانان شدیدتر شود،  ها نشان داد هرچه علائم سوءکاربرد رسانه کرد. یافته

منظور از سوءکاربرد  (.p<001/0در  γ=  -247/0کند ) عملکرد تحصیلی آنان افت بیشتری می

های اجتماعی مواردی مانند اختلال در تمرکز، کاهش زمان مطالعه درسی، کاهش تعهد  رسانه

 بار ذهنی و افت تحصیلی نوجوانان است. آموز، اختلال در خواب و افزایش اضافه نشدا

برای پاسخ به سؤال دوم این پژوهش فرضیه دوم رابطه منفی بین دو سازه سوءکاربرد 

آموزانی که  ها نشان دادند دانش های اجتماعی و بهزیستی اجتماعی را پیشنهاد کرد. یافتهرسانه

تری از بهزیستی اجتماعی را تجربه  شتری ثبت کردند، سطح پایینعلائم سوءکاربرد بی

های  ها از تحلیل مدل ساختاری حاکی از تأثیر مخرب سوءکاربرد رسانه کردند. یافته می

(. این یافته با نتایج p<001/0در  γ=  -55/0اجتماعی بر بهزیستی اجتماعی نوجوانان بود )

 ( همخوانی دارد.Boniel-Nissim et al. 2022مطالعات پیشین )مثل 

های اجتماعی باعث افزایش نابهزیستی  پاسخ به سؤال سوم نشان داد سوءکاربرد رسانه

(. پیشتر تحقیقات نشان داده بودند p<001/0در  γ=  618/0شود ) اجتماعی در نوجوانان می
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دگی های روانی مانند افسر های اجتماعی منجر به بروز طیف وسیعی از ناهنجاری سوءکاربرد رسانه

( McLaughlin and Sillence 2018شود. هرچند برخی مطالعات )مثلا  و اضطراب در نوجوانان می

اند، گروهی دیگر هم )مثلا  های اجتماعی و تنهایی گزارش کرده رابطه منفی بین کاربرد شبکه

Ponnusamy et al. 2020 ؛Hopp et al. 2022های این  تهاند. یاف ( بین این دو رابطه مثبت یافته

های اجتماعی و نابهزیستی  پژوهش یکی از اولین شواهد را درباره رابطه بین سوءکاربرد رسانه

های رودررو را  های اجتماعی جای معاشرت کند. وقتی ارتباطات در رسانه اجتماعی ارائه می

زندگی شود. همچنین مواجه با تصویر غیرواقعی دیگران از  گیرد، باعث بروز حس تنهایی می می

 .(Primack et al. 2017)شود  های اجتماعی منجر به بروز انزوای اجتماعی می خود در رسانه

فرضیه چهارم برای پاسخ به سؤال چهارم این پژوهش نشان دادند که بهزیستی اجتماعی 

آموزانی که بهزیستی اجتماعی  تأثیر مثبتی بر عملکرد تحصیلی نوجوانان دارد. یعنی دانش

(. این p<001/0در  β=  631/0کردند، عملکرد تحصیلی بهتری داشتند ) می بالاتری را تجربه

گرا است که بهزیستی را یکی از  ها با رویکرد غالب در ادبیات تحقیق روانشناسی مثبت یافته

کنند و رابطه مثبت بین این دو گزارش  پیش آیندهای مهم عملکرد تحصیلی خوب فرض می

 Fredrickson(. تجربه احساسات مثبت، آنچنان که Gutman and Vorhaus 2012اند ) کرده

شناختی و ذهنی شده و درنتیجه انگیزه و گوید، باعث ارتقای کارکرد سیستم  می (2001)

 بخشد. عملکرد تحصیلی را بهبود می

آموزانی دچار تنهایی اجتماعی  در پاسخ به سؤال پنجم آزمون فرضیه نشان داد دانش

(. این یافته با نتایج مطالعاتی p<001/0در  β=  -152/0تری داشتند ) عملکرد تحصیلی ضعیف

تأثیر مخرب تنهایی بر عملکرد تحصیلی یافته بودند )مثلا  که پیشین از شواهدی را مبنی بر

Benner 2011 ؛Di Malta et al. 2022 همخوانی دارد. تنهایی توان ذهنی نوجوانان را کاهش )

و منجر به افت تحصیلی  (Di Malta et al. 2022)داده و عملکرد تحصیلی آنان را تضعیف کند 

 .(Hopp et al. 2022)شود می

در پاسخ به سؤال ششم نتایج نشان داد بهزیستی اجتماعی رابطه بین سوءکاربرد 

(. p<01/0در  β=  -374/0کند ) گر میلی را میانجیهای اجتماعی و عملکرد تحصی رسانه

تواند تأثیر مخرب  های اجتماعی می دلیل سوءکاربرد رسانهکاهش بهزیستی اجتماعی به

دار  گری معنی ها حاکی از میانجی چشمگیری بر عملکرد تحصیلی نوجوانان بگذارد. یافته
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تماعی و عملکرد تحصیلی، و تأیید های اج نابهزیستی اجتماعی در رابطه بین سوءکاربرد رسانه

 (.p<01/0در  β=  -094/0فرضیه هفتم بودند )

پردازی  آخرین سؤال تحقیق از نقش تعدیل گر سرمایه اجتماعی خانواده بر روابط فرضیه

در چارچوب نظریه سرمایه  14تا  8پرسید. برای پاسخ به این سؤال، فرضیه های  شده می

ها را تایید کردند. در راستای  های این پژوهش همگی آن افتهاجتماعی توسعه داده شدند، و ی

فرضیه هشتم، نتایج نشان دادند سرمایه اجتماعی خانواده رابطه منفی بین سوءکاربرد 

=  β ،15/0=  -50/0کند ) طور منفی تعدیل می های اجتماعی و بهزیستی اجتماعی را به رسانه

∆R
که سرمایه اجتماعی خانواده نقش مهمی در دهد  (. این یافته نشان میp<001/0، در 2

 کند. های ناشی از سوءرفتارهای نوجوانان ایفا می کاهش آسیب

نتایج تحلیل آماری نشان دادند سرمایه اجتماعی خانواده رابطه مثبت بین سوءکاربرد 

=  β ،10/0=  -36/0کند ) طور منفی تعدیل می ی اجتماعی و نابهزیستی اجتماعی را بههارسانه

∆R
آموزان هرچه سرمایه اجتماعی خانواده دانش (.9( )یعنی تأیید فرضیه p<001/0، در 2

های اجتماعی در آنان کمتر  بود، میزان تجربه تنهایی اجتماعی ناشی از سوءکاربرد رسانه بیشتر 

های  شد. این یافته نقش حمایتی خانواده در محافظت از نوجوانانی که در معرض آسیب می

 کند. گیرند را تصدیق می ار میاجتماعی قر

در راستای فرضیه دهم، نتایج تحلیل پراسس نشان دادند سرمایه اجتماعی خانواده تأثیر 

طور منفی تعدیل  های اجتماعی بر عملکرد تحصیلی نوجوانان را به منفی سوءکاربرد رسانه

β ،01/0  =∆R=  -53/0کند ) می
که سرمایه (. عملکرد تحصیلی نوجوانانی p<001/0، در 2

های  پذیری کمتری در برابر سوءکاربرد رسانه اجتماعی خانوادگی بیشتری داشتند، آسیب

توانند تا حدود زیادی  اجتماعی داشت. والدین با اعمال نظارت بر امور تحصیلی نوجوانان می

 فرزندانشان را در اموری همچون مدیریت زمان یاری کنند.

گری سرمایه اجتماعی خانواده بر تأثیر منفی تعدیل نتایج تحلیل آماری نشان دادند نقش

β ،03/0  =∆R=  -87/0دار است ) نابهزیستی اجتماعی بر عملکرد تحصیلی منفی و معنی
، در 2

001/0>pمنزله تائید فرضیه یازدهم بود. سرمایه اجتماعی خانواده تأثیر مخرب تنهایی  (، این به

خانواده  داد. یعنی داری کاهش می ه طرز معنیاجتماعی بر عملکرد تحصیلی نوجوانان را ب

تواند خلأ ناشی از تنهایی اجتماعی نوجوان را تا حدودی پرکند و از تأثیر منفی آن بر  می

 عملکرد تحصیلی نوجوانان بکاهد.
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فرضیه دوازدهم که تأثیر تعدیل گری مثبت سرمایه اجتماعی خانواده بر رابطه بین 

آمده از  دست کرد با استناد به شواهد به بینی می صیلی را پیشبهزیستی اجتماعی و عملکرد تح

β ،03/0  =∆R= 65/0شد ) های آماری تأیید تحلیل
(. سرمایه اجتماعی خانواده p<001/0، در 2

ای هم در تبلور آثار مثبت این  کننده نقش تعیین و هم سرمنشاء بهزیستی اجتماعی استهم 

 کند. سازه ایفا می

گری سرمایه اجتماعی خانواده بر تأثیر مستقیم ازدهم نقش تعدیلفرضیات دهم تا دو

کردند. فرضیات  بینی شونده را تبیین می گر بر متغیر پیشبینی کننده و میانجی متغیرهای پیش

گری شده، یا  گرانه سرمایه اجتماعی خانواده بر اثر میانجیسیزدهم و چهاردهم تأثیر تعدیل

کردند. نتایج نشان دادند سرمایه اجتماعی خانواده تأثیر منفی  یگری مشروط را تبیین م میانجی

های اجتماعی بر عملکرد تحصیلی نوجوانان  کاهش بهزیستی اجتماعی ناشی از سوءکاربرد رسانه

 دهد. را کاهش می

گری مشروط نابهزیستی اجتماعی نشان داد تأثیر تنهایی اجتماعی ناشی از  تحلیل میانجی

مندی آنان  ی اجتماعی بر عملکرد تحصیلی نوجوانان مشروط به میزان بهرهها سوءکاربرد رسانه

(. نابهزیستی اجتماعی ناشی از سوءکاربرد 14از سرمایه اجتماعی خانواده است )تأیید فرضیه 

های اجتماعی تأثیر منفی کمتری بر عملکرد نوجوانانی داشت که سرمایه اجتماعی  رسانه

 ردند.ک خانواده بیشتری را تجربه می

های اجتماعی بر تنهایی را بررسی کرده باشند، ولی  گرچه مطالعاتی بودند که تأثیر رسانه

ای از  های شاخه این مطالعه مشخصاً تنهایی اجتماعی را ارزیابی کرد. این یافته در تضاد با یافته

هایی های اجتماعی را عاملی بازدارنده در بروز حس تن ادبیات تحقیق است که کاربرد رسانه

های اجتماعی در  که در مرور ادبیات تحقیق ذکر شد، کاربرد، و سوءکاربرد رسانه اند. چنان یافته

-ها در این مورد به اند. تفاوت یافته خوبی از هم تفکیک نشده بسیاری از مطالعات پیشین به

 کرد.های اجتماعی قلمداد  توان ناشی از تمرکز این پژوهش بر سوءکاربرد رسانه خصوص را می

زا و  های برون رویکردهای قبلی به سرمایه اجتماعی خانواده که این سازه را اغلب در نقش

داده بودند. در بافتار این مطالعه، سرمایه اجتماعی  های مفهومی خود جای گر در مدلمیانجی

های اجتماعی، و  عنوان عامل بازدارنده در بروز سوءکاربرد رسانه توان به خانواده را می

های برونزایی یا  واسطه نقش های ناشی از آن فرض کرد. این کارکردی است که به یبآس

شود. لیکن، کارکرد مؤثرتر سرمایه اجتماعی خانواده فراتر از نیروی  گری تحلیل می میانجی
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ترین عناصر اجتماعی متبلور  عنوان یکی از بنیادی پیشگیرانه آن، در نقش حمایتیِ خانواده به

های رفتاری و روانی در  گیرنده در بروز ناهنجاری که خانواده را صرفاً عاملی پیششود. این  می

نظر بگیریم، چندان با واقعیت همخوانی ندارد. این امر بخصوص در بافتار این پژوهش نمود 

-کند، زیرا اعمال کنترل بر رفتار نوجوانان در مواجهه با تکنولوژی و به بارزتری پیدا می

شود. مطالعات  اجتماعی در بسیاری از مواقع از کنترل والدین خارج میهای  خصوص رسانه

-های والدگری منفی و سخت در شیوه لااند که نقش بازدارندگی خانواده که معمو نشان داده

تواند مزید بر  تنها کارکرد همواره مؤثری ندارد، بلکه خود می کند نه گیرانه نمود پیدا می

تنها  ناهنجاری بدلیل عدم کارکرد مؤثر پیشگیرانه خانواده نهمشکلات نوجوانان شود. بروز 

کند.  تر هم می پررنگرا  کند، بلکه، اهمیت این نهاد اجتماعی حمایتی نقش آن را ملغی نمی

های روانی و رفتاری فرزندان متوسل به  پذیری در مواجه با ناهنجاری هیچ والد مسئولیت

ها نقش واقعی خود را که حمایت  حرانب، در شود بلکه نمی« آب که از سر گذشت»منطق 

کند. مطالعاتی که سرمایه اجتماعی خانواده را در  دیده است ایفا می جانبه از عضو آسیب همه

اند تنها بر نقش بازدارندگی این سازه  سازی کرده گر مدلزا و میانجی های برون قالب سازه

ان تشبیه کرد. ترمز پس از حادثه کارایی تواند. این نقشی را به ترمز خودرو می تمرکز کرده

های هوا و کمربندها در بحران با ایفای نقش حمایتی، جان سرنشینان را  ندارد، بلکه کیسه

 .استدهند. این کارکرد و مسئولیت والدین  نجات می

گری سرمایه اجتماعی دهند اثر تعدیل نتایج تحلیل روابط غیرمستقیم مشروط نشان می

وسیله بهزیستی اجتماعی همزمان با افزایش سرمایه  گری شده به بطه میانجیخانواده بر را

گری سرمایه اجتماعی خانواده بر یابد. این امر در مورد تعدیل اجتماعی خانواده، افزایش می

 گری نابهزیستی مصداق ندارد. میانجی

له با اثرات در مقابن اندرکاران آموزش، و والدی دستبه تواند  های این پژوهش می یافته

های اجتماعی بر بهزیستی و عملکرد تحصیلی نوجوانان یاری رساند.  مخرب سوءکاربرد رسانه

( در مقایسه با نابهزیستی اجتماعی β= 631/0تر بهزیستی اجتماعی ) مراتب قوی تأثیر به

(152/0-  =βبر عملکرد تحصیلی را می ) گرا توان دلیلی بر تمرکز بیشتر بر راهکارهای مثبت 

با تقویت بنیه روانی نوجوانان سیستم ایمنی آنان را در د تلقی کرد. نظام آموزشی و خانواده بای

 های اجتماعی تقویت کنند. برابر آسیب
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مثابه کارکرد واکنشی آن تعبیر کرد. این یافته که  به دگری خانواده را نباینقش تعدیل

توجهی بر کارکرد  اید دلیلی بر بیکند را نب خانواده پس از بروز آسیب نقش مهمی ایفا می

جای رویکردهای کنشگرانه بهکنشگرانه این نهاد دانست. تمرکز بر راهکارهای پیشپیش

دیده کمک کند. صرف زمان و  تواند به خانواده برای جلوگیری از نوجوانان آسیب واکنشی می

تنها آنان  جوانان نههای اجتماعی نو های روانی و مهارت توان برای پرورش و تقویت زیرساخت

کند، بلکه اعتماد و ارتباط مؤثری که بین والدین و فرزندان در  تر می ها مقاوم را در برابر آسیب

ها  تواند ابزار استراتژیک والدین در هنگام بروز بحران آید خود می این فرآیند به وجود می

مشاهده کرد. تحلیل این گری مشروط  توان در نتایج روابط میانجی باشد. این واقعیت را می

های اجتماعی  دهد خانواده با تمرکز بر بهزیستی تأثیر مخرب سوءکاربرد رسانه روابط نشان می

گری مشروط دهد. نتایج تحلیل تعدیل بر عملکرد تحصیلی را بیشتر و بهتر کاهش می

بالای  گری این سازه در سطوح گری خانواده بر میانجیدهند اثر تعدیل نابهزیستی نشان می

 یابد. سرمایه اجتماعی خانواده کاهش می

 پیشنهاد کاربردی

بر حس تنهایی شود، واقعیتی غلبه تواند منجر به  های اجتماعی می که کاربرد رسانهاین .1

گری تنهایی اجتماعی شود. البته این  است که ممکن است منجر به کاهش اثر میانجی

 آینده باشد.های تجربی  توانند موضوع پژوهش حدس است و می

گری نابهزیستی اجتماعی در  گری سرمایه اجتماعی خانواده بر میانجیکاهش اثر تعدیل .2

توان به تداخل خانواده با نیاز به استقلال  سطوح بالای سرمایه اجتماعی خانواده را می

نوجوانان تعبیر کرد. با توجه به این که نابهزیستی اجتماعی در این پژوهش در قالب تنهایی 

توان گفت خانواده تا حد معینی قادر به پر کردن خلاء  تماعی عملیاتی شده بود، میاج

همه، این استنباط فقط حدس و  ناشی از اختلال در روابط اجتماعی نوجوانان است. بااین

 تواند موضوع مطالعات تجربی آینده باشد. گمان است و می

شود،  جر به افت تحصیلی میهای اجتماعی من که چطور سوءکاربرد رسانههمچنین این .3

تواند در طراحی راهکارهای مؤثر راهگشا باشد. به این  سؤالی است که پاسخ به آن می

های عمده  گیری غیرتصادفی و مقطعی بودن طراحی این پژوهش از محدودیت منظور، نمونه

و مطالعات تری از جوانان،  توانند با تمرکز بر قشر وسیع آید. مطالعات آینده می آن بشمار می

 تری به دست آورند. تعمیم طولی نتایج قابل
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های  تواند موضوع پژوهش یافته در این پژوهش می ها به مدل توسعه افزودن سایر سازه  .4

آینده قرار گیرد. )نا( بهزیستی اجتماعی تنها یکی از وجوه بهداشت روانی هستند. مطالعات 

 هایی مشابه این پژوهش بررسی کنند. دلتوانند سایر وجوه بهداشت روانی را در م بعدی می

 تواند غنای تبیینی آن را افزایش دهد. اضافه کردن سایر دیدگاه نظری به این مدل می .5

در این پژوهش، عملکرد تحصیلی در قالب معدل تحصیلی عملیاتی شد. مطالعات آینده  .6

ی، توانند سایر وجوه عملکرد تحصیلی از قبیل خودکارآمدی، تأثیرهای هیجان می

ریزی، نبود کنترل پی آمد، و انگیزش را در مدلی مشابه مدل این پژوهش بررسی  برنامه

 کنند.
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