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 چکیده

های جامعه ایرانی کثرت و تنوع فرهنگی است که توجه به موضوع ارتباطات میان فرهنگی  یکی از مشخصه
و تلاش برای تشخیص عوامل موثر بر آن ضروری است. در واقع تنوع فرهنگی و قومیتی در بروز برخی 

ای مانند جنسیت، پایگاه اجتماعی و متغیرهای زمینهبه   وجهرفتارها و بطور کلی سبک زندگی افراد بات
های تجربه  اقتصادی موثر است. بنابراین مسئله این پژوهش آن است که نقش تعاملات اجتماعی در میدان

رسانی بر روی استعمال  های موثر اطلاع به پیشینه فرهنگی افراد در کنار شیوه های مرجع( باتوجه )گروه
گیری  تبیینی از نوع پیمایش است، روش نمونه -این یک پژوهش توصیفی  نان چیست.دخانیات نوجوا
آموز )دختر و پسر( دانش 1868بنابراین از مجموع  بندی که با فرمول کوکران انجام شد. تصادفی طبقه

 319درصد اطمینان،  95مقطع متوسطه شهرستان ورامین با استفاده از روش کوکران، حجم نمونه با 
آموزانی که تجربه استعمال )اعم از سیگار و قلیان( نداشتند، از آموز محاسبه شد. از این تعداد، دانشدانش
ای برای توزیع نمونه، بسته گیری تصادفی طبقهنفر رسید. از روش نمونه 208کسر و تعداد نمونه به  نمونه

ها فراوانی  خته و تکنیک تحلیل دادهسانامه محقق آوری، پرسش به پایه و جنسیت، استفاده شد. ابزار جمع
(، ضرایب همبستگی کندال، پیرسون و آزمون کای ANOVA، آنالیز واریانس )tنسبی، درصد فراوانی، آزمون 

های فردی، قومیتی و نیز گروه همسالان و خانواده دهد که ویژگی اسکوئر و فریدمن است. نتایج نشان می
های اجتماعی و اری را با گرایش به استعمال دخانیات داشتند. شبکهبه ترتیب تأثیر مثبت، مستقیم و معناد

 های جمعی و مدرسه بودند.  رسانی  نسبت به رسانه گروه همسالان نیز به ترتیب تأثیرگذارترین ابزار اطلاع
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 مقدمه

م جامعه ایرانی کثرت و تنوع فرهنگی است و به همین جهت توجه به های مه یکی از مشخصه

فرهنگی و تلاش برای فهم و تشخیص عوامل موثر بر بروز تنش و  موضوع ارتباطات میان

عنوان فرایند مبادله  فرهنگی، به باشد. در واقع ارتباطات میان اختلافات میان فرهنگی ضروری می

های مختلف، بین آن دسته از مردم  ی میان مردمانی از فرهنگها، معانی وکالاهای فرهنگ اندیشه

اندازه کافی مجزّا هستند.  های نمادینشان به افتد، که ادراکات فرهنگی و سیستم اتفاق می

( به میان Intercultural communicationفرهنگی ) بنابراین وقتی بحث مطالعه ارتباطات میان

اطات میان آنها بعنوان یکی از فاکتورهای مهم و تاثیرگذار آید، ارتباطات میان قومیت و ارتب می

در بروز برخی معضلات اجتماعی مانند استعمال دخانیات مد نظر است.  بنابراین ارتباطات 

ای مانند جنسیت، پایگاه اجتماعی و  فرهنگی و تنوع قومیتی با تاثیر از عوامل زمینه میان

ی نابهنجار مانند استعمال دخانیات بخصوص در سنین تواند در بروز برخی رفتارها اقتصادی می

های مرجع نیز نباید  نوجوانی موثر باشد. در این میان از نقش همسالان و خانواده بعنوان گروه

عنوان تاثیرگذارترین گروه اجتماعی بارها مورد تاکید  غافل ماند. در واقع، نقش گروه همسالان به

مرتبط با   فرهنگ ن، جنس، طبقه اجتماعی، اقتصادی، خردهقرار گرفته است. این گروه دارای س

شان متفاوت است، چرا که نگرش متفاوتی نسبت به استعمال دخانیات داشته که بنظر   قومیت

 ,.Hemayatkhah et al)رسد تأثیر منفی و یا مثبتی بر روی رفتار مصرفی آنها داشته باشند  می

رسد والدین سیگاری بر روی استعمال دخانیات  نظر می .  بر اساس مطالعات پیشین، به(1400

فرزندانشان تاثیرگذارند ولی همچنان بسیاری، همسالان را تاثیرگذارترین گروه معرفی 

ریزی شده، استعمال  . بر اساس تئوری رفتار برنامه(Sanatkhah & Shiravani, 2018)اند کرده

 Jaberدنبال دارد ) دخانیات توسط دوستان و والدین، احتمال افزایش استعمال دخانیات را به

Mirzapouri, 2014های مرجع )همسالان (. در واقع محیط پیرامون )مدرسه و جامعه( و گروه- 

ستند. این عوامل در حالی اهمیت دارند که خانواده( از عوامل موثر بر رفتار مصرفی فرد ه

های غیرواگیر، سالانه موجب  ترین عامل خطر ابتلا به انواع بیماری عنوان مهم مصرف دخانیات به

. طبق نتیجه مطالعۀ عوامل (Piovani et al., 2022)شود  میلیون نفر از مردم جهان می 8مرگ 

ننده دخانیات ک سال مصرف 18درصد از جمعیت بالای  13/14در ایران نیز  1396خطر سال 

درصد گزارش شده است که نشان  62/13و در شهرها  44/15بودند که این میزان در روستاها 

 ,.Sohrabi et al)از رفتار مصرفی متفاوت میان جمعیت روستایی و شهری در کشور است 
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های اجتماعی  ومیرهای منتسب به دخانیات، بسیاری از آسیب همچنین علاوه بر مرگ. (2020

 & Kaux JF 2011اند ) مانند اعتیاد و بزهکاری به نوعی با استعمال دخانیات گره خورده

Bhabra. G, 2016 .) 

اهمیت دیگر این مسئله بعد از مرگ و میرهای منتسب به گرایش روزافزون نوجوانان به 

بینی دلایل استعمال دخانیات در  توجه پیش رغم اهمیت قابل گردد. به اد دخانی برمیمصرف مو

رسانی برای کنترل استعمال  های موثر اطلاع آموزان، اطلاعات کمی در مورد شیوه بین دانش

گری در مدارس وجود دارد. این درحالیست که صنعت  های مطالبه دخانیات و یا اجرای برنامه

صورت خاص  های اجتماعی به زاریابی و تبلیغ محصولات دخانی خود از شبکهدخانیات برای با

دهند  (. مطالعات بسیاری نشان میFreeman,2012- Freeman& chapman 2007برد ) بهره می

های اجتماعی بدون در نظر گرفتن تفکر انتقادی، تحت تأثیر محتواهای به  که جوانان در شبکه

در مطالعه دیگری . (Sabbar et al., 2021) گیرند  اها قرار میاشتراک گذاشته شده در این فض

های اجتماعی، رفتار  تعمال دخانیات در شبکهآموزان در حال اس های دانش با بررسی عکس

که نشان  (van Hoof et al., 2014) مصرفی متفاوتی از آنها در زندگی واقعی شناسایی شد 

سال آغاز 18کنندگان دخانیات معمولاً استعمال را از سنین نوجوانی یعنی کمتر از  میداد مصرف

های اجتماعی بر گرایش  های اخیر، رسانه توان احتمال داد که در سال کنند )همان(. لذا می می

نمود. در  آموزان مؤثر بوده که باید به این مهم توجه خاص به استعمال دخانیات در بین دانش

خصوص گرایش به استعمال در بین دانشجویان و ناتوانی در ترک آن نیز در یک مطالعه نشان 

درصد دانشجویان آمریکایی که در هنگام تحصیل به دخانیات روی آورده بودند پس از  90داد؛ 

. بنابراین لزوم اجرای (Kaholokula et al., 2006) پایان تحصیلات نتوانستند آن را ترک کنند 

آموزان به دانشگاه حائز اهمیت است.  های کنترلی و پیشگیرانه قبل از ورود دانش سیاست

های غالب و  رغم محدود بودن مطالعات در خصوص نقش تنوع فرهنگی و خرده فرهنگ علی

با تدوین  سیستم آموزشیرسد  تأثیر آن بر روی استعمال دخانیات در کشور، بنظر می

های فرهنگی بتواند مسیر رسیدن به هدف  های آموزشی منعطف و با تاکید بر مولفه رالعملدستو

 Drope et) در کشور را هموار کند  1405درصدی استعمال دخانیات تا سال  30ملی کاهش 

al., 2018) بنابراین این مطالعه با هدف تبیین عوامل مؤثر بر استعمال دخانیات بین .

 آموزان )دختر و پسر( مقطع متوسطه شهرستان ورامین در پی پاسخ به این پرسش است، دانش

رسانی در گرایش به  های اطلاع فرهنگی در گروه همسالان، خانواده و نیز شیوه نقش ارتباطات میان
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بین »اند از  کنترل آن چیست؟ بنابراین فرضیات مورد نظر این مطالعه عبارتاستعمال دخانیات و 

خاطر  هرچه احساس تعلق»، «ای با گرایش به استعمال دخانیات رابطه وجود دارد متغیرهای زمینه

و « کند یابد، احتمال استعمال دخانیات آنها نیز افزایش پیدا می به گروه دوستان در فرد افزایش 

های مرجع )خانواده و دوستان( و استعمال دخانیات فرد، رابطه  غالب گروه میان فرهنگ»

 «. معناداری وجود دارد

 پیشینۀ پژوهش

گیری و توسعه آن ابعاد و وجوه  مطالعات حوزه استعمال دخانیات و عوامل مؤثر بر شکل

اران دهد. برخی از مطالعات همچونی تحقیقات کینگ و همک گوناگونی از مسئله را پوشش می

.   (King et al., 1996) اند  (  به موضوع سبک زندگی و استعمال دخانیات پرداخته1996)

 Weiss)، ویس و همکاران  (Unger et al., 2003)مطالعات دیگر همچون آنگر. جی و همکاران 

et al., 2008)  و چیسین و همکاران(Chassin et al., 1990)  به ابعاد روانی موضوع توجه

به موضوع تصویر از خود و  (Lloyd et al., 1998)اند. برخی دیگر همچون لوید و لوکاس  کرده

 هویت در بحث استعمال دخانیات پرداختند. قسم دیگری از مطالعات میهیو و همکاران 

(Mayhew et al., 2000) و همکاران  و ترنر(Turner et al., 2004)  عوامل و مراحل فردی را

از مطالعات های اجتماعی نیز بخش مهمی  ویژه رسانه مورد پژوهش قرار داده اند. رسانه و به

 ,.Naslund et al)جدید حوزه استعمال دخانیات است که محققانی همچون نسلاند و همکاران 

 ,.Bhabra et al)و همچنین بابرا و همکاران  (Depue et al., 2015)، دپو و همکاران (2017

های اجتماعی بر استعمال دخانیات را انجام دادند.  مطالعاتی در حوزه تأثیرگذاری رسانه (2016

مورتون و -، سیمنز(Kobus, 2003) ها نیز در برخی مطالعات مانند کوباس  ها و جماعت گروه

  (Hoffman et al., 2007)و هافمن و همکاران  (Simons-Morton & Farhat, 2010)فرهت 

محور اساسی توجه به مسئله بوده است. همچنین سبک زندگی یکی از عوامل مؤثر در این 

بررسی عوامل اجتماعی گرایش به »( در 1394پناه و همکاران ) خصوص است که لیلا یزدان

که در سه سطح « مصرف تنباکو با تأکید بر سبک زندگی: مورد مطالعه شهروندان شهر بوکان

اری به مطالعه عوامل اجتماعی مؤثر بر گرایش افراد پرداخت و نتیجه شناختی، عاطفی و رفت

گرفت؛ بین وضعیت اجتماعی ـ اقتصادی، گذران اوقات فراغت، نوع محصول انتخابی، سن و 

 ,Leila Yazdan Panah)میزان درآمد با گرایش به مصرف دخانیات رابطه مثبت وجود دارد 

( در 2021. در مطالعات خارجی نیز در بحث سبک زندگی هیورا اوماسو و همکاران )(2015
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به این نتیجه رسیدند که سبک « تأثیر سیگار بر سبک زندگی و نشاط در بین دانشجویان»

زندگی افراد سیگاری با افراد غیر سیگاری به لحاظ استفاده از زمان خواب مناسب، وعده غذایی 

های  متفاوت است که نشان از تاثیر منفی سیگار بر روی برخی از جنبهمصرفی، ورزش روزانه 

 . (Omasu et al., 2021)سبک زندگی افراد است

( 1374پور گتابی و همکاران ) بر استعمال دخانیات، حبیبدر خصوص عوامل فرهنگی مؤثر 

، عوامل چندگانه فرهنگی «ای از شهروندان تهرانی انگاره مصرف دخانیات در بین نمونه»در 

ویژه در بزرگسالان، کم/ ناآگاهی از خطرات استعمال  )فرهنگ غلط فراموشی مشکلات به

ی )رفع خستگی، دوری از غم و غصه، دخانیات( اجتماعی )فشار اجتماعی، مد بودن( روان

اعتیادآوری دخانیات، رفع استرس، احساس بزرگی و شخصیت( و فردی )تجربه کردن، جذابیت 

های اجتماعی مختلف از  بیشتر( را شناسایی نمود و نتیجه گرفت؛ مصرف دخانیات در گروه

ی دارد انگاره یکسانی تبعیت نکرده و به شرایط فردی، خانوادگی و ساختاری بستگ

(habibpour, 2020)های اجتماعی مؤثر در این خصوص نیز افراسیابی و مداحی  . در بحث زمینه

نجاری، خودنمایی ( نیز دریافتند، مشکلات خانوادگی نمادی برای غم و اعتراض، فشار ه1394)

ترین عوامل گرایش به استعمال دخانیات در بین  و تمایزخواهی، مخاطره واکنش منفی جزو مهم

( نیز دریافتند؛ عواملی 2015. اید و همکاران )(Afraseibi & Madahi, 2016)دانشجویان است 

چون در دسترس بودن سیگار، مصرف تفریحی، سیگاری بودن پدر از عوامل مهم در شیوع 

های مؤثر فرهنگی  . در بحث مولفه(Eid et al., 2015) مصرف سیگار در بین دانشجویان است 

آموزان دبیرستانی  ای که بر روی دانش ( همچنین با مطالعه2005نیز تین.اف.پیکو و همکاران )

ساله در مجارستان، لوبلین، لهستان، ترکیه، آمریکا انجام دادند، اعلام کردند؛ روابط  20تا  13

صی افراد وجود دارد که در کشورها متقابلی میان استعمال دخانیات و تاثیرات اجتماعی و شخ

 . (Piko et al., 2005)گویند که مشابه یکدیگر هستند  به آن فرایند رشد نوجوانی می

( در مطالعه 2006های قومیتی نیز جوزف کاهولوکولا و همکاران ) در بحث تفاوت

های قومیتی بر اساس جنسیت در مصرف سیگار در میان ساکنان جزایر آسیایی و  تفاوت»

به این نتیجه رسیدند که تعاملات میان اقوام و نیز توجه به جنسیت افراد در « اقیانوسیه

. در واقع تعاملات (Kaholokula et al., 2006)نیات مؤثر است بینی احتمال استعمال دخا پیش

بینی احتمال سیگاری شدن،  افراد به لحاظ جنسیت در شش قومیت مورد مطالعه در پیش

های پیشگیری از استعمال دخانیات  احتمال سیگاری بودن فعلی پیامدهای مهمی برای برنامه
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ین های قومی متمایز آسیایی و جزایر اقیانوس آرام دارد. در ا در بین مردان و زنان در گروه

( با بررسی تأثیر بافت اجتماعی و فرهنگی 2003خصوص همچنین جنیفر بی. انگر و همکاران )

براستعمال دخانیات در سه سطح خرد، میانه و کلان بر روی بهبود و اصلاح  تحقیقات 

 ,.Unger et al)ای در زمینه تأثیر فرهنگ بر روی استعمال دخانیات تاکید کردند  فرارشته

های جنسیتی و نژادی/قومی در درمان  تفاوت»( نیز در مطالعه 2001. پایپر و فوکس )(2003

های فرهنگی مختلف  های فرهنگی در گروه دریافتند که شناخت مشخصه« وابستگی به دخانیات

تواند مؤثر بوده و موجب تهیه راهبردهای پیشگیری و درمان حداکثری  شیوع مصرف میدر 

 . (Piper et al., 2001)شود  های خاصی از مردم می مؤثر برای گروه

ها در مسایل مختلف  های اجتماعی، مطالعات برای یافتن تأثیر این شبکه با گسترش شبکه

مطالعات پیشین هم . (Sabbar et al., 2021)فردی و اجتماعی نیز بسیار گسترش یافته است 

کنند و  های دیجیتال بر گسترش اطلاعات مؤثر بر سبک زندگی تأکید می بر نقش مهم رسانه

ها متحمل  اند که افراد تحت تأثیر اطلاعات حاصل از این رسانه هم موارد متعددی را نشان داده

نگ سلبریتی (. همچنین فرهSabzali et al., 2022اند ) ها و خطرات جبران ناپذیری شده زیان

 Sarfi etتواند بر سبک زندگی و عادات افراد تأثیر جدی داشته باشد ) حاصل از این فضا نیز می

al., 2021.)ی مصرف دخانیات نیز در کنار عوامل اجتماعی و فرهنگی، بر تأثیر  لذا در زمینه

جعفری  طور مثال؛ عباسی و های اجتماعی نیز مورد بحث و بررسی قرار گرفته است. به شبکه

اعلام « ها بر سبک زندگی کاربران ایرانی های اینستاگرامی سلبریتی تأثیر کنش»( در 1399)

های مختلف سبک زندگی کاربران همچون اوقات  ها، بر مؤلفه های این چهره کنش»کردند 

« شان تأثیرگذار است فراغت، الگوی مصرف، نوع پوشش، مدیریت بدن و نیز روابط میان فردی

(Abbasi & Jafari, 2020)( نیز در خصوص عادت2020. ناین آدین رابی و همکاران ) ها و  واره

های اجتماعی و تعاملات آنها با مخاطبان بر روی  های اجتماعی دریافتند؛ رسانه تأثیر شبکه

. بنابراین تعامل با افراد (Roby et al., 2020)استعمال دخانیات دانشجویان تاثیرگذار است 

منظور بررسی مداخلات ترک سیگار مبتنی بر انتشار خطرات سلامتی استعمال  سیگاری به

های اجتماعی مؤثر است. همچنین با توجه بر نقش خانواده بر گرایش  دخانیات از طریق رسانه

( با تاکید بر جایگاه خانواده در 2020ران )به استعمال دخانیات نیز شروین اعصاری و همکا

آموزش والدین در خصوص دخانیات و انتقال آن به آیندگان: کاهش بازدهی لاتین »تحقیق 

نتیجه گرفتند، در ایالات متحده قومیت بر روی میزان اثربخشی آموزش والدین در « تبارها
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ر است، چرا که میزان خصوص مضرات مصرف دخانیات و انتقال آن به نوجوانان تاثیرگذا

تبار که دارای امتیاز اجتماعی ویژه و یا رانده شده از  استعمال دخانیات در میان جوانان لاتین

. این در حالیست که چروو تسما (Assari et al., 2020)نظر اجتماعی هستند نیز متفاوت بود 

تأثیر فشار همسالان بر استعمال دخانیات در دبیرستان و »( در 2019لشارگی و همکاران )

آموزانی که  دریافتند؛ دانش« دانشگاه دانشجویان در اتیوپی: یک بررسی سیستمی و متاآنالیز

نمونه بیشتر بود  تحت فشار گروه همسالان بودند، استعمال دخانیات آنها از سایر افراد

(Leshargie et al., 2019) تأثیر بالای این گروه همچنین در مطالعه حسین محمد رزن .

« تأثیر سیگار کشیدن والدین و همسالان بر مصرف دخانیات دانشجویان دانشگاه»( در 2018)

تری نسبت به والدین بر روی استعمال دخانیات  به این نتیجه رسیدند؛ همسالان تأثیر قوی

 . (Resen, 2018)بر روی مردان بیشتر از زنان بود دانشجویان دارند که البته این تاثیرگذاری 

های اجتماعی،  ( نیز دریافتند، بعد از شبکه2017در این خصوص ناسلند و همکاران )

. (Naslund et al., 2017)نیات هستند گروه همسالان تأثیر گذار بر روی افزایش استعمال دخا

در حالی که محبوبیت افراد غیر سیگاری در بین این گروه اثر معکوس داشت. کوونراد فلای 

های اجتماعی مانند همسالان و اعضای خانواده دریافتند که  ( نیز با تاکید بر شبکه1992)

. در واقع تأثیر (Conrad et al., 1992)این عوامل بر روی رفتار مصرفی فرد مؤثر است 

ای که بیشترین احتمال برای شروع استعمال  ویژه در دوران نوجوانی، یعنی دوره همسالان به

های پیشگیرانه نیز ملانی واکفیلد و  باشد. در بحث اجرای سیاست دخانیات است، مؤثر می

ر های جمعی ب های رسانه های کنترل دخانیات و کمپین تأثیر سیاست»( در 2008همکاران )

دریافتند؛ افزایش قیمت سیگار و کنترل استعمال آن « شیوع مصرف دخانیات بزرگسالان

ای در فواصل منظم، بر کاهش شیوع مصرف دخانیات تاثیرگذار  های رسانه بوسیله کمپین

های  های متفاوت پژوهش حاضر، با پژوهش طورکلی جنبه . به(Wakefield et al., 2008)است 

آموزان به استعمال  قبلی ناشی از نگاه چندجانبه این پژوهش در مورد علل گرایش دانش

دخانیات با تأکید بر عوامل فرهنگی و اجتماعی است؛ چرا که عموم کارهای صورت گرفته، 

جزئی و تک بعدی مورد بررسی قرار داده است. بنابراین پژوهش  صورت این موضوع را به

نگر به استعمال  رو مشارکت را محدود به یک بعد نکرده و از نظر موضوع دیدی جامع پیش

فرهنگی در  به خلا پژوهشی در مورد تنوع فرهنگی و ارتباطات میان دخانیات دارد که باتوجه

 کشور انجام شده است. 
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 مبانی نظری پژوهش

صورت کامل  توان به دلیل عوامل گوناگونی که دارند، نمی های اجتماعی را به مسائل و پدیده

های متنوعی درباره علل استعمال دخانیات رو در این پژوهش از انگاره بررسی کرد. ازهمین

نظریه مطرح حوزه  4استفاده شده است. چارچوب نظری این پژوهشی، ترکیبی بهینه از 

فی و کژرفتار است. این چارچوب تلاش کرده است با در کنار هم قراردادن نقاط رفتارهای انحرا

ای برای مطالعه جامعه   های آنها را برطرف و مبنای نظری قابل استفاده ها، ضعف قوت نظریه

های متنوعی مورد  ها و دیدگاه نظریههای آن در اختیار قرار دهد.  مورد مطالعه با همه پیچیدگی

زوایای پنهان مسأله و دستیابی به پاسخی روشن و فت. در واقع، برای روشن شدن کنکاش قرار گر

با تأکید بر هایی مانند نظریه پیوند افتراقی ادوین ساترلند  های پژوهش، نظریه مستدل به پرسش

یادگیری نظریه  ، های اجتماعی، گروهای اجتماعی تعلقات و تقیدات فرد به نهادها و سازمان

های پیشین اوست،  شخص محصول یادگیری رفتارا  با این استدلال که اجتماعی بندور

های نمادین، اجتماعی، فرهنگی و نقش سرمایه مربوط به نحوه گذران اوقات فراغت و های تئوری

که منافع مشترک دارند و نهادی شدن روابط بین  هایی اقتصادی در تعلق و عضویت افراد به گروه

هایی که  های گروههای شخصی که نماینده اعتقادات و سنت گرشناعضای یک گروه و همچنین 

تراویس هیرشی با تأکید بر نقش  کنترل اجتماعیهاست و درخاتمه نظریه شخص جزء آن

خانواده و مدرسه بر کنترل افراد نسبت به بروز رفتارهای نابهنجار و نیز تعلقات و تقیدات فرد به 

همسالان( در بروز برخی رفتارها، از جمله نظریاتی هستند  های دوستی یا گروهای اجتماعی )گروه

های اجتماعی علل و  کار گمارده شدند. در واقع مسائل و پدیده بررسی مسأله پژوهش به که برای

عاملی بررسی کرد. به همین دلیل  توان آنها را به صورت تک عوامل گوناگونی دارند، ازاینرو نمی

تنوعی درباره علل استعمال دخانیات استفاده شده است و در های م در این پژوهش از انگاره

بررسی این پدیده اجتماعی کوشش بر آن بوده تا به همه جوانب موضوع توجه شود. یکی از 

ساترلند است. این « رفتاری نظریه کج»گیرد،  برداری قرار می هایی که در اینجا مورد بهره نظریه

زدیکان و همسالانی که بزهکار باشند، تأثیر زیادی بر دیدگاه بر این نکته تأکید دارد که ن

پدیدآوری و تقویت نگرش بزهکاری میگذارند و فرد را به سوی بزهکاری سوق میدهند. ساترلند 

دارد که کجروی در جریان ارتباطات  درباره چگونگی انتقال فرهنگی کجروی، اظهار می

های  . ساترلند معتقد بود انحرافات عموما در قالب گروه(Gove, 2018) اجتماعی حاصل میشود 

ها از مأمورین  شود و این گروه نظیر گروه دوستان یا خانواده )گروه مرجع( آموخته مینخستین 
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و مسئولین رسمی، بسیار متنفذترند. در ایران تحقیقات مختلفی بر اساس این دیدگاه انجام 

ویژه دوستان معتاد و منحرف، تقلید از  گرفته است و معاشرت با نزدیکان، همکاران و به

های آموزشی  ت در محیطهای ناسالم و گونا گون ازجمله مدرسه و محیطاطرافیان، معاشر

. (Mayhew et al., 2000)نامطلوب ازجمله عوامل اصلی اعتیاد به مواد مخدر ذکر شده است 

های جرم را از طریق  تکنیکها و رویهالبته تئوری یادگیری اجتماعی اظهار میکند که مردم 

نظریه »گیرند. در این پژوهش، همچنین از  ارتباط نزدیکی با همسالان بزهکار و مجرم یاد می

که با عنوان کنترل اجتماعی نیز به کار رفته، استفاده شده است. صاحبنظران « نظارت اجتماعی

آورند و معتقدند در  رت به شمار میاین نظریه، خانواده و سپس مدرسه را بیش از همه عامل نظا

فرآیند اجتماعی ِکردن جوانان، خانواده و همسالان )گروه مرجع( اهمیت خاصی دارند که 

گیرند. هیرشی علت همنوایی افراد با هنجارهای  های هیرشی در این دسته قرار می نظریه

راندن اوقات فراغت اجتماعی را پیوند اجتماعی آنها دانسته است. همچنین در بحث چگونگی گذ

ها و نظرات  اجتماعی و درآمد والدین و دلبستگی به ارزش -از نگاه بوردیو طبقه اقتصادی 

توانند در بروز برخی رفتارهای ناهنجار مانند استعمال  خانواده، مدرسه و همسالان همگی می

جتماعی مانند دخانیات موثر باشند. بنابراین در نگاه این پژوهش فرد در تعامل با نهادهای ا

خانواده )قومیت و فرهنگ متفاوت(، دوستان )گروه مرجع( و رسانه )یادگیری اجتماعی( است 

توانند بر روی استعمال  که همگی آنها با توجه به جایگاه اجتماعی و اقتصادی فرد در جامعه می

 .دخانیات آن تاثیرگذار باشند
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 گی بر رفتار/کنش بهنجار یا نابهنجارفرهن: نحوه تأثیر متغیرهای فردی و میان1شکل 

« پیوند افتراقی»مرتن، نظریه « رفتاری کج»مندی از نظریه  در واقع این پژوهش با بهره

گرفته است. کنترل  شکل« فرهنگ جوانی خرده»هیرشی و « کنترل اجتماعی»ساترلند، 

و همسالان و اجتماعی از طریق تعلق/تقید به سازمان اجتماعی، خانوادهف مدرسه، دوستان 

گذارد. از سوی دیگر فرد با مشارکت در  قومیت بر رفتار/کنش بهنجار یا نابهنجار تأثیر می

های جمعی و اجتماعی، تقلید از  تعاملات اجتماعی، یادگیری اجتماعی را از طریق رسانه

فرهنگی با  آموزد. از سوی دیگر ارتباطات میان های قومی می های مرجع و گروه  گروه

هایی که فرد در آن عضویت دارد در این حوزه تأثیرگذار است. همچنین پایگاه  فرهنگ خرده

اجتماعی افراد، سطح سواد و نوع و وضعیت اشتغال، و میزان درآمد افراد بر  –اقتصادی 

شان از رفتار/کنش بهنجار و نابهنجار مؤثر است. فرد در تعامل با نهادهای  تکوین نگرش

عنوان متغیرهای مستقل( با  ، دوستان و... با تاکید بر تنوع فرهنگی )بهاجتماعی مانند خانواده

 عنوان متغیر وابسته( ارتباط دارند.  گرایش فرد به استعمال دخانیات )به

ای  بنابراین برای بررسی این موارد، فرضیات این پژوهش اینگونه است که بین متغیرهای زمینه

خاطر به گروه دوستان در  ود دارد، هر چه احساس تعلقبا گرایش به استعمال دخانیات رابطه وج

شود، بین وضعیت  فرد افزایش پیدا کند، احتمال گرایش به استعمال دخانیات وی نیز بیشتر می

اجتماعی و اقتصادی فرد با گرایش به استعمال دخانیات وی، رابطه مستقیم وجود دارد، بین 

 ستعمال دخانیات رابطه وجود دارد.رسانی و پیشگیری از ا های اطلاع شناخت شیوه

 رفتار/ کنش بهنجار یا نابهنجار

 کنترل اجتماعی

 تعلق/تقید فرد :

خانواده 

مدرسه 
دوستان و همسالان 
قومیت 

 اجتماعی -پایگاه اقتصادی 

 

مشارکت در تعاملات 
 اجتماعی

 یادگیری اجتماعی

 خانواده

دوستان و همسالان 

گروه قومی 

نحوه گذران شفاهی(ادگیری)یرسانه 
 اوقات فراغت
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 روش پژوهش

وسیله پیمایش انجام شد.  تبیینی با رویکرد کمی است که به -پژوهش حاضر، تحقیقی توصیفی 

سال( شهرستان  18تا  16آموزان )دختر و پسر( متوسطه ) جامعه آماری در این پژوهش دانش

 95روش کوکران، حجم نمونه با آموز با استفاده از  دانش 1868ورامین است که از مجموع 

هیچ وجه تجربه آموزانی که بهاین تعداد نمونه، دانشنفر محاسبه شد. از  319درصد اطمینان، 

ها به کسر و تعداد نمونه نمونه اند، از مجموعاستعمال دخانیات )اعم از سیگار و قلیان( را نداشته

گیری تصادفی طبقهفاده از روش نمونهنفر کاهش یافت. پس از تعیین حجم نمونه، با است 208

 شده، حجم نمونه بین مدارس بر مبنای مقطع و جنسیت توزیع شد.  بندی

ترتیبی و طیف  -ساخته با متغیرهای کیفی  نامه محقق ها، از پرسش برای گردآوری داده

 ریب کرنباخ سنجیده شد که با ضوسیله روش آلفای  به نامه لیکرت استفاده شد و پایایی پرسش

های مختلف از جمله اطلاعات  نامه شامل بخش پرسشبرخوردار بود. مطلوبی  از پایایی 776/0

شناختی )جنس، مقطع تحصیلی، وضعیت اشتغال، وضعیت تحصیل، وضیعت درآمد، نام  جمعیت

قومیت( اطلاعات مربوط به میزان استعمال دخانیات و نوع محصول مصرفی در بین 

هایی در خصوص عوامل فرهنگی،  ی خانوادگی و دوستانه و پرسشها آموزان، دورهمی دانش

آموزان نمونه توزیع و تجزیه و تحلیل  نامه نهایی پس از تنظیم، بین دانش اجتماعی بود. پرسش

 انجام شد.  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده

ا برای توصیف هدر این پژوهش همچنین از فراوانی نسبی، فراوانی درصدی و میانگین داده

ای مستقل دونمونه tها، آزمون بندی دادهمطالعه و خلاصه کردن و طبقههای موضوع مورد ویژگی

، آزمون آنالیز (Verma, 2012)یا دو نمونه جدای از هم  برای مقایسه اختلاف میانگین بین دو گروه

آزمون همبستگی  واریانس برای مقایسه اختلاف میانگین بین بیش از دو گروه یا نمونه مستقل،

گیری رابطه خطی بین دو متغیر و آزمون مربع کای برای بررسی پیرسن برای اندازه و کندال

 برای شناختتفاوت معنادار متغیرها از نظر فراوانی، بینی ها و پیشفراوانی افراد، اشیاء یا پاسخ

 استفاده شد. ها نیز از آزمون لونداده برابری واریانس

 های پژوهشیافته

نامه  پرسش 208درصد بود و در مجموع  100آموزان  در این پژوهش میزان پاسخگویی دانش

 16دهندگان بین  پاسخ درصد دختر بودند. 3/55درصد پاسخگویان پسر و  7/44آوری شد.  جمع
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درصد  39.9درصد پایه یازدهم و  33.2آموزان پایه دهم،  درصد دانش 26.9سال بودند.  18تا 

درصد  10.5درصد پدران و  7.7آموزان ) درصد والدین دانش 9.1نیز پایه دوازدهم بودند. حدود 

درصد  50.5)درصد والدین دارای مدرک تحصیلی زیردیپلم  54.1سواد هستند.  مادران( بی

درصد  31.7درصد والدین دارای مدرک دیپلم ) 26.5درصد مادران( هستند.  57.7پدران و 

درصد  8.7درصد پدران و  10.1درصد والدین ) 9.4درصد مادران( هستند.  23.1پدران و 

درصد  20.7ها نیز  کننده مادران( دارای تحصیلات دانشگاهی هستند. درباره قومیت شرکت

درصد در  11درصد کرد و  10.6درصد عرب،  9.6درصد لر،  26درصد ترک،  22.1فارس، 

درصد آنها کارگر و  41.8درصد پاسخگویان کارمند،  13.9دسته سایر اقوام قرار داشتند. والدین 

 درصد دارای شغل آزاد بودند.  44.3

% 7.5و اند  کنندگان گزارش کردند که تجربه استعمال سیگار را داشته% از شرکت24حدود 

درصد تجربه  11.5کننده دخانیات هستند. علاوه بر این،  درصد در حال حاضر نیز استعمال

 22.1درصد سطح متوسط،  36.1درصد سطح پایین،  24.5استعمال در سطح بسیار پایین، 

درصد افراد  17.3درصد در سطح بسیار بالا تجربه استعمال داشتند.  5.8درصد در سطح بالا و 

درصد هم تجربه هر دو را  14.9درصد استعمال قلیان،  66.4به استعمال سیگار، پاسخگو تجر

اند )جدول  درصد تنها مصرف سایر محصولات )تنباکوی جویدنی( را گزارش کرده 1.4داشتند. 

 (.1شماره 

 : نوع محصول مصرفی و میزان استعمال آن1جدول 

 نوع دخانیات استعمال شده تجربه استعمال دخانیات

 درصد فراوانی متغیر درصد فراوانی رمتغی

 17.3 36 سیگار 11.5 24 خیلی کم

 66.4 138 قلیان 24.5 51 کم

 14.9 31 سیگار و قلیان 36.1 75 متوسط

 100 208 جمع 22.1 46 زیاد

 5.8 12 خیلی زیاد
   

 100 208 جمع
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 های دوستی  رابطه میان گرایش به استعمال دخانیات و گروه

درصد در سطح  47.6درصد افراد ) 77دهد که  ( نشان می2تایج مطالعه )جدول شماره ن

درصد در سطح خیلی بالا( تجربه استعال دخانیات در  2درصد در سطح بالا و  27.4متوسط و 

توجهی در جمع دوستان  طور قابل های دوستانه را دارند. بر این اساس استعمال دخانیات به جمع

دلیل  های دوستانه به آموزان در استعمال دخانیات در جمع ت. یعنی دانشافزایش یافته اس

تاثیر همسالان به گرایش استعمال  همچنینهمنوایی اجتماعی و همرنگی آزادی بیشتری دارند. 

( 6/23) 49( ، 6/48نفر ) 101دخانیات سطوح متوسط و زیاد به ترتیب دارای بیشترین فراوانی 

استفاده از آزمون مربع کای، میزان استعمال توسط اعضای خانواده در این بخش با  زیاد بودند.

 محاسبه شد.  01/0( کمتر از Sig: .000داری )گرایش به مصرف مواد دخانی با سطح معنی

 ها شدن در این گروه های دوستی و پذیرفته : روابط میان استعمال دخانیات با گروه2جدول 

استعمال 

 دخانیات

 های دوستانه رایش به استعمال در دورهمیگ های دوستی گروه

Observed 

N 
Percent 

Expect00ED 

N 
Residual 

Observed 

N 
Percent 

Expected 

N 
Residual 

خیلی 

 کم
14 6.7 41.6 -27.6 24 11.5 41.6 30.4 

 19.4 41.6 8.6 18 8.6- 41.6 15.9 33 کم

 0.4 41.6 48.6 101 57.4 41.6 47.6 99 متوسط

 24.6- 41.6 23.6 49 15.4 41.6 27.9 58 زیاد

خیلی 

 زیاد
4 1.9 41.6 -37.6 16 7.7 41.6 -25.6 

 100 208 جمع
  

208 100 
  

 

*Chi-Square: 136.440 
Df:4 

*Sig: 0.000 

*Chi-Square: 122.721 
Df:4 

*Sig: 0.000 

 های خانوادگی  رابطه میان استعمال دخانیات و دورهمی

های خانوادگی و نقش آن در گرایش به  ال دخانیات در دورهمیمیزان استعم برای بررسی

محاسبه شد  01/0( کمتر از Sig: .000داری )استعمال از آزمون مربع کای با سطح معنی

 (.3)جدول 
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( و 34.6) 72های خانوادگی در سطوح خیلی کم  رابطه بین استعمال دخانیات در دورهمی

آمده نشان  دست های به  ی را داشتند. بنابراین فراوانی( به ترتیب بیشترین فراوان29.3) 61کم 

های خانوادگی کاهش داشته است.  توجهی در دورهمی دهد استعمال دخانیات به طور قابل  می

( نفر از افراد نمونه تأثیر استعمال دخانیات توسط اعضای خانواده در 8/41) 87همچنین 

نفر  14( زیاد و 1/9) 19( متوسط، 1/11) 23( کم، 3/31) 65گرایش به مصرف را خیلی کم، 

 اند.  ( خیلی زیاد اعلام کرده7/6)

های خانوادگی و نقش آن در گرایش به  : روابط میزان استعمال دخانیات در گروه3جدول 

 استعمال

استعمال 

ت
دخانیا

 های خانوادگی گرایش به استعمال در دورهمی های خانوادگی دورهمی 

Observed 

N 
Percent 

Expect00ED 

N 
Residual 

Observed 

N 
Percent 

Expected 

N 
Residual 

خیلی 

 کم
72 34.6 41.6 -27.6 87 41.8 41.6 30.4 

 19.4 41.6 31.3 65 8.6- 41.6 29.3 61 کم

 0.4 41.6 11.1 23 57.4 41.6 20.2 42 متوسط

 24.6- 41.6 9.1 19 15.4 41.6 8.2 17 زیاد

خیلی 

 زیاد
16 7.7 41.6 -37.6 14 6.7 41.6 -25.6 

 100 208 جمع
  

208 100 
  

 

*Chi-Square: 60.855α 
Df:4 

*Chi-Square: 101.615 
Df:4 

*Sig: 0.000 *Sig: 0.000 

 های کسب آگاهی از مضرات استعمال دخانیات شیوه

های  رسانی در بحث کنترل دخانیات از میان ابزارها و شیوه های مؤثر اطلاع در بحث شیوه

های اجتماعی )کانال تلگرام و اینستاگرام ویژه  رسانی، تلویزیون )شبکه آموزش(، شبکه اطلاع

رسانی به  های آموزشی و پیشگیرانه(، گروه همسالان )اطلاع آموزان(، مدارس )اجرای برنامه دانش

های دوستی(، خانواده )بحث و گفتگو در  خصوص مضرات  شیوه همسال به همسال در گروه

 والدین( مورد بررسی قرار گرفتند. دخانیات توسط 
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از طریق میزان کسب آگاهی از مضرات استعمال دخانیات »بر اساس آمار به دست آمده 

، خانواده با میانگین 2/3، مدرسه با میانگین 3/3 های اجتماعی )تلگرام، اینستاگرام( با میانگینشبکه

)جدول « دهد را نشان می 5/2ا میانگین ها بکلاسیو دوستان و هم 6/2، تلویزیون با میانگین 1/3

 (. 4شماره 

 : میزان کسب آگاهی از مضرات استعمال دخانیات4جدول 

های  شبکه

 اجتماعی
متغیرها  خانواده مدرسه گروه دوستان تلویزیون

 ها وگویه
)تلگرام، 

 اینستاگرام(

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

 خیلی کم 18 7/8 15 2/7 35 8/16 27 13 14 7/6

 کم 31 9/14 22 6/1 68 7/32 69 2/33 17 2/8

 متوسط 86 3/41 98 1/47 79 38 83 8/39 94 1/45

 زیاد 58 9/27 62 8/29 17 2/8 17 2/8 65 3/31

 زیاد خیلی 15 2/7 11 3/5 9 3/4 12 8/5 18 7/8

 موعمج 208 100 208 100 208 100 208 100 208 100

 میانگین 1/3 2/3 5/2 6/2 3/3

های  بر اساس نتایج بدست آمده، افراد به میزان زیاد و خیلی زیاد اطلاعات را از شبکه

آورند. البته باید توجه داشت که این حجم  اجتماعی همچون تلگرام و اینستاگرام به دست می

لکه ممکن است اطلاعات های اجتماعی لزوما اطلاعات دقیق و درست نیست؛ ب اطلاعات رسانه

نادرست و گمراه کننده باشد. منبع دیگر کسب اطلاعات و یا آگاهی از منظر جامعه مورد مطالعه 

خانواده و مدرسه هستند. از سوی دیگر افراد به میزان کم و خیلی کم اطلاعات خود را از گروه 

ماد و اعتنایی به صحت آورند. یعنی ممکن است اعت دوستان و برنامه های تلویزیون به دست می

 اطلاعات این دو منبع در میان پاسخگویان وجود نداشته باشد. 

از طریق  کسب آگاهی»به رتبه بندی با استفاده از آزمون فریدمن،  بر این اساس و باتوجه

مدرسه، خانواده، ها در رتبه بالا و نسبت به سایر روش  85/3های اجتماعی با میانگین شبکه

های در رتبه 95/1و  2/2و  44/3، 57/3ترتیب با میانگین روه همسالان نیز بهتلویزیون و گ

 (.5)جدول شماره « بعدی قرار داشتند
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های کسب آگاهی از مضرات استعمال دخانیات با استفاده از بندی روش : رتبه5جدول 

 آزمون فریدمن

 ها میانگین رتبه متغیرها

 3.85 های اجتماعی شبکه

 3.57 مدرسه

 3.44 نوادهخا

 2.20 تلویزیون

 1.95 ها کلاسی دوستان و هم

است.  01/0( کمتر از Sig: .000داری )دست آمده از آزمون نشان داد که سطح معنینتایج به

درصد اطمینان رد شد. به  99ها با مبتنی بر یکسان بودن میانگین رتبه بنابراین، فرض صفر

درصد اطمینان  99مضرات استعمال دخانیات با های کسب آگاهی از عبارت دیگر بین راه

 (. 6اختلاف معناداری وجود دارد )جدول شماره 

 های آزمون فریدمن : آماره۶جدول 
Statistics Friedman Test 

208 N 

473.160 Chi-Square 

4 df 

000. Asymp. Sig. 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان  تعمال دخانیات در بین دانشهدف پژوهش حاضر، بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با اس

مقطع متوسطه شهرستان ورامین بوده است. در این پژوهش اثر متغیرهایی چون نقش ارتباطات 

فرهنگی با تمرکز بر تنوع قومیتی )این متغیر برای اولین بار در کشور در بحث شناسایی  میان

خانوادگی و دوستانه  های عوامل موثر بر استعمال دخانیات انجام شده است.(، دورهمی

بخشی در بحث یادگیری اجتماعی  های موثر در آگاهی )چگونگی گذراندن اوقات فراغت(، شیوه

ای براستعمال دخانیات مورد بررسی قرار گرفت. در این گفتار استعمال  و نیز متغیرهای زمینه

شناسانه، کنش  های رفتار اجتماعی و به تعبیر جامع دخانیات از سوی افراد مورد بررسی، گونه

اجتماعی محسوب میشود، زیرا در یک زمینه اجتماعی رخ میدهد. بر این پایه، از ابتدا نگاهی 

جانبدارانه در رد یا تأیید آن و به عبارت دیگر نگاه مثبت یا منفی حاکم نبوده است. بلکه این 
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شناسی  آسیبعنوان یک کنش اجتماعی مورد نظر قرار گرفت که حداکثر از دیدگاه  پدیده به

شناسانه، ازآنروست که در هر جامعه،  اجتماعی قابل مطالعه است. تأکید بر نگاه علمی و آسیب

فرهنگی دربردارنده یک سلسله ارزشها و  فرهنگ غالب یا فرهنگ معیاری در ارتباطات میان

سطح  رود اعضا طبق آنها رفتار کنند. این ارزشها و هنجارها در هنجارهایی است که انتظار می

روابط فرهنگی در خانواده و گروه همسالان وجود دارند و چنانچه افرادی برخلاف آن ارزشها 

های  زنی عمل کنند، رفتارشان ضدهنجار شناخته میشود. با استفاده از پیشینه تجربی و گمانه

های پیوند افتراقی  های مرتبط با موضوع شامل نظریه علمی محقق، چهار دسته از نظریه

د، کنترل اجتماعی هیرشی، یادگیری اجتماعی بندورا و اوقات فراغت بوردیو در ساترلن

های تحقیق و در چهارچوب نظریه کنترل  چهارچوب نظری بحث قرار گرفتند. بر پایه یافته

اجتماعی، میتوان گفت بین رفتار مصرفی خانواده و استعمال دخانیات فرد در درون خانواده 

عنوان یک نهاد اجتماعی  در مفاد این نظریه، نقش نظارتی خانواده بهرابطه وجود دارد. چرا که 

آموزان بیش از اینکه  نظارتی تا حدی برجسته است. ازاین رو استنتاج این گزاره که دانش

گیرند پذیرفتنی است.  مستعد تقلید رفتار از خانواده باشند، بیشتر مورد سرزنش آنها قرار می

واند تأثیر مثبتی در کاهش استعمال دخانیات فرزندان داشته باشد. بنابراین نظارت خانواده میت

داشتن تأثیر شرایط  شناختی، در نظر  های جامعه ازآنجاکه یکی از موضوعات مهم در بررسی

اجتماعی و ساختار محیطی در بروز رفتار افراد جامعه است؛ تأکید اصلی این پژوهش بر بررسی 

های تحقیق  ای بروز این مسئله اجتماعی بوده است. یافتهه شرایط پیشگفته به عنوان زمینه

بیانگر آن است که شرایط اجتماعی و محیط مناسب برای استعمال دخانیات، بر استعمال 

آموزان تأثیر دارد. ازآنرو که محیط اجتماعی و شرایط محیطی در این پژوهش به معنای  دانش

عریف عملیاتی و پرسشنامه پژوهش آمده وسیع تعریف شده و معرفها و شاخصهای آن هم در ت

های خانوادگی با توجه به قومیتی که  است. شرایط محیطی یادشده، نوع روابط فرد در دورهمی

در آن رشد نموده، وابستگی به گروههای دوستی و اهمیت حس تعلق خاطر فرد به گروه 

های میدانی در  گیرد. یافته نوعی در برانگیختن آنها به این رفتار مصرفی را در برمی همسالان به

این تحقیق، قابلیت تبیینی نظریه پیوند افتراقی از این مسئله را نشان میدهد؛ بدین معنا که 

فرضیه تنظیم شده بر اساس تئوری پیوند افتراقی، در آزمون آماری با درجه اعتبار بالایی تأیید 

ن متغیر بر رفتار مصرفی گردید و به عبارت دیگر در بررسی شرایط اجتماعی مشخص شد ای

آموزان تأثیر بسزایی دارد. بنابراین  دانش  های تجربه مختلف مبتنی بر نقش افراد در میدان
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کنند تا  نظارت و یادگیری اجتماعی نقش مهمی را در کنترل رفتار مصرفی افراد بازی می

عنوان یک نهاد  در درون خانواده به معتقد است رفتار فرد (Hirschi, 1969)آنجاکه هیرشی

های خود استعمال  اجتماعی ناظر بر عملکرد فرزندان متفاوت است. شاید خانواده در دورهمی

قابل توجهی داشته باشد، ولی در نهایت سعی در کنترل رفتار مصرفی فرزندان دارد. حال آنکه 

های  خاطر عضویت در گروه های دیگر است. افراد ب گونه های دوستی به این شرایط در گروه

عنوان پایگاه اجتماعی مستقل و حس تعلق خاطر، گرایش به استعمال بیشتر نسبت  دوستی به

ها در این زمینه با نتایج پژوهش  های اجتماعی دارند. لازم بذکر است؛ یافته به سایر گروه

(، اید و 1395ی )(، افراسیابی و مداح1395زاده و همکاران ) (، رحیم1398پور گتابی ) حبیب

گیری از این نظریه و تبیین آن از مسئله  ( نیز همسویی داشت. در ادامه با بهره2015همکاران )

فرهنگ جوانی با  آموزان، این فرضیه مورد آزمون قرار گرفت که بین خرده رفتار مصرفی دانش

ها گویای آن  فتهاستعمال دخانیات در بین افراد مورد مطالعه، رابطه معناداری وجود دارد. یا

است که دانشجویان برای نشان دادن مخالفت خود با هنجار و شرایط غالب احتمال بیشتری 

دارد نسبت به دیگر افراد جامعه گرایش به مصرف دخانیات و در ادامه استعمال آن داشته 

عی های اجتما باشند. بوردیو نیز در بحث چگونگی گذراندن اوقات فراغت معتقد است که سرمایه

 & Soltani)شوند  واره می صورت عادت های مختلف زندگی به و فرهنگی منجر به ظهور سبک

Sharifi, 2012)های مختلف کنشگری متفاوت است. حال  . بنابراین این رفتار مصرفی در عرصه

های  های تجربه، شاید بتوان به تاثیر بالای گروه همسالان نسبت به سایر گروه در میدان

اجتماعی بر اساس نظریه نظارت و یادگیری اجتماعی بیشتر تاکید داشت. چرا که گروه 

های دوستی همانند یک نظام منسجم دربردارنده عناصر ساختاری چون  الان یا همان گروههمس

در  .(Bagheri Zonouz & Elmi, 2010)کنند  فرهنگ، در تعامل و هماهنگ با یکدیگر رفتار می

تابعی از شرایط و   چنین دیدگاهی، الگوی رفتاری افراد ازجمله چگونگی گذراندن اوقات فراغت،

آموزش و ». بنابراین (Merton, 1968)کند  هایی است که جامعه برای آنان فراهم می فرصت

در کنار یکدیگر، بهترین مرجع برای انتقال مهارت و دیدگاه مرتبط با رفتارهای « نگرش

 .نابهنجار خواهند بود

 (Ayo‐ Yusuf et al., 2009& Smith & Umenai, 2000& Tyas & Pederson, 1998) . 

ها، دانش و مهارت اجتماعی ممکن است منابع شناختی را علاوه بر آموزش رسمی از  ارزش

توان در این  طریق والدین و یا مدرسه توسعه دهند، ولی نقش کلیدی گروه همسالان را نمی
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داد، نفوذ دوستان بر  فرایند نادیده گرفت. این نتایج با یک مطالعه در ایالات متحده که نشان

. (Flay et al., 1994)تر از والدین بود، مطابقت دارد  گرایش به مصرف دخانیات نوجوانان قوی

نیز بارها به تاثیر نقش همسالان بر  (Oetting & Donnermeyer, 1998)  اوتینگ و بوویس

ران کودکی نگرش فرد و فرآیند اجتماعی شدنش تاکید داشته و معتقد بودند که نوجوانان از دو

، در حالی (Tyas & Pederson, 1998)کنند  های والدین خود را تقلید می معمولا رفتار و منش

. (De Vries et al., 2006)که نقش دوستان ممکن است حتی در زمان رشد آنها پررنگتر باشد 

ریزی شده، تایید استعمال دخانیات توسط والدین و سایر  هر چند، بر اساس تئوری رفتار برنامه

های مرجع مانند معلمان و حتی رسانه احتمال گرایش به استعمال را از طریق تقلید از این  گروه

آموزان تمایلی به تکرار  ، با این حال، برخی دانش(Conrad et al., 1992)دهد  الگوها افزایش می

رفتار مصرفی والدین خود ندارند و بیشتر مستعد سرزنش آنها هستند. چندین مطالعه انجام 

طور فعال به دنبال گروهی از  دهد که نوجوانان سیگاری، به شده در این خصوص نشان می

 .  & Kobus, 2003)(Engels et al., 1997دوستان با رفتارهای مصرفی مشابه هستند 

تنها با مشاهده  همانطور که بندورا  در نظریه یادگیری معتقد است، افراد در فرایند یادگیری 

نابراین یادگیری از طریق مشاهده و ارتباط کنند. ب رفتار دیگران، برخی رفتارها را درونی می

های مختلف اطلاع رسانه از طریق  مستقیم بر اساس دیدگاه بندورا به نقش پررنگ شیوه

ها در انتقال فرهنگ خود کنترلی جهت کاهش مصرف استعمال  های دیداری و سایر گروه رسانه

های جمعی و نیز  ه، رسانههای اجتماعی، گروه همسالان، خانواد دخانیات اشاره دارد. شبکه

بخشی بازی می  مدرسه همگی نقش به موثری را در انتقال فرهنگ پیشگیرانه جهت آگاهی

های  کنند. هر چند که مطابق نتایج بدست آمده در این مطالعه نقش گروه همسالان و شبکه

رفته بخشی در نظر گ اجتماعی )اینستاگرام و تلگرام که از طریق سیستم آموزشی جهت آگاهی

ها مورد قبول جامعه آماری بود. بنابراین با توجه به نتایج بدست  شده بود.( بیش از سایر روش

رسد نقش گروه همسالان در انتقال فرهنگ  نظر می های مختلف این مطالعه به آمده در بخش

مصرفی و در نهایت کاهش یا افزایش گرایش به استعمال دخانیات در نوجوانان، بیش از سایر 

 های مرجع است.  وهگر
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